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Dr. GULSEREN BUDAYICIOGLU, ii¢ ¢ocuklu bir memur ai-
lesinin ilk c¢ocugu olarak Ankara’da dogdu. TED Ankara
Koleji'lnden mezun olduktan sonra Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne girdi. Ogrenciligi boyunca bir yandan da TRT te-
levizyonlarinda spiker ve sunucu olarak galisti. Psikiyatri ihti-
sasin1 yaptigi Hacettepe Universitesi’nde on yil 6gretim gorevli-
si olarak hizmet verdi. Yillarca muayenehane hekimligi yaptik-
tan sonra 2005 yilinda Tirkiye’nin ilk psikiyatri merkezi olan
ve halen Ankara ve Istanbul’da hizmet veren Madalyon Klinik’i
(Madalyon Psikiyatri Merkezi) kurdu.

Bu arada Madalyonun I¢i, Giinahin Ug Rengi, Hayata Don ve
Kral Kaybederse adl1 kitaplar1 yayinlandi.

iki ¢ocuk annesi olan Budayicioglu, halen Madalyon Kli-
nik’in bagkan: olup bir yandan da psikiyatri bilimini hikaye ve
romanlarla insanlara ulagtirmaya devam ediyor.

www.facebook.com/drgbudayicioglu
www.twitter.com/drgbudayicioglu
drgbudayicioglu@madalyonklinik.com
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Onsoz

Madalyonun I¢i yayinlandiktan sonra beni tekrar yazmam ko-
nusunda yiireklendirdikleri i¢in oncelikle okurlarima tesekkiir
ederim...

Bir ruh doktorunun hem kendisini, hem de hastalarini binler-
ce kisinin gozleri ntine sermesi kolay bir is degildir. Psikoterapi
iki insan arasinda kurulan yakin ve sicak bir iligki bigimidir.
Terapist bu iligki i¢cinde kargisindakini etkilemek ve ayn1 zaman-
da etkilenmek durumundadir. Bu stireg terapisti de en az hasta-
s1 kadar etkiler ve zorlar. Bu konuda her ruh hekiminin kendine
has bir yontemi, bir tarzi vardir. Yani bu is bir anlamda kisiye has
bir sanattir. Kesin hatlari olmayan, icten, dogal, her zaman bir sis-
teme oturtulamayan bu sanati hekimler dogal olarak diinyanin
gozleri oniine sermekten bir parca cekinirler.

Bundan benim de ¢ekinmedigim asla soylenemez. Ancak
gengligimden, hatta cocuklugumdan beri gerek edebiyata duy-
dugum ilgi, gerek bildiklerimi, edindigim deneyimleri insanlarla
paylasma arzum ve gerekse tiim diinyada insan psikolojisine gi-
derek artan ilgi, kisilerin kendilerini anlama istegi beni bu konu-
da yiireklendirdi.

Ik kitabimda psikiyatride en sik goriilen tani gruplarin-
dan se¢ilmis bir demet sunmustum sizlere. Simdi artik biraz da-
ha derinlere inip madalyonun kapagimi iyice agmanin zama-
n1 geldi. Insanlar madalyonun igine genellikle onlar igin énem-
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li, ozel, bagkalariyla paylasmaktan kacgindiklar1 seyleri koyar-
lar. “MADALYON” sozctigii burada insanin gizemli i¢ diinyasi-
n1 sembolize etmektedir.

Kiltiiriinde Balkanlar’in, Avrupa’nin, Asya’nin izlerini tasi-
yan Tirkiye gibi bir iilkede yasiyoruz. Bu topraklarda dogmus
nice medeniyetlerin, Ttrk, Rum, Ermeni, Kiirt ve Arap gelenek-
lerinin karisimiyla zengin bir yelpaze ¢ikmis ortaya. Sanirim diin-
yanin en zengin, gizemli ve karmagik bir kiiltiir birikimini i¢imiz-
de barindiriyoruz. Ve her birimiz etkileniyoruz bu kiiltiirden ve
etkiliyoruz da...

[ste Tiirkiye’li bir psikiyatr ve yazar olarak iilkemiz insanlari-
ni1, onlarin i¢ diinyalarini, 6rf, adet ve torelerimiz esliginde yasa-
diklar1 sorunlar, yakinlariyla iligkilerini ve ¢oztimleyemedikleri
catismalar1 anlatmaya caligtim.

Bu kitapta sizlere iyileri degil kotiileri anlattim; toplum kural-
larini hice sayan, esini aldatan, cinselligi cok farkli alanlarda ara-
yan insanlari, yani gtinahi... Bakalim onlar1 okurken neler hisse-
deceksiniz? Onlara kizacak misiniz, yoksa ruhlarimi biitiin ¢iplak-
ligryla gormekten tirkecek misiniz? Veya bu insanlarin bazi duy-
gularin siz de anlayacak, hissedecek, boylece hem kendinize hem
de bagkalarina daha hosgoriilii, bagislayici olabilecek misiniz?

Sevgili okurum, kotiiyti anlayamaz, hissedemezsek bu diinya-
da savaslar, cinayetler, kotiiliikler hi¢ bitmeyecek. En kot insa-
nin bile, daima bir yerlerinde sakli iyilik tohumlari vardir. Cezalar
kotaligi durdurabilseydi, bugiin ¢ok farkl bir diinyada yastyor
olacaktik. Bir insan, ancak kendi kendini bagislayabilirse kotii-
likten kurtulabilir. Kiiskiin insan iyi insan olamaz. Marifet in-
sanlar1 kiistirmemekte, kendi gozlerinden yine kendilerini di-
stirmemektedir.

Hepimiz hayatin icinde bir sekilde yaralaniyoruz. Ozellikle bi-
zi diinyaya getiren en yakinlarimizdan aliyoruz bu yaralari. Anne
babalarimiz genellikle bilmeden, bir yandan bilingdisimizi 6zene
bezene doldururken, bir yandan da kaderimizi ¢izdiklerini fark et-
miyorlar. Insanin karanlik ve kuytu dehlizlerine saklanan hayatin
kirinin, pasmnin, tozunun, isinin yansimasi herkeste ayni degildir.
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Daha her birimiz kiigticitkken doldurulan bu dehlizlerde basliyor
kaderimiz yazilmaya. Bu karanlik yumagin i¢indeki acimasizlig,
korkuyu, bencilligi, kiskangligy, hirsi, 6fkeyi, saldirganlik duygusu-
nu ve doymak bilmeyen cinsel istekleri fark etmek, dayanabilecegi-
mizin ¢ok {izerinde bir rahatsizlik hissi verir bizlere. Isin en acikl
yant ise, bu yumagin sekillenmesinde en biiytik roliin, yine en ya-
kinlarimizla olan iliskilerimizden kaynaklaniyor olmasidur.

Hastalarimi dinlerken ne zaman, nerede ve kimler tarafin-
dan yaralandiklarini gordiik¢e her zaman i¢im sizlar. Yaralayanlar
ise genellikle yaralar1 en derin olanlardir. Bu zincir eger bir yerle-
rinden kirillamazsa kusaklar boyu siirtip gider. Cocuk yetistirir-
ken bunlar1 unutmayalim. Unutmayalim ki, ¢ocuklarimizin ka-
deri giizel olsun.

Bu kitab: gerceklerden yola ¢ikilarak kurguladim. Bir psiki-
yatr olarak en gizli sirlarin konusuldugu odamin kapilarini sonu-
na kadar sizlere agtim. Bunu yaparken hasta dosyalarindaki not-
lardan yararlandim.

Karsimdaki kigiler kadar kendi duygularimi da biittin agikli-
giyla sizlerle paylasmaya calistim.

Yorgun aksamlarda ge¢mise donerken bazen giilerek ama ¢o-
gu zaman hiiziinlenerek yazdim bu kitabu.

Anlattiklarim, en ince ayrintilarina kadar gercegi yansitirken,
hastalarimin mahremiyetine duydugum sonsuz saygi nedeniyle
kimlikleri tamamen degistirdim.

Kitaptaki kahramanlardan ikisi bir stire 6nce aramizdan ayril-
di. Kendilerini buradan rahmet ve sevgiyle aniyorum.

Dr. Giilseren Budayicioglu






Fahiseligin Rengi Kirmizi

Evdeyim. Saat gece yarisina yaklasiyor ama uykum yok. Genis
salonda yanan masa lambalarindan etrafa huzur verici, yumusa-
cik 1g1klar yayiliyor. Ozellikle kirmizi sapkali lambay1 ¢ok seviyo-
rum. Hava kararinca evdeysem, ilk isim o lambay1 yakmak olur.

Calisma masam salonda, tam camin 6niinde durur. Sevmem
Oyle calisirken odalara kapanmayi. Masamin basina oturunca
sanki biitiin diinya ayaklarimin altindadir. Bu masayi yeni aldim.
Ben ozellikle sik kullanacagim egyalarimi pek kolay alamam. Ilk
goriiste alacagim esyayla aramizda bir elektrik olusmasi gerekir.
Bu masada da oyle oldu. Cok sik bir mobilya magazasini dylesi-
ne gezerken ¢ikt1 karsima. Sanki o masa yillardir benim gelip onu
almami bekliyordu.

Sevgili masam bu aksam sanki bana “hadi gel artik” diyor.
Yavasca oturuyorum doner koltuguma. Gozlerim uzaklara baki-
yor. Insanlarin ¢ogu heniiz yatmamis, apartmanlar 11l 151. Demek
benim gibi gece kusu ¢ok. Cocuklugumdan beri geceyi yasama-
y1 severim. Kiyamam erkenden yatmaya. Derin bir uykuya dalip
diinyayr unutmak gelmez i¢cimden. Gecenin sessizligini, yalnizli-
giny, insana verdigi 6zgiirliik duygusunu yudum yudum i¢mek is-
terim. Hele bir de 6niimde bilgisayar ve salona hafifce yayilip in-
sanin icine igleyen gtizel bir mizik varsa...

La Banda Alla Turca CD’si ¢aliyor su anda. Muhtesem bir ban-
dodan semailer, kocekgeler, Rumeli tiirkiileri dinliyorum.
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[k kitabim ¢ikali neredeyse dort yil olmus. Aslinda hedefim
her yil bir kitap ¢ikarmakt: ¢iinkii yazacak 6yle ¢ok sey var ki...
Ama olmadi, yazamadim. Hayat son yillarda ¢ok acimasiz dav-
randi bana. En sevdiklerimi hi¢ goziimiin yagina bakmadan ald:
elimden. Ben arkalarindan bakakaldim. Degil kitap yazmak, ba-
zen nefes almak bile zor geldi. Her seye ragmen insanlar acilarla
basa ¢ikmay basaran, gii¢lii bir kadin gordiiler karsilarinda ama
isin aslin1 bir de bana sorun!

[ste o zor giinlerde careyi her zamanki gibi cok calismakta bul-
dum ama yaz1 yazmak ¢ok farkli bir sey; duygulariniz oldugu gibi
yanstyor yazdiklariniza. Yagarken belki ama yazarken onlar: giz-
leyemiyorsunuz. O nedenle uzun bir siire masamin basina otu-
ramadim.

Aradan aylar gecti. Cok sassam da bazen kendimi giilerken ya-
kaliyorum. O zamanlar bir daha hi¢ giilemeyecegimi sanryordum.
Ve iste bu aksam masamin bagindayim. Bu kitapta, yasadigim aci-
lardan once gordigiim hastalarimin hikéyelerini anlatacagim.
Simdilik o ac1 dolu giinlere gidecek kadar giiclii hissetmiyorum
kendimi. Belki bundan sonraki kitapta o giinleri, bir yandan o aci-
lar1 yasarken bir yandan da klinikte gordiigtim hastalari, hastalar-
la aramizda yasananlari, yani acinin ta kendisini anlatirim sizlere.

Diusiintiyorum. Acaba hangi hikayeler yer almali bu kitapta?
Kafamin i¢indeki bolmelerde yazilacaklar1 giinii bekleyen pek cok
hikaye var. Zihnimdeki bolmeleri teker teker acip o giinlere gide-
cegim simdi. Beni en ¢ok etkileyen kisiler arasindan yapmaliyim
secimi.

Gozlerimi kapattigim anda bolmelerden biri hizla agiliyor
ve saglar1 sifir numaraya vurulmus, gozleri yagh bir kadin firli-
yor icinden. Meliha Hanim bu. I¢imi bir hiiziin kapliyor. Odamin
duvarlarina sinen giir, etkileyici sesi ¢inliyor kulaklarimda. Ne
giizel mevlit okumustu Madalyon Klinik’teki odamda. Aslinda o
bir fahisenin kizi, bir fahisenin kiz kardesi ve yine naml bir fahi-
senin annesiydi.

Oteki bolmeden Sevket Aga uzatiyor basini. Her zamanki gibi
alnini karistirip gozlerinin altindan ama hep utanarak, sikilarak
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bakiyor yiiziime koskoca Sevket Aga. Yasli, Anadolu kokan ama
ille de kasketli adamlarla nasil yarenlik ettigini, bunun i¢in ne bii-
yuk riskler aldigini, taninmamak i¢in kilik degistirdigini, sonra
da oralardan nasil ka¢tigini anlattirabilmek icin az mi1 ugrastir-
mist1 beni...

Sonra bir bagka bolme aciliyor. Simdi yesil gozli, esmer, uzun
boylu, yakigikli Salih var karsimda. Bir evin bir oglu, annesinin
gozbebegi, nazli delikanl. Eli kirbagl, yiiregi acimasiz kadinlar
tarafindan nasil yerden yere vuruldugunu, acimasizca doviildi-
giinii, yerlerde siiriindiigiinii anlatirken ne ¢ok sasmistim. Ustelik
bunlari yapsinlar diye o kadinlara ytikli miktarda para 6dedigini
duyunca nasil da yiiregim sizlamigtu.

Hadi, simdi hep birlikte gidelim o giinlere...

Madalyon Klinigi'nin biitiin koridorlarindan, dalga dalga ya-
yilan miizik sesi, kapist agik duran odama kadar geliyor. Huziinli
bir enstriimantal parga ¢aliyor. Miizik dinlerken duygularimiz
saklandiklar1 koselerden cikip 6zgiirce dolasiyor ortalikta.

Bartin’dan ¢ok sevdigim bir hastamin getirdigi siyah tiil tizeri-
ne islenmis tel kirma isi ortiiler, 1s1klarin altinda bir yanip bir s6-
niiyor. Kirmizi Afgan halilarin tizerinde 1siktan hareler olusmus.
Cok seviyorum odami. Hem odami, hem Madalyon’u, hem de
burada caligan herkesi. Insanin ¢aligtig1 yeri ve isini sevmesi, ha-
yatin en giizel mucizelerinden biri.

Giinlerden cumartesi, yani ¢alijan insanlarin en ¢ok tercih
ettigi glin. Bu nedenle cumartesi giinleri klinik ¢ok yogun olur.
Aksama kadar birbirinden ilging hikéyeler dinledim yine. Tek bir
giinde dinlediklerimi, bu dinlediklerimden anladiklarimi, hisset-
tiklerimi yazabilsem, giinde bir kitap ¢ikar bu odadan. Ama yaza-
bilmek o kadar da kolay bir is degil. Belki benim kisiligim ve tarzim
da bu isi biraz daha zorlastirtyor. Ben hastalarimi dinlerken kiigiik
notlar alsam da, asil kayit hafizamda tutulur. Tutulan bu notlarin
yaninda, mutlaka o anlara ait duygular da hafizama kaydedilmis-
tir. Tipki miizik gibi yani. Hem bestesi hem de giiftesi vardir. Nasil
bestesiz miizik olmazsa, duygusuz yazi da olmaz gibi gelir bana.
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[kisi bir araya gelmeli ki, okuyanlar da benim miizik dinlerken al-
digim hazzi veya hiiznii hissedebilsinler. [ste bu yiizden bu odada
bir seansta yasananlari, benim yazmam bazen aylarca siirebiliyor.

Yazilarimi yazarken bir rejisor titizligiyle otururum masaya.
Hastalarimla aramizda gegen konusmalari dogrudan aktarmak
da yetmiyor bana. Bazen 6yle seyler oluyor ki bu odada, kelime-
ler burada hissedilenleri, yasananlar1 anlatmaya yetmeyebiliyor.
Ama yine de iste o anlar1 bir bir, tam anladigim, hissettigim gi-
bi aktarmaya ¢alistyorum. Boyle olunca da benden sik sik yeni ki-
taplar ¢ikamiyor.

Yillar 6nce, heniiz gencecik bir kizken, gordigiim, tanidigim
hayatla gercek hayat ne kadar farkliymis birbirinden. Yasadik¢a,
asil ylizlinii biraz biraz gosteriyor hepimize. Hele bir de isiniz, ak-
sama kadar insanlarin kimselere anlatamadiklar: sirlarini dinle-
mek, yani hayatin herkese pek gostermedigi yiiziinti gormek olun-
ca, bu siire¢ hizlaniyor. Bir giin bir de bakiyorsunuz ki, bu diin-
ya, sizin eskiden var oldugunu sandiginiz diinyaya hi¢ benzemi-
yor. Kizsaniz da hiiziinlenseniz de korksaniz, hatta bazen giilseniz
de bir siire sonra yavas yavas gercekler kendini kabul ettiriyor size.

Simdi oturdugum evde, ben gokytizii ile yeniden tanistim.
Eskiden de benim i¢in bir gokyiizii vardi. Simdi evimdeki bal-
kona ¢iktigim zaman, yillardir gokytiztini nasil da tanimadigimi
anladim. Onu, olabildigince genis bir plandan goriiverince, yiire-
gim agzima geldi. Meger ne muhtesemmis dedim.

[ste hayat da boyle. Kigiiciik pencerelerden gordiiklerimiz,
ashinda hayati bize tanitmaya yetmiyor. Tipki gokytizti gibi, ha-
yata da genis pencerelerden, yiiksek balkonlardan bakmak gere-
kiyor. Bu yiizden giiciim yettigince, bu farkli ve genis pencereler-
den gordiiklerimi, duygular1 da hi¢ atlamadan gostermeye cali-
styorum insanlara. Pencereler ¢ogaldike¢a yiikselecek, ufuk daha
net goriilecek.

Kapinin vurulmasiyla disiincelerimden siyriliyorum. Tuna
elinde tepsiyle goriiniiyor kapida. Bugiin onun dogum giinii.
Hepimizin unuttugunu saniyor. Onun i¢in sabahtan beri biraz
mahzun bakiyor gozleri. Klinikte ¢alisanlarin sayist otuzu gecti,



FAHISELIGIN RENGI KIRMIZI 17

ama Tuna hi¢birimizin dogum giintinii unutmaz. Bizleri toplar
ve her birimize kiigiik bir dogum giinii kutlamasi yapar. Hep be-
raber pasta keser, mum iifleriz. Insanin isyerinde boyle vesileler-
le hatirlanmasi, kutlanmas: giizel oluyor dogrusu. Gergi 6zellikle
hanim arkadaglarimiz artik yaslarini sdylemeseler de boyle kutla-
malar1 hepimiz seviyoruz.

Tuna ¢ocuk sahibi olamamis ama simdi irili ufakli otuz-
dan fazla ¢ocugu var. Sabah gizlice anlastik arkadaslarla. Pastasi
¢oktan 1smarlandi. Uzerine “Cok Yagsa Tuna Ana” diye yazildi.
Hastalarimiz bitince, hep birlikte kutlayacagiz Tuna’mizin do-
gum glintini. Odama girdiginde, yliztindeki mahzun ifadenin
lyice arttigini goriiyorum.

“Hazirsaniz, hastayz iceri alabilir miyim?”

“Tabii Tuna.”

“Bir sakincasi yoksa, anne kiz, beraber girmek istiyorlar igeri.”

“Yok, buyursunlar,” diyorum hig¢ yiiztine bakmadan.

Bu arada sagla solla ugrasirken randevu defterine bakma-
y1 unuttum. Kim geliyor acaba igeri? Tuna da bir sey sdylemedi.
Aceleyle agtyorum randevu defterini. Meliha Kinik. Tanimiyorum.
Demek ki yeni bir hasta gérecegim. I¢ime her zamanki kipirt1 ya-
yiliyor. Yeni hastalar hep heyecanlandirir ¢tinkii beni.

Once yaslica bir hanim goriiniiyor kapida. Baginda iistii igle-
meli, siyah, uzun bir értii var. Ince, uzun boylu, kara kasl, kara
g0zl bir hanim. Teni ince ve beyaz. Siyah mantosu, yerlere kadar
uzaniyor. Yavas, irkek adimlarla giriyor igeri. Yiiztime bakmiyor.
Iri, siyah gozleri yerde.

Arkasindan geng bir kadin giriyor iceri. Annesine ¢ok benzi-
yor. O da uzun boylu ve esmer. Lacivert ipekten uzun bir pardosii
giymis. Baginda renkli, pahali bir esarp var. Saclar1 hi¢ goriinme-
yecek sekilde siki siki baglanmis. Hi¢ makyaj yok solgun yiiziin-
de. Once annesinin oturmasina yardimci oluyor, sonra da kendi-
si oturuyor tam karsima.

“Hos geldiniz,” dedikten sonra susup onlarin konusmasini
bekliyorum. Sanirim buraya anne i¢in gelmisler. Once kizi bas-
liyor anlatmaya.
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