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Tesekkdir

Bu kitabin yazilmasi suresince beni yurekten tesvik eden, her
satiri titizlikle okuyarak son derece ydnlendirici geri bildirimler ve-
ren ve dostlugunu gok degerli gérdigim meslektasim Seyma
Dogramacr’ya igten tesekkurlerimi sunarim.

Her zaman oldug@u gibi yanimda hissettigim esim ve meslek-
tasim Serap Ozer’e yén veren Onerileri icin ayrica tesekkiir ede-
rim.

Bu kitabin yayina hazirlanmasinda 6zenli degerlendirmeleriy-
le katkida bulunan editérim Necla Feroglu’'na ve kitabi yayinla-
maya deger géren Remzi Kitabevi'ne, Sayin Oner Ciravoglu nez-
dinde sUkranlarimi sunarim.






Onséz

Birbirimizin g6zlne giriyoruz, géziinden dustyoruz; gégsu-
muzU gere gere insan sarrafligiyla évinulyoruz; birilerine kendi-
mizi ispatlamak icin yirtiniyoruz ya da rezil oluyoruz; birbirimi-
zi asa@ilyor ya da yuceltiyoruz. Birbirimizi seviyoruz, Gnemsiyo-
ruz, degerli-degersiz gorlyoruz. Baskalarinin bizi nasil bir insan
olarak g6rdiigiinli veya karsimizdakinin nasil bir insan oldugunu
merak ederek yasiyoruz. “is insanin aynasidir” atasdzilyle yapila-
na bakip yapanin ne bigim bir insan oldugunu anlayabilecegimi-
ze inaniyoruz. “insan yedisinde neyse, yetmisinde de odur” de-
yisiyle insan kisiliginin degismezligini savunabiliyoruz. “Bana de-
ger vermiyor, beni 6nemsemiyor, ciddiye almiyor, sevmiyor” gibi
haykiniglar iginde olabiliyoruz. Obiir yanda “beni seviyor, deger
veriyor, bagarili gérayor” tura évungler duyabiliyoruz.

“Benim sana verdigim degerin yarisini bile vermedin bana.”

“Beni herkesin 6nlnde rezil ettin.”

“Haddini bil! Sen benim kim oldugumu biliyor musun?”

“Bana aptal mi diyorsun?”

“Cok basaril bir 6grencisin sen.”

“Senden adam olmaz.”

“Senin gibi birine bu disuncesizligi hi¢ yakistiramadim.”

“Beni sevmeleri igin gucld olmam gerek.”

“Cok zor bir kisi.”

“Ukalanin teki zaten.”

“Senin ne mal oldugunu ilk gérdiigimde anlamistim zaten.’

“B0t0n karizmam cizildi!”

“Ne kadar kisilikli biri, degil mi?”
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“Birak canim, kisiliksizin teki zaten.”
“Beni bdyle asagilayamazsin!”
“Hayatim boyunca verici biri oldum.”

tura cumlelere sikga taniklik edebiliyoruz iliskilerimizde.

Yukaridaki satirlarda yer alan “ben, beni, benim, bana; sen,
seni, senin, sana” sézcuklerden, iliskilerimizde birbirimizle ilgi-
li degerlendirmelerin odaginda “kisiligin” yer aldigi aciktrr. ilis-
kilerimizin temsilcileri olarak kabul edebilecegimiz bu ifadeler-
de temel odagin kisilige yénelik oldugunu séylemek yerinde ola-
caktir. Bireylerin kisilik degerlerine gore yukaridan asagiya, érne-
gin, basarill insandan basarisiza, durUstten yalanciya, nemliden
&nemsize, becerikliden beceriksize, iyiden kétlye dogru siralana-
bilecegdi mantigi yatmaktadir. Bu mantigin birey yasamlarina glic-
10 bir sekilde hiikmettigine ve yon verdigine bir psikolog ve psiko-
terapist olarak meslek yagsamimda yeterince taniklik etmisimdir.

“BEN® nasil biriyim? O nasil biri?” gibi sorular iliskilerimizde
mesru kabul edilir. Bu sorularin altyapisi, insanlarin renk renk si-
niflanabilecedi mantigi Gzerine yapilanmigtir. Bu yapilanma igin-
de, bir insan borsasi varmiscasina birbirimize degerler biger,
bunlar zaman iginde yUkseltir veya azaltiriz. Bir yanda, insanlari
siniflara ayirarak en azindan kafamizin igini berraklastirir ve boy-
lelikle kimden uzak duracagimizi veya kime yanasacagimizi an-
ladigimizi zannederiz. Ote yanda ise, borsada bagkalarinin géz-
lerinde yUksek bir deger elde etmeyi yasamsal bir gidi kayna-
g1 olarak kabul ederiz.

insan ve kisilik siniflayici bir disiinme aliskanliginin yasami-
mizin her bir hicresine sinmis oldugu yadsinamaz. “Bir baskasi-
nin nasil bir insan oldugu anlasilabilir mi?” gibi bir soruya buyuk
bir cogunlugun “evet” yaniti verecedi bir gercektir. Elinizdeki ki-
tap, bu gercedi sorgulamamaktadir. Sorguladigi ve siz okuru da-
vet ettigi, bu gercedin mantiksal altyapisinin, yani insanlari renk
renk siniflamanin gergekgi olup olmadigidir.

(*) Ardi ardina gelen bu sorularda yer alan ve buyuk harflerle yazilmis olan
‘BEN’ ve ‘O’ s6zcUkleri topyekin kisiligin kastedildigi anlamina gelmektedir.
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Bir psikoterapist olarak uzun yillar farkl renklerde sorunlarla
calistim. Ancak zaman i¢inde gérdim ki, renkleri ne kadar fark-
Il olursa olsun, sorunlarin blyuk bir cogunlugunun ortak payda-
sinda, “BEN nasil biriyim?” sorusu cercevesinde verilen bir mu-
cadele yatmaktadir. Bir bagka deyisle, “hangi tasi kaldirsaniz, al-
tindan bir KiSILIK meselesi cikmaktadir!”

iste bu kitap, bazi taslarin altina okurla birlikte bakarak BEN
meselesine dogru iz strerken, bir yandan da, BEN’i degerlendir-
me aliskanliginin cok temel bir insan gerceginden nasil kopuk ol-
duguna isik tutmayl amaglar.

Bir BEN degeri pesine dismek, kendini gesitli bigimlerde su
Ustline cikartir. Kitapta yer alan bélimlerde BEN degerinin derde
dénusmus bir hali iglenir. Her bolum belirli derdi ve sikintiyi igler.
Bu islemeyi yapmak Uzere insa edilen hikayeler tamamen kurgu-
saldir. Hikayelerin higbiri, calisilmis gercgek bir vaka degildir. Her
biri, “kisilik” derdine dugmenin sikca gézlenen temalarini yansit-
may! amaglar.

BEN’inizin deg@erini merak etmekten vazgecip, ‘benlerden’
olusan zenginliginizi sahiplenmeniz dileklerimle...

3 Mart 2014 / istanbul






1
Girig

“Yolun yarisini, biri bir giin bana da deger
verir umuduyla boguna yasamisim...”

Mesleki yasamimda aklima en ¢ok yer etmis cimlelerden biri-
dir bu. Otuz bes yasina kadar 6zellikle erkeklerle iliskilerinde “se-
vilen ve 6nemsenen biri” olduguna inanmak icin kadinhgini kul-
lanmaktan gekinmemisti. Ozellikle yasaminin son on yili yikici ha-
yal kirikliklari, terk edilmeler ve etmeler, intihar girisimleriyle gec-
migti. Sanki bir “kadinlar borsasinda” deger kazanma yarigina gi-
rismisti. Sonunda bdyle bir borsanin olmadigini kabullendiginde
diline dékuilen bu cimleye pismanhgin ve hiiznun eslik ettigi cok
acikti.

Su soruyla baslayalim: Bir “deger” pesinde kosmak bosuna
midir?

Deger bicmek, yasama anlam kazandirmaktir

Deger bicmek, tipki su ve hava gibi yasamsal bir zorunluluk-
tur. insanin disiinsel altyapisi, gecmisine, simdisine ve gelece-
gine anlam yuklemek zorundadir. Bdyle oldugu icin de yasam,
neyin daha ¢ok veya az, kisa veya uzun, agir veya hafif, aci ve-
ya tatli, basarili veya basarisiz vb. oldugu gibi sayisiz anlam ka-
liplar Gzerine kurgulanir. Degerlendirme islemi olmasaydi bu an-
lam kaliplarinin hicbiri olusamazdi. iliskilerimizde birbirimize kar-
si sergiledigimiz davraniglar anlayabilmemiz ve tepki Uretebilme-
miz, yasama giydirilen bu anlamlar ériintistne baghdir. Bu bag-
lamda deger pesinde kosmak kacinilmaz bir insani giduddr.
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Cogumuzun dikkatini cekmistir eminim. Cocuklar daha he-
ndz konusma yetenegini kazanmadan énceki dénemlerde cev-
relerindeki objelere dokunarak hatta agizlarina alarak anlam ver-
meye caligirlar. Konusma yetisini kazandiktan sonra ise, cevrele-
rindeki yetigkinlere sanki sonu gelmeyecekmis gibi ardi ardina,
“Bu ne?” sorular yoneltirler. Bunlar, daha ¢ok kiigik yaslardan
itibaren insanin anlam arayisina en somut érneklerdir.

insan aslinda bir anlamlar diinyasina dogar. Orada neyin ne
anlama geldigi adeta bir insanlik mirasi olarak biriktirilmistir. Oyle
gucli bir sistemidir ki bu, belirli bir yasa kadar bu anlam kalipla-
rindan herhangi birini birakin degistirmeyi, sorgulamak bile ak-
la gelmeyebilir.

Cok kucuk yaslardan itibaren, basari-basarisizlik, yalancilik
-durustluk, gugli-gigsuz davranma, erkek ve kiz cocuklar veya
yetiskinler ne yapar-yapamaz, dostluk-dismanlik, diguncelilik
-dustncesizlik, kendine yetme-yetmeme, dnemli-6nemsiz, saygi
duyma-saygisizlik yapma, sahici-yapay davranma ve benzeri ni-
ce davranis tirl ancak ve ancak bu anlamlar sistemi i¢inde ge-
lisir ve yerlesir. Deger bicme sonucunda olugsan anlam kaliplari
birey icin yasamini strdirmenin ana gudu kaynaklandir. Yasam,
ancak bu anlamlar sistemiyle strdurtlmeye deger gorulir.

Misafirlige giden bir ailenin kiicik cocugu ortadaki buyuk
sehpanin Gzerindeki gesitli objeleri, cercevelenmis resimleri eli-
ne alarak merakla incelemektedir. Bunu fark eden anne, cocugu-
nu objelerle oynamamasi icin uyarir. Uyariya kulak asmayan ve-
ya henlz uyarinin ne anlama geldigini tam kavrayamayan ¢ocuk
aldirmadan devam eder. Bunun Uzerine anne, devreye girmesi
icin babaya kas-g6z isaretleriyle sinyaller génderir.

Anne ve baba ¢cocugun aslinda merakli diye tanimlanabilecek
davranislarina, “yaramazlik” olarak yaklasiyorlardi. Gocuklarinin
“yaramazliklarini” gézleyen ev sahiplerinin karsisinda “yetersiz
ebeveynler” degerini almaktan cekinen bu kari kocadan baba,
annenin de kas goz isaretleri Uzerine cocuga déner ve “Oglum
yaramazlik yapma, bak kardes (ev sahiplerinin ayni yaglardaki
cocugu) ne kadar uslu oturuyor,” der.

Cocugun dogasinin geregi ortaya koydugu “merakli” dav-
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ranma”, buyukleri tarafindan ses tonlar sertleserek “yaramaziik”
olarak degerlendirilmis oluyordu. Davet cikartilan “uslu davran-
ma” ise ev sahibinin cocugunun sergiledigi annesinin yani basin-
da hatta zaman zaman kucaginda kipirdamadan oturmak olarak
ornekleniyordu. Bu ¢ocuk, yaramaz-uslu kutuplarindan olusan
bir anlam birimini béylece dégreniyordu. Artik o, bu anlam kalip-
larl yardimiyla cevresinde gézledigi davraniglarin arasindan “ya-
ramaz ve uslu” olanlari filtreleyerek degerlendirme becerisini ka-
zanacakti.

Deger bicmek, bir gelisim aracidir

Olaylara ve davranislara deger yUklemek, yasami anlamli kil-
manin yani sira bir gelisim aracidir da. Bireyin bir sonraki adimi-
ni atmadan énce bir 6nceki davranisinin geldigi diizeyi (degeri)
anlamasi, bir sonraki adimi veya amaci icin en vazgecilmez 6l-
cutlerden biridir. Herhangi bir davranisla ilgili higbir degerin ve-
ya anlamin olusmamasi, s6z konusu davranigin azini ve gogu-
nu veya bir bagka davranisa goére farkini veya benzerligini kav-
ramayl mumkun kilmayacaktir. Béylelikle o davranigiyla gelece-
ge yonelik bir amag saptamak zorlasacaktir. Bir amaca ulagsma-
yI basaramamak, aslinda o amaca ulagsma basarisini gésterme-
miz i¢in degerli bir gudu kaynagidir; iste bu giduyle varilan yer,
bizim gelisimimizdir.

Demek ki, anlam kaliplarinin olusabilmesi igin zit kutuplar ice-
ren ve dolayisiyla kiyaslama 6l¢Utl yaratabilecek degerlendirme
yapmak insan dogasinin kaciniimaz bir baska 6zelligidir. Bu ol-
madan insanin anlamli bir yasam yuratmesi ve gelisim gésterme-
si mimkun olmayacaktir. Degerlendirme bir anlam Gretme ugra-
sidir. Béyle dusunuldiginde degerlendirme yapmak asla bosu-
na degildir. Yasamin ta kendisidir.

Neye deger bicilebilir, neye bicilemez?

Yasamimizda elbette cok rahatlikla deder bicebilecegimiz
olaylar ve davranislar oldugu gibi, deger bicilemeyecek olanlar
da vardr. iste, gercekte deger bicemeyecegimiz bazi olaylari,
degder bigilebilirmis gibi kabul ederek 6lgip bicmek ve tartmak

KV 2



Bir, “kisilikli" olma derdi var herkesin.
Peki, nedir “kisilikli" olmak? Tartilir mi, dlgular ma?
Kim kime gore, neye gore “kisilikli"?

Sdzde bir “insan borsasinda” deger kapma muicadelesi
veriyoruz. Bu borsada kimimiz, kazandigina inandig
“kisilikli olma” degerinin sarhosluguyla ama ayni
zamanda o degeri kaybetme kaygisiyla, kimimiz ise
borsanin dibine vurmanin ¢ékintisiyle yasiyoruz.
Oysa aslinda hepimiz, olumlu olumsuz pek gok kisilik
ozelligini farkh oranlarda icimizde tasiyoruz ve aslinda
onlarla bir bitinouz. Bunlann farkinda clmamak veya
bunlarla bansik yagamamak ise gercekte pek gok
derdimizin kaynag:.

Psikoterapist A. Kadir Ozer,

Kigiligin mi Var Derdin Var kitabinda, okuru,
“BEN kimim?” yerine, “"Ben kimlerim?” sorusunu
sormaya, Kisilik stlalesiyle tamsmaya ve sanal
insan borsasindan gikmaya davet ediyor.

www.remzi.com.tr
TSEN 078-975-14-1630-8

416 3 15,00






