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6 GIRIS

Girl

Anne ve baba olarak, cocuklarimizin gelisiminde
son derece onemli bir rol oynariz. Bes yasinda

cocuklarimizi 6gretmenlere emanet ettigimizde, temel

ogrenme becerilerinin ¢cogu zaten yerlesmis durum-

dadir. Mutlu, kendine giivenen ve 6grenmenin

eglenceli oldugunu bilen bir ¢ocuk, okula =

hazirlikli olarak ve hevesle kosacaktir.

Okula bu giivenle baslayan ¢ocukla- V '

rin kendilerine olan inanclari sarsil- [

mayacak, hatta buytk olasilikla

daha da gii¢lenecektir. Cocugun W k ?

yetenek ve becerilerine olan giivenini

gelistirmesi, ikiyle ikiyi toplayabilmesinden veya adini

yazabilmesinden ¢ok daha 6nemlidir. Cocugumuzun,

ogrenmenin hayattaki en buyiik zevklerden biri oldu-

gunu fark etmesini saglamak da okuloncesi egitimin en

onemli derslerinden biridir.

Eger cocuk 6grenebilecegini biliyorsa 6grenecektir, 6grenemeyecegini diisiiniiyor-
sa da 6grenemeyecektir. Her seyi her zaman dogru yapmayi kimse basaramaz, ama
yapabilecegine inanan ¢ocuk, basarana kadar sabirla deneyecektir. Biitiin kapilar:

acacak olan anahtar “kendine saygi”dir ki, bunun
Olctilmesi, okuma yazma becerilerinin ol¢tilmesin-
den cok daha zor, ama bir o kadar da 6nemlidir.
Cocugunuz onu hayatta yapabildikleri i¢in degil,
sirf kendisi oldugu icin sevecek insanlar oldugunu
biliyorsa kendine saygi duyacaktir. Ozsaygisi olan
cocuk, hata yapsa da insanlarin sevgisini kaybetme-
yecegini bilir ve kendine giivenini yitirmez. Yalnizca
basarilari igin sevildigine inanan ¢ocuk ise, basari-
sizlik kargisinda yilacak, hatta basarisizlik korku-
suyla daha bastan vazgececektir. Sinirsiz sevgi, des-
tek ve takdir goren cocuk, ¢oziim iiretme bilgisine ve
cesaretine sahiptir. Yenilebilir, basarisizlik karsisin-

da dus kirikligina ugrayabilir, ama kendine giiveni-
ni toplar ve yeniden dener.




Cocuklarin nasil 6grendigini anlamak
Cocuklar dogduklarinda, icinde bulunduklari diinyayla ilgili
pek az seyialgilar ve bu algiladiklarinin da ¢cok daha azini anlar.
Duyulari odaklanmadigi icin, gorduklerine ne olduklarini anla-
madan bakarlar ve duyduklarini anlamsiz sesler olarak dinler-
ler. Ik birkag hafta boyunca gevrelerini saran diinyadan bagim-
s1z birer varlik olduklarinin bile farkinda degildirler. Nasil far-
kina varsinlar ki? Ne bedenlerini ne de ¢evrelerini kontrol ede-
bilirler. Ana rahmindeki yasamlari, onlar1 disaridaki diinyay:
anlama konusunda hazirlamamustir.

Cocugun, dunyay1 kesfetmeden once kendi bedeninin nerede
bittigini ve dis dinyanin nerede basladigini anlamasi gerekir.
Bunun i¢in de 6ncelikle bedeninin hareketlerini kontrol ederek
bir seyler yapabilecegini fark etmelidir. Tek bagina bunu basa-
ramayacagina gore, bir rehbere gereksinim duymasi dogaldir.
Aslinda iki rehbere sahiptir: Birincisi dogustan gelen, ona ne
zaman neyi merak etmesi gerektigini ve bu konuda ¢evresinden
nasil yardim alacagini s6yleyen bir “gelisme paketi”dir. Bu
paket, kitaptaki her boliimiin ilk kisminda tanimlanmusgtir.
Ikinci rehber de cocugun ana-babasi veya bakicilaridir. Bu
kisiler ne kadar cana yakin, anlayish ve tutarliysa, cocu-
gun isi de o kadar kolaylagir. Kitaptaki her bolimiin
ikinci kisminda da ¢cocugu 6grenmeye yoneltecek
uygulamali fikirler verilmistir.

Kitapta vurgulandigi gibi, cocugunu-
zu anlamanizi ve onun potansiyeline
ulagmasina yardim etmenizi saglaya-
cak anahtar kavramlar, sevgi ve bilgi-
dir. Sevilen ¢ocuk gelisir ve serpilir;
eger ¢evresindekiler bu gelisimini
anlayacak bilgiye sahip kisilerse,
cocuga en iyi baglangici sunabilirler.

Cocuklarin 6grenme yontemleri
Baslangicta ¢ocuklar dene-
me-yanilma yontemiyle
ogrenirler: durmadan hare-
ket etmelerinin ve her seyi
kurcalamalarimin nedeni budur.
Onlari bu davranisa yonelten
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seylerden biri yaptiklarindan duyduklari
haz, digeri de ana-babalarinin veya bakici-
larinin onlari zevkle izlemeleri ve 6gren-
meye tesvik etmeleridir. Sonralar1 ¢ocuk-
lar yetiskinlerin 6nce davraniglarini,
ardindan egilimlerini ve ilgi alanlarini tak-
lit ederek 6grenmeye baglarlar. Cocuk,
sizin arkadaglarinizla iletisiminizi gériince
kendi sosyal becerilerini gelistirmek, kitap
okudugunuzu goriince de kitaplari kegfet-
mek isteyecektir.

Cocuklar soylediklerinizi anlayacak yasa geldiklerinde onla-
ra yaptiginiz aciklamalarla da 6grenmeye baslarlar. Yine de,
nasil 6grenirse 6grensin, her cocugun tirmanacagi kendine ait
bir dagi vardir. Belki hepsi zirveye ulasmaz, ama ana-babalari-
nin rehberliginde, olabilecek en yiiksek noktadan yola ¢ikabi-
lirler. Sonucta, bir cocugun ne kadar yiiksege ¢ikacagini kendi
yetenegi, kisiligi ve kararlihiginin yani sira, 6zgiiveni ve 6zsaygi-
s1 gibi daha elle tutulur etkenler ve biraz da sans belirler.

Gelismenin ritmi
Cocuklarin gelisimi diizensiz bir seyir izler. Cocugu-
nuzun boyuilk yil toplam 25-30 santimetre uzayacak-
tir, ancak bu, haftada 0,5 santimetre uzayacagi anla-
mina gelmez. Bir gecede bir santim uzayan boyu,
bazen bir ay boyunca ayni kalir. Cocugun bilgi
edinme siireci de boyledir. Once inanilmaz bir
hizla 6grenir, ardindan bunlari hazmetme
siirecine girer. Ogrendiklerini bir araya geti-
rip inceler ve bunlari daha onceki bilgileriyle
kargilastirir. Cocukla ilgilenen kisilerin de bu
ritme ayak uydurmalari gere-

ﬁ kir. Yasam, kesintisiz bir
etkinlik stireci olmak zorun-
al; o dadegildir. Cocuklarin hare-

ketli oldugu kadar sakin
by _ anlara, degisiklik kadar tek-
P ot Tt s diizelige, onemli ve ciddi odevler

kadar da aptalca ama eglenceli oyunlara
gereksinimleri vardir.




Bu kitabin diizenlenisi

Cocugunuzun diinyayla ilgili bilgilerinin nasil gelistigini ve onu
desteklemek i¢in ne yapabileceginizi bilirseniz, ona en iyi bas-
langici saglayabilirsiniz. Bu kitabin ilk 11 bolimiiniin konusu,
okuloncesi ¢cagindaki bir cocugun hareket etmek, ellerini kul-
lanmak, cevresindekilerle iletisim kurmak ve anlagsmak gibi
degisik alanlarda gelistirmesi gereken beceriler-
dir. Son iki bolimiin konusu ise cocugunuzun
sorunsuz ve mutlu bir sekilde okula uyum sag-
lamasi i¢in gereksinim duyacagi bagimsizlik ve
kendine giiven gibi kisilik 6zelliklerinin yani
sira okuma, yazma ve matematik icin gerekli
temel becerilerin olusturulmasidir.

Her bolimde, ¢ocugunuzun geligimin-
de izleyeceginiz kilometre taslar1 olarak
kabul edilebilecek davraniglarin ne oldu-
gu ve bu davraniglari ne zaman bekleye-
ceginize iliskin bilgiler verilmekte, cocu- |
gunuzun 0grenme mekanizmasiagik bir |
sekilde gosterilmektedir. Daha sonra Hﬁ:’l"
cocugunuzun 6grenmesine yardimci olacak bir
dizi etkinlik, bu etkinliklerin ona neler 6gretecegi gosteri-
lerek verilmekte, oyuncak secimiyle ilgili yardimec bilgiler ve en
sik karsilasilan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik oneriler sunul-
maktadir. Bir ¢ocuk i¢in oyun oynamak, 6grenmektir; bu kita-
bin amaci da 6grenmeyi hem onun i¢in hem de sizin i¢in eglence-
li bir hale getirmektir.

Not

Cogu ana-baba, ¢cocuklarinin bakimini zaman zaman baskala-
riyla paylasir ve bu kisilerin de cocugun gelisiminde ¢cok buyuk
etkisi olabilir. Bu kitapta basit bir anlatim sunmak amaciyla
sadece “ana-baba” terimi kullanilmasina karsin, bu terimle
aslinda giin boyunca ¢ocuklari seven ve onlarla iletisim kuran
“anne, baba veya ¢cocugun bakimini tistlenen diger baslica kisi-
ler” kastedilmektedir.
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Biiyiiyen bebeginiz
Biitiin bebekler farklidir, ama bir cocugun

ilk birkac¢ yildaki boy ve kilo artisi, genel
bir seyir izler

Bir ¢ocugun buyiimesinde degismeden seyreden hig-
bir sey yoktur. Gebelikten doguma kadar bir bebegin
boyu 50-52 santimetreye ulagir. Dogumdan sonra be-
begin biiytimesi yavaslar ve cocukluk siiresince de git-
gide azalan bir hizda ilerler. Bebeginizin boyu ilk yil-
da 25-30 santimetre, ikinci yilda ise 12-15 santimetre
artar ki, bu da bir yetigkinin boyunun asag: yukari
yarisidir. Bir kiz ¢cocugunun boyu, ikinci yagina girdi-
ginde, yetigkin boyunun yarisindan biraz daha fazla-
dur.

Cocugun kilosu da benzeri bir seyir izler. Dort-bes
aylik bir bebegin kilosu dogum kilosunun iki katidir,
14-15 aylikken de bebegin kilosu dogum kilosunun
¢ katina ulasir. Bundan sonra ise bebek yilda yakla-
stk 3 kilogram alir. Bazi ¢ocuklar daha yavas, bazi
¢ocuklarsa daha hizli buytr. Buyumede en 6nemli et-
kenlerden biri beslenmedir, bunun yani sira kalitim,
soy, sevgi ve uyarim da 6nemli bir rol oynar.

Bir bebegin bedeni sabit bir hizla biiyiimez. Once
basi hizla biiyiir, ardindan bedeninin kalan kismi bu
biiytimeye yetisir. Yeni ylirtimeye baslayan bir ¢cocu-
gun bag1 boyunun dortte biri buyukligindedir. Bir
yetiskinin bagiysa boyunun yaklagik sekizde biri bu-
yukligtuindedir. Bebegin basi hizla biyiir, ¢iinki bey-
nin, i¢ine sigacagi kadar buyiik olmak zorundadir.
Dogdugunda bir bebegin beyni yetigkin bir insanin
beyninin tgte biri buyukligindedir ama ilk yilda 6yle
bir hizla biytr ki, ¢ocuk iki yagina bastiginda beyni
bir yetiskinin beyninden pek de kiiguk degildir. (Bir
bebegin bonesi ile iki yagindaki bir cocugun sapkasini
kargilastirdiginizda bu hizli gelismeyi gorebilirsiniz.)

Iki yasindaki bir cocuk soluk alip vermeyi, uyu-
mayi, yediklerini sindirmeyi, gormeyi, isitmeyi, tat
almayi, dokunma duyusunu, yiirimeyi ve dengeyi
kontrol etmeye yarayan beyin hiicrelerine ve konusg-
mak, animsamak, diisginmek ve beceri gerektiren ha-
reketleri yapmak igin gerekli donanima sahiptir. Be-
ceriler (ve ayni zamanda beyin) sonraki 14 yil boyun-
ca gelismelerini stirdurir, ama bu gelisme temel tagla-
r1 olusturmaktan ¢ok, son rotuslari yapmaya benzer.
Iki yasindaki cocugun 6niinde, bedensel biiyiime aci-
sindan, daha alinacak ¢ok yol vardir.

Dogumdan sonra

aylik

yasinda

2-4

yasinda

5-6

yasinda

BUYUME CETVELI

Ortalama bir kiz bebegin boyu 50 santimetre,
erkek bebegin boyu ise 52 santimetredir. Her ikisi
de ilk alti haftada yaklasik 2 santimetre ve sonraki
on iki haftada da 2 santimetre daha biiydir.
Ortalama bir bebek 3,2 kilogram agirliginda dogar
ve kilosu haftada yaklasik 150 gram artar. Erkek
bebeklerin agirhig dort ayda, kiz bebeklerin agirhig
ise bes ayda dogum kilolarinin iki katina ulagir.
Bebegin basi biiyiik, kol ve bacaklariysa basina
oranla kiigukttir.

Bebegin kemikleri yumusak ve esnektir, tipki kasla-
r1 gibi, yiiksek oranda su icerir. Bazi “kemikler”
heniiz kikirdak halindedir.

Ortalama bir erkek bebegin boyu 57 santimetre,
kiz bebegin boyu ise 55 santimetredir.

El ve bilek kemikleri sertlesmeye baslamistir.
Bacaklar ve sirt hala esnektir (bebegin ayak
parmaklarini emebilmesinin ve ayagini basinin
arkasina koyabilmesinin nedeni de budur).

Ortalama bir ¢ocugun boyu 75-82 santimetredir.
Ortalama bir kiz ¢ocugu 3. ayda, erkek ¢ocuksa
I'l. ayda dogum kilosunun g kati agirliga ulasir.
Cocuklarin bileklerinde yalnizca li¢ kemik bulunur
(yetiskinlerinse 28 kemik vardir) bu yiizden de
kii¢lik cocuklar yetiskinlerden daha sakar olur ve
nesneleri yerlerine diizgiin sekilde yerlestiremez.

Cocugun boyu yetiskinlik-
tekinin yarisidir ve yilda

5-7 santimetre uzar.

Agirligi yilda 2-3 kilogram
artar.

Basi hala bedenine oranla
biyiiktir.

Kaslari daha giicli;
kemikleriyse daha az f
esnektir. h

r
gV
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Cocugun bedeni basindan
daha hizli biiyiir ve bu da
ona yetiskin bedeninin ’ B
orantilarini kazandirir.
El ve ayak bileklerindeki
kemik sayisi artar.

B



BUYUMENIN GELiSiME ETKILERi

Beyin heniiz olgunlasmamis oldugu icin bebek kendi
kendine pek az sey yapabilir.

Fiziksel biiylime, cocugun becerilerinin ne kadar hizh
gelistiginin oldukgca iyi bir géstergesidir.

-

o

Bebek geceleri biiyiir ve bu ona aci verebilir; rahatsiz
gecelerin tek nedeni dis ¢ikarmasi degildir.

Biiylimenin genel seyri
icinde ani atilimlar veya
duraklamalar goriliir. Cocuk
bir gecede | santimetre
biiyiiyebilir; ardindan
haftalarca boyu ayni kalabilir.
Bu hizli biiyiimeyi ayakkabi-
lari birdenbire kiigiik
geldiginde fark edebilirsiniz.

e W e WK

El ve ayak bileklerinin gelismesiyle ¢ocuklar hizla kosabilir;
aniden y6n degistirebilir, ellerini ve dolayisiyla da nesneleri
ustalikla kullanabilir.

AN Y AN N S
(
{

BUYUYEN BEBEGINIZ

FiZiKSEL GELiSiME NASIL YARDIMCI
OLABILIRSiNiz

Bacaklarini kullanan bir bebek, kullanmayana oranla daha
erken yiirimeye baslayacaktir, bu yiizden bebeginizi
kucaginizdayken destekleyerek ayaklariyla sizi itmesini
saglayin.

Tekme atmak, yiiriirken kullanilan kaslari ¢alistirir.
Bebeginizin lizerinde sadece ince bir alt bezi varken veya
alti agikken diizenli olarak oynanan oyunlar (6zellikle de
onu tekme atmaya tesvik eden oyunlar) yiiriimesine
yardimci olacaktir.

Bebeginizin bazi oyuncaklarina uzanarak ulasmasi-
ni saglayin.

Eger sekiz veya dokuz aylikken hala bir yerden bir
yere gidemiyorsa bir hoppala ya da bir yiriitecin
yarari olabilir (bkz. s. 24).

-
-

Bir yasindaki ¢cocuklar
ylriirken bir seyleri
itmeyi severler.
Yirimeye basladiktan
birkag ay sonra, bir
cocuk arabasini veya lig
tekerlekli bisikleti iterek
h surebilirler.

- W

e~

-

(%

Cocuklar icin tirmanma gergeveleri, salincaklar ve
kaydiraklar, becerilerini artiracak oyuncaklardir.
Kovalamaca oyunlari, miizik esliginde dans etmek ve
algak bir duvarin lizerinde yiiriimek yararli etkinliklerdir.

Yiizme dersleri, dans dersleri, jimnastik veya patenle
kayma gibi etkinliklere katilmasi yararl olacaktir.
Cocugunuzu bir siirti kursa yollama egilimine karsi
direnin; bazen becerilerin kendiliginden de gelismesi
gerekir.

11
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ogrenmek

Yeni dogmus bir bebegin kaslari gligsiiz, kemikleri yumu-

sak ve esnektir, sinir sistemiyse heniiz ne son sekline ulas-
mis ne de gelismistir. Yasaminin ilk on sekiz ay1 boyunca
bebegin kaslar1 giiclenir, kemikleri sertlesir ve beyninin, hare-
keti denetleyen bolumleri olgunlagsir. Bu gelisimin hizi buytk
olgiide kalitima baglidir. Erken yasta oturmayi1 6grenen
cocuklar, ytiriimeyi de, bir oyuncaga uzanmay da erken
ogrenirler. Bu, onlarin daha akilli olduklarianlamina gelmez,
sadece gelisimlerini hizli kilan genlere sahiptirler.

Gelisimin hizi her ne kadar kalitima bagh olsa da, ana-ba-
balar ve cocugun bakimini Gstlenen kisiler de bu konuda
onemli bir rol oynayabilirler. Yeterince sevgi, ilgi ve gidayla
beslenen ¢ocuklar bunlarin eksikligini ¢eken ¢ocuklara oran-

la daha cabuk gelisirler. Bebeginizi kaslarini kullanmaya ve

ayakta durmaya tegvik ederek gelisimini hizlandi-
rabilirsiniz. Cocuk emeklemeye bagla-
diginda zihinsel olarak da yol ala-
caktir. Belki de bunun nedeni ha-
reket etmeye baslayan bir bebe-

ge, eskisine oranla daha fazla

ilgi gostermenizdir. Ancak agi-
riisrarciolmanin da en azilgisiz-
lik kadar zararli olacagini unut-
mayin. Birakin, cocugunuzun gelis-
me hizini belirleyen sey, yaptiklarin-
dan duydugu haz olsun.
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HAREKET ETMEYI OGRENMEK

© Bebegi ayaklari yere degecek sekilde tuttugunuzda, yiirimeye benzer bir refleksle hareket eder. Eger
alistirma yapilmazsa bu becerisini kisa siirede yitirir.

© Heyecanlandigi zaman tekmeler atar ve kollarini sallar (6 haftalikken). Bunlar, gelecekte adim atarken
de yapacag hareketlerdir. Ona agir gelen bacaklarini kaldirmasi, sirtiistii yatarken daha kolaylasir.

© Onu ayakta tutarsaniz basini kaldirabilir ama oturma pozisyonundan biraz daha geriye yaslandiginda
basini taslyamaz.

© Onu koltuk altlarindan desteklerseniz basini dik tutabilir ve beden
agirliginin ¢ogunu tasiyabilir.

© Ayaklariyla sizi itmeye baslar, hatta onu kollariniza alirken kendi
kendine kalkmaya calisir.

© Hareket ederken sirtini dik tutar ve dengesini saglar.

o Sirtini dik tutma becerisi giderek gelisir.

© Mobilyalara tutunurken kendi agirligini tasiyabilir ve bir siire bu
sekilde ayakta durabilir.

© Bazi bebekler mobilyalara tutunup ayaga kalkabilir ve yiiriiyebilir.

© Onu ayakta duracak sekilde tuttugunuzda, sirti daha diktir.

® Onu yere birakirken bacaklarini indirir ve dizlerini biiker.

© Mobilyalara tutunarak ayaga kalkabilir, hareket ederken sirtini dik tutar.
© Dengesini saglamak igin tek eliyle tutunmasi yeterlidir.

© Bir eliyle bir mobilyaya tutunurken diger eliyle cevresini yoklayarak
ylriyebilir.

© Adimlari ve durusu daha diizgilindiir, biraz destekle ayakta durabilir.

© Tutunarak giivenli bir sekilde ayaga kalkabilir ve geri oturabilir.

o Bir seye tutunarak tek ayak tstiinde durabilir.

© Destek almadan bir siire ayakta durabilir ve eger ayaktayken arkasini bir yere
yasliyorsa dik durur.

® On g aylk olduklarinda bebeklerin hemen hemen yarisi yiiriimeye baslar
ama ¢ogunlukla hizlari kesildiginde dengelerini yitirip diiserler.

o ileriye dogru, yanlamasina ya da arkaya yiiriiyebilir. _
o ipe bagl bir oyuncag gekebilir, itebilir ya da oyuncak kamyonuna binebilir. é
o Kosabilir ama hala sik sik diiser.



AYAGA KALKANA KADAR GECIRILEN ASAMALAR

Ayaklari yere degdiginde otomatik olarak adim atmaya
calismasi bir reflekstir.

Tekme atarken, ileride yiiriirken kullanacag kaslari
kullanir. Tekme atmasi icin ayaklarinin yere degmesi
gerekmez. Otomatik olarak adim atma refleksini yitirdik-
ten sonra onu koltuk altlarindan tutarsaniz dik durabilir.
Bagini dik tutabilmesinin nedeni boyun kaslarinin giiglen-
mesidir.

Bedenini denetleyebilmeye baslamistir. Bu denetim 6nce
bastan baslar sonra merkezden disa dogru gelisir, yani
omuzlardan parmak uglarina ve kalgadan ayak parmaklari-
na dogru. Eger onu dikkatle izlerseniz 6nce boynunun
daha sonra omuzlarinin ve sirtinin giiglendigini goriirsu-
niiz.

Beyni gelistikge kiigiik hareketler icin gerekli olan kaslarini
kullanacak beceriyi edinir.

Kaslarini kullanmaya ne kadar erken baslayacagi kalitima
baglidir. Anne ve/veya babasi yiirlimeye ge¢ baslayan bir
cocuk da biiyiik olasilikla geg yiirtiyecektir.

Tombul bebekler yiiriimeye daha geg baslarlar ¢linkii daha
agir bir bedeni tasimak zorundadirlar.

Afrika kokenli bebekler Avrupa kokenli bebeklere oranla
biraz daha erken olgunlasirlar, oturmaya ve yiiriimeye
daha erken baslarlar. Bazi bebekler ayakta durmayi
ogrendikten birkag hafta sonra yiiriimeye baslar,
bazilariysa dengeli bir sekilde ayakta durmayi ya da
ylrimeyi 6grenmeden kosmaya girisir.

Oturduklari yerde kayarak ilerleyen ¢ocuklar bu
yasta hala yiirimeye baslamamis olabilirler. Hem
hareket etme hem de bir seyler tasima
ihtiyaglarini bu sekilde gorebildiklerinden, yiirime
gereksinimi duymazlar.

Egzersizler bacak kaslarini
gelistirir. Yiiriime oyunlari, erken
ylrimesini saglar.

Tekme atarak, hareketleri ile soluk
almasi arasindaki esglidiimii 6grenir.
Altbezi olmadiginda onunla oynayin.
Bebeginizi yukari asagi hareket
ettirin, boylelikle ayaklarini
hissedecektir.

Alisverise giderken bebeginizi

bir kanguruda tasiyin. Kendini sizin beden hareketlerinize
uydurmayi 6grenmek onun igin ¢ok yararlidir, bunun yani
sira soluk alip verisini de size goére ayarlayacaktir.

Cok sik kullanilmadigr siirece, bir yiiriiteg ona yararh
olacaktir (bkz. s.24).

Cocugunuzun dizinize ata biner gibi oturdugu oyunlar,
hareket ederken beden durusunu ayarlamay1 6grenmesini
saglar.

Evdeki mobilyalar bebeginiz ayaga
kalkmak igin tutundugunda devrilme-
yecek tiirden olmalidir. Daha
dengesiz olan mobilyalari, ¢ocugunuz
bir yerlere tutunmadan ayakta
durmayi 6grenene kadar, onun
bulundugu yerlerden uzaklastirin.

Birkag hafta boyunca sik sik
dusecektir. Cevresinde, keskin koseli
esyalar olmamasina dikkat edin.

Eger hala yiiriimiyorsa mobilyalar
birbirinden uzaklastirip, arayi tutun-
madan kat etmek zorunda birakin.

Opyuncaklari gekmek ya da itmek ona
dengesini saglamayi 6gretir.

Binecegi tekerlekli oyuncaklar ona 6niindeki
engellerin gevresinden dolasmak igin yon
degistirmeyi ogretir.




HAREKET ETMEYI OGRENMEK

Bebekler nasil biiyiir?

Bebeginizin biiyiimesini belirleyen etkenleri anlamak, onun ilk aylarini en iyi sekilde

degerlendirmenize yardimci olacaktir

Vuruldugunda
hareket eden ya da bebegi
oturarak oynamaya
yonlendiren oyuncaklar,
onun hareket etme becerisini
gelistirir.

Bebeklik ¢agi kisa surer, ancak hizla birbirini izleyen
¢ok sayida kiiciik basariyla doludur. Cocugunuz iki
yasina geldiginde yeni dogdugu zamanki halinden o
kadar farkhdir ki, yetigkinlikteki haliyle ¢ok daha
fazla ortak noktasi olacaktir.

Cocugunuzla ilgilenir ve gereksinim duydugunda
ona yardim ederseniz, o0 da miimkuin olan en hizli se-
kilde gelisecektir. Bebeklik caginin bir an 6nce gegme-
si igin ¢abalamayin: Cocugunuzun kaydedecegi her
yeni agsama i¢in heyecanla beklemek yerine, onun bu
doneminden keyif almasini bilin.

Beynin etkisi

Beyin 6nceden belirlenen sekilde gelisir. Beynin soluk
alip vermeyi, siit emmeyi, sindirimi, kan dolagimini
ve benzeri basit yagamsal mekanizmalar1 denetleyen
boliimleri, dogumdan once de etkin durumdadir. Bi-
lingli hareketleri denetleyen boliimler, bebegin yasa-
muinin ilk birka¢ yilinda olugur. Zihinsel gelismeyi
denetleyen bolimlerse (konusma, bellek, algilama,

diigtince) cocukluk déoneminde olgunlagir. Kiigiik bir
bebek bir yetigkin gibi hareket etme ya da diigtinme
ozelligine sahip degildir. Yeni yiirtimeye basladiginda
hareketleri ve diiginme tarz yetigkinlerinkine biraz
daha benzer. Okul ¢agina geldiginde bu agidan ye-
tigkinlere ¢cok yakindir. Ergenlikte ise yetigkinlerle
arasinda hemen hemen hig fark kalmaz.
Cocugun vucudu goz oniine alindiginda,
becerileri yukaridan asagi (bastan govdeye) ve
merkezden diga (govdeden kollara ve bacak-
lara) dogru gelisir. Bebegin agzi ve dili, boyun
kaslar1 bagini dik tutabilecek ve cevirecek duru-
ma gelmeden ¢ok daha 6nce beceri kazanir. Bebek
sirtin1 belinden daha dnce dik tutabilir, kollarini ba-
caklarindan daha o6nce ve kollariyla bacaklarint da
elleriyle ayaklarindan daha 6nce denetlemeyi 6grenir.
Bu nedenle, nesneleri eliyle kavrayabilmeye baglama-
dan once, koluyla onlara vuracak ve parmaklariyla
nesneleri kesfedebilmeye baglamadan once elleriyle
onlar1 kavrayacaktir. Cocuk ayakta durmaktan énce
oturmay1 0grenir ve yiiriimesi i¢in gerekli olan denge-
yi saglayacak sekilde ayaklarini ve ayak bileklerini
kullanamazken, ellerini kullanabilir.

Soluk alip verme ve hareket

Yetigkinlerde iki ¢esit soluk alip verme sistemi vardir.
Birincisi bedenin kimyasal gereksinimlerini kargilar
ve otomatiktir. Ikincisi ise bilingli olarak yapilir ve
birinciyi devre dist birakir. Bu tiir soluma bir dizi kar-
masik hareketi yaparken isimize yarar. Bu sayede so-
luk soluga kalmadan uzun bir sohbeti siirdiirebilir,
yiriirken ya da kosarken bir yandan da konusabili-
riz.

Bu iki sistemin igleyisi birbirinden farklidir. Oto-
matik solumada cigerlerimize yavasca hava alir, son-
ra bunu hizli bir sekilde bosaltiriz. Bilincli solumada
ise, hizla soluk alir ve bu solugu kontrolli olarak ya-
vasca veririz. Bebekler on iki haftalik olduklarinda
otomatik solumadan bilingli solumaya gecerler. Tek-
me atarken, yiirirken ya da kendilerine 6zgii sesler
cikarirken soluklarini yavasga vermeyi 6grenirler. Bir
bebek dort ya da beg aylik oldugunda aglarken solu-
gunu tuttugunu fark edersiniz. Daha sonralari bu bi-
lingli soluma, hareket ve konugsma becerisinde kulla-
nilacakr.



Sevgi ¢ocugun biiyiimesini nasil etkiler?

Bebeklerin dogustan belirlenmis bir gelisme plani olsa
da, onlara bakan kisilerin gerekli araglari ve uyarimla-
r1 saglamalari, ¢ocugun becerilerinin artmasinda
6nemli bir rol oynar. Eger ¢ocuklariniza gereksinim
duyduklariseyleri saglamazsaniz, gerektigi kadar hizli
ve sorunsuz bir gekilde gelisemezler. U¢ vakalarda bu-
yumeleri tamamen durabilir. Mutlu bir bebek gereksi-
nimleri kargilanan bir bebektir ve ¢ocuklarinin mutlu
olmasina ¢alisan her ana-baba zaten dogru yolda de-
mektir. Neyse ki, cocuga bakan kisgilerin onunla iyi
iletigim kurmak ve isteklerini kargilamak i¢in mutlaka
cocuk gelisimi hakkinda ¢ok bilgili olmalar1 gerek-

Bir cocugun viicudu
tizerindeki kontrolii

yukaridan asagi ve
merkezden disa

dogru gelisir.

BEBEKLER NASIL BUYUR?

mez. Bebeginiz gulimsiiyor ve mutlu goruniiyorsa,
onun i¢in en iyisini yapiyorsunuz demektir.

Iyi ana-babalar

Iyi birer ana-baba olmak her zaman fedakarlik gerek-
tirir, ¢iinkii aileler biitiin bireylerinin gereksinimlerini
dengelemek zorundadir. Gergek diinyada hepimiz si-
ramizi beklemeyi 6grenmek zorunda kaliriz. Hi¢ kim-
se siranin hep en baginda olacagini diginmemelidir.
Bebeginizi kucaginiza almadan o6nce fincaninizdaki
kahveyi bitirirken bu gercegi aklinizda tutun. Yapti-
giniz yanhs degildir. Bebeginizi siirekli oncelikler si-
ralamasinin sonuna koymak elbette hatalidir, ancak
kendinizi ¢ocuklariniza kul kole etmek de en az bu-
nun kadar hatalidir. Cocuklarin gereksindigi sey son-
suz bir ilgi degildir.

Cocuklarin gelecekte basarili yetiskinler olmalari
icin, kendi kendilerini motive etmeyi ve ilgi odagi ol-
madiklari zamanlarda da ig gorebilmeyi 6grenmeleri
gerekir. Cocuklarin da bazi gercekleri kendi baglarina
kesfetmeleri igin yalniz kalmalari gereken zamanlar
olacaktir. Yaptiklar1 yanlislar da onlara en az dogru-
lar kadar ¢ok sey 6gretir. Herkesin (kigiik ¢ocuklarin
da) 6grendiklerini hazmetmek icin biraz zamana ge-
reksinimi vardir. Basarisizlik da en az basar1 kadar
gereklidir.

Nasil yardimar olabilirsiniz?

Her ¢ocuk tekme atar ama tekmelerine gobegi gidik-
lanarak kargilik verilen cocuk, daha giiclii ve uzun
stireli tekmeler atmaya baglar. Her bebek ilgisini ge-
ken nesnelere uzanir ama oyuncagi kolaylikla doku-
nabilecegi bir yere yerlestirilen bebek ona daha sik
uzanacaktir. Eger bebek hareket ettiginde bir seylerin
oldugunu goriirse bir siire sonra bunlari aslinda ken-
disinin yaptigini fark edecektir.

tekmelerine gore
ayarlamaya baslar,
otomatik solumanin yani
stra bilingli solumayi
ogrenirler.

Bebekler tekme atmay:
sever ve bu sayede bacak
kaslarimi gelistirirler.
Yaklasik 12 haftalikken
soluk alip veriglerini de




Ogrenmede Ilk Adimlar

Cocuklarda ilk yaslar ¢cok énemlidir. Cocuk, biiyiidiik¢e gelistirecegi
fiziksel, zihinsel ve sosyal becerileri bu yaslarda kazanmaya baslar.
Ogrenmede ilk Adimlar, cocuklarimin gelisimini anlamaya calisan

ve onlara nasil yardim edebileceklerini kesfetmek isteyen ana-babalar

icin vazgecilmez bir rehberdir. Bu kitapta, rahat okunabilir bir anlatim,
bilgilendirici semalar ve canh fotograflar esliginde yer alan konulardan
bazilari sunlardir:

Cocugun, dogumundan okula baslayana kadar gegirecegi

zihinsel ve fiziksel gelisim
o
Cocugu, her gelisim asamasinda sahip oldugu potansiyeli

kullanmaya tesvik eden oyunlar ve etkinlikler
°

Gocugun temel becerilerini gelistirme yollar
®

Cocukla 6zel bir bag kurabilmenin ve bu bag

gliclendirmenin yollar
°
Sik rastlanan sorunlarin pratik ¢éziimleri
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