2 YASANTILARIN
=PSIKOLOJISI ve
sBivoL0JisSi

LABIRENT

LABIRENT
YOLCULUKLARI
25. YIL
GUNCEL BASKI

Remzi Kitabevi






YANKI YAZGAN

Yasantilarin
Psikolojisi
ve Biyolojisi

LABIRENT YOLCULUKLARI
(Giincellenmis 25. yil baskisi)

®

Remzi Kitabevi



YASANTILARIN PSIKOLOJISI VE BIYOLOJISI / Yank: Yazgan

© Remzi Kitabevi, 2016

Her hakk: saklidir.

Bu yapitin aynen ya da ozet olarak
hi¢bir bsliimii, telif hakk: sahibinin
yazili izni alinmadan kullanilamaz.

Yayina hazirlayan: Nezahat Arslan
Kapak: Emre Senan

ISBN 978-975-14-1725-1

BiriNCI BAsIM: Ocak 1991 (“Labirent Yolculuklar1” adiyla)
ikiNnci BAsIM: Mayis 2016

Kitabin basimi 2000 adet yapilmstir.

Remzi Kitabevi A.S., Akmerkez E3-14, 34337 Etiler-Istanbul
Sertifika no: 10705

Tel (212) 282 2080 Faks (212) 282 2090

www.remzi.com.tr post@remzi.com.tr

Baski ve cilt: Remzi Kitabevi A.S. basim tesisleri
100. Y1l Matbaacilar Sitesi, 196, Bagcilar-Istanbul
Sertifika no: 10648



Babam Giiltekin Yazganin anisina.
(1927-2012)

Kafalarnmiz, diisiinceler yon
degistirebilsin diye yuvarlaktir.

PICABIA






icindekiler

HAYATIN ILK GUNLERINDEN BASLAYARAK

SEVEL DANSI ..ttt 19
Kimisini Dansa Kaldirmak GUGHAT ....ccevvvvererererereriririririririrerene 24
Cocuklar Nelerden Korkar?.........coccceueireicunininecenninccenenenes 28
Cocukluk Yasantilari ile Depresyonun [ligkisi ......cocvverrerrrennn. 33
Biraz Yalniz Kalmak Istiyorum......cocoeoeereereerenessensinerereeeenees 38
Ayriliklar ve Oliimler, Cocuga Her Zaman Zarar Vermez........ 42
Sttt Cocuklart ve PSIKIYatri .c.eveeceeverueeeeeerieiccerieicceeeeeeeceeenes 49
I
OIDIPUS’A SELAM
Oidipus’a Selam .....c.coeveeueuiienirieieerieiec et 57
50 Y1l SOnra Freud .....ovveveveveverireriririniresinenesieesesesesesesseseseseneene 59
Freud’a Norobiyolojik Bir [Hraz.......cceeeeeniieereennenssensnennns 67
Sherlock Holmes ve Dr. Freud ......ocovevevererererererererereriririrerenene 74
I¢ Diinyalara Yolculuk: PSIKOtErapi ......coceeereereueeerevrevreeennenncs 86

Empatinin Biyolojik Temelleri ........cccoovviviiiiniiininicccccnnes 92



YASANTILARIN PSIKOLOJISi VE BiYOLOJiSi

GOZ GOZE vttt 97
Takside Psikoterapi Olur mu?.......c.coeueevererueerenereeenenerieeeenns 102
III
BITMEYEN TARTISMA: PSIKIYATRININ YERI
Psikiyatri’'nin Yeri: Bitmeyen Tartigma.........coceceeeeeereererercneenes 113
Psikiyatride On Yil: Yeniden Tibbilesme ......ccccovevevevveccvcncnee 114
“Psikiyatri, Tibbin Bir Uzmanlik Dalidir”.......cccoevvvvirivininenne 118
Kentucky’den Tiirkiye’ye ve Psikiyatriye Bakis .......c.cccoevevenene 122
“Kimse Asktan lyilesmek Istemez ki...” .ocoereoeeriereerereneeanees 128
v
IHTIYAT VE IYIMSERLIK
Serotonin: Thtiyat ve IyimserliK......cccoeurevrevrereverncrrerrerrceeennes 137
“Tutku”larin ESirler ......ocovvvvevinevererrirerrererreeerseene 141
Zayiflama Sevdast........cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaes 148
Tatl Insant Canlandirir Mi?......coeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeseeeees 152
Intihar Hakkindaki “Kimyevi” Tartismalar ........ccccoveevrvernenss 155
Genetik Nereye Kadar Belirleyici?.......cocvvurrerrererrerererererenenene 162
Déhilerin Deli Yanlart Var mi?......c.cccoeeeeeveneeeeceeeneeceenes 168
\Y%

BEYINDEN HAYATA
Kapsamli ve Biittinlestirici Bir Model Arayist .......cccoevevuenee. 179
Burun Kokuyu Nasil “Yakalar?” ........cccceoeeevenervrenerenencnccnnenes 182
Bombikoliiniiz Nereden?..........cceceeeueeeueeeeeeeeeeeeeenenes 185

Beynin Baz1 Sirlar1 Coziiliiyor

Beynimizde Kavram ve Sozciiklerin Hareketi ......ccoceveeeencnee 198
“Sag Beyin ve Sol Beyin” Efsanesi ........ccceceeeeeueurenicncinnniinenns 204
Zaman Algisin1 Bozan “Sey” DNA’y1 da Bozmugsa. .. ............ 208

Daha Kolay m1 Hastalanir Olduk? ........ccccoeeeeveeenvvnenceccncenee 214



{CINDEKILER

Viicudumuzdaki Saati Kimler Ayarlar? ......ccccovvecvennecncns 218
Biyolojik Makine miyiz? ......c.cocoeveveeeeeereeeeeeeeeeeenenes 226
VI
YENI YAZILAR
Cok Bilme Az Anlama Cagl.......cocveverererererererererererererererererenenene 231
Gergeklesmemis Potansiyel.........ccevevieeiriniccreininiccininccnns 233
Yeni Eskinin I¢indeyse BEer.....covrnierrinrrinirenrsenssenseensnenes 237
Belirsizlik Cagl....covvvrerererererererirereriririreresesesesesesesesesesesesesesesesenene 241
Bitmeden Bitirmek Bagaridir........cccocoeeeeeenenenenencneeccccenes 245
Beyin Nedir? .....cecevreereririercerreeeeerireeeesereeeese s 249
Degisim Riizgar: Nereden Eser? .......cccocevvvvvvevererererererenenens 253
AYNEN OYIE .. coriuiiiireireeiiireieiesiseise e ssesssesse e ssessseanes 257
Giivenlik Yoksa Giiven de YOK.......cocovvvervririreninireniniririririciene 261
Yuvada Sulh, Yurtta Sulh! ...cceeveiieeieeieeeeeeeeeeeeeee e 265

DA Ld 3 7 271






Sunus

1980’li yillara, beyin yillar: diyorlar. Hayatin yiirtitiilmesinde
birinci derecede biyolojik sorumlu saydigimiz bu 6rgiitlenme-
ye merak hic yeni degil, oysa. Yagsadiklarimizin, bizi ve iligkileri-
mizi, nasil ve ne yolla etkiledigine iliskin anlama ve a¢iklama ¢a-
balarimin tam ortasindaki yerini hig terk etmeyen beyin hakkin-
daki bildiklerimiz, son on yilda oylesine basdondiirticii bir ar-
tis gosterdi ki, 1980’ler i¢in daha uygun bir isim aranmadi bile.
(80’leri, diger diizlemlerde belirleyenlerin, konu disinda oldu-
gunu belirtmeliyim.)

Birer insan olarak neyi, nasil ve neden yasadigimiza yonelik
bir merakin trtinii olan bu kitaptaki yazilar, merak nesnesinin
tabiat1 icabi, beyinle hasir nesir olmaksizin ortaya ¢ikamazlardi.
Ancak, hayatin (ve var olusun) anlasilabilecegi diizeylerden bi-
risi olan beyin (daha genel bir deyisle, nérobiyoloji), hayatiyet
i¢in oncelikli siireclerin Gtesine tek basina ge¢cmeye, hentiz, yet-
kin goriinmiiyor. Bu derlemedeki yazilarda, yasantilara yonelik
merakin ¢ergevesini, biyoloji ve psikoloji alanlarinda tretilmis
bilgiler ve teoriler ¢iziyor. Hayatin seyrettigi diger diizeylerdeki
(sosyal, ekonomik vs.) anlama ve agiklama girisimleri ise, ger-
¢evenin daha kiiciik bir bolimiinii olusturdular. Elbette, bu bir
onem derecesini yansitmiyor.
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Kitabin ilk boliimiinde, ¢ocukluk yasantilar1 konu ediliyor.
Bu yasantilarin, ileride yasanilanlar: belirleyici oldugunu var-
sayan modellere dayanan yazilarda, klasiklesmis goriisler yani
sira beyin yillarinin psikolojik teori ve deneylerine yer verme-
ye c¢alistim. Cocuklarin hayatindaki renklerin ve alaca-bulaca-
ligin 6nemini, ilk kez etrafli bicimde kestiren ve formiile eden
Freud’du. Ikinci béliimde ise, Freud’un mirasinin bugiinkii ha-
li tistiine, daha ziyade. Mirastan kalanlar1 ve miras¢ilarin buna
ekledikleri boyutlar: tiimiiyle olmasa da, yansitmaya calistim.
Freud’un mirasindan aslan payini almis olan psikiyatri, zengin
ve yasli akrabalarini son on yilda tekrar kesfetti. Uciincii boliim-
de 6zetledigim gibi tip igerisindeki yerini giderek benimseyen ve
saglamlastiran psikiyatrinin bu yer bulma stireci dimdiiz iler-
lemiyor. Cesitli egilimlerin “cekisme”leri, simdilik, #1bbi kimlik
seklinde kendini disa vuruyor gibi; ancak, hi¢ de kalicilik izleni-
mi edinemiyor insan.

Yine de, nérobiyolojinin estirdigi riizgarin, en azindan, ba-
z1 etkileri yerlesiklesti bile. Dordiincii boliimde psikopatoloji-
nin, besinci bolimde ise patolojik olmayan/sayilmayan psisik
stireglerin norobiyolojik agiklamalarina alkis tutmamin nedeni
bu olsa gerek. Yine de, “ihtiyath bir iyimserlik” icerisinde oldu-
gumu belirteyim.

Yazilarin sonlarindaki eklemeler ise, yazi Cumhuriyet Bilim
Teknik’te yayimlandiktan ya da kaleme alinip, dosyalandik-
tan sonra gelen elestirilerden tutun, yeni aragtirma sonuglari-
na kadar genisleyen bir “yazdiktan sonra” boliimii olusturuyor-
lar. Kimileri, neredeyse bir yazi uzunlugunda; bilgideki degisim
ve ¢ogalmanin kaginilmaz sonucu olarak. Yazilara iliskin acikla-
malar, kaynaklar ve gondermeler ise kitabin sonundaki noflar-
da yer aliyor. Kaynaklarin, hele arastirma sonuglarinin, Anglo-
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Amerikan agirlikli olmas: ciddi bir dezavantaj. Tiirkiye’ye 6z-
gii veri ve bilgi birikiminin artmasi ve bu birikime ulagmanin
kolaylasmasi, ayaklarimizin saglamca yere basmasma yardim-
c1 olacak, umuyorum.

Bu kitaptaki yazilarin biiytik boliimii 1987’ den itibaren yazil-
di ve Cumhuriyet Bilim Teknik’te yayimlandi. Orhan Bursal'nin
editorlagiini yaptig1 Bilim Teknik’te yazmak bir sans oldu. Okur
onine bir tirtin ¢ikarmak ve tepki almak firsatini sik¢a elde et-
tim. Dogrusu, Orhan Bursal'nin destegi ve emegi olmasaydi,
bu yazilar olmayacakti. Ona ve Bilim Teknik’e emegi gecenlere
¢ok sey bor¢luyum.

Yazilar1 kitaplastirma fikrini veren tistiine diigen Acar Baltas
oldu. Ayrica taslaklart okudu, onerilerde bulundu. Tesekkiir
ediyorum. Yazilar1 okuyup, ozellikle Tiirk¢e yazma kusurlari-
na dikkatimi ¢eken, Celil Oker’e de tesekkiir bor¢luyum. Emre
Senan kapak resmini kimselere birakmadi, 6zenerek hazirladi.
Kendimi sansli saydim. Sule ve Cagr1 Yazgan yazilar1 toparla-
makta yardimci oldular. Remzi Kitabevi'nin yoneticileri Erol ve
Omer Erduran ise, kitab: sahiplenigleri, esneklik ve titizlikleriy-
le isimi kolay ve keyifli kildilar. Kitabin olumsuzluklarinda ben-
den baska kimsenin bir sorumlulugu yok, elbette.

Tesekkiir etmem gereken daha pek ¢ok kisi var. Ama, hepsini
tek tek sayamayacagim. Beni bagislasinlar. Benimle duygu, bilgi
ve deneyimlerini paylasanlara, basta annem ve babama, sitkran
duygularimi ifade etmek istiyorum.

Istanbul, Aralik 1990



ikinci Basima Sunus

“Bilgilerimiz biliik pér¢iik ve kulaktan dolma olsa
ve sonunda giiliing duruma diiseceksek bile, kimi-
lerimiz i¢inde olunan “durumlar’la kuramlarin
baglantisini kurmaya kalkismahdr...”

ERWIN SCHRODINGER

Her Seyin Yenisinin Makbul Oldugu Bir Cagda

Yasantilarin Psikolojisi ve Biyolojisini anlama ve anlatma giri-
simlerimin ilk kitaplagmis bicimi olan Labirent Yolculuklar: ya-
yimlanali 25 yil oldu. Kitabim yirmi bes yil sonra okurun karsi-
sina bir kez daha gelebildigi i¢in sevingliyim.

Okurlar: Her seyin yenisinin makbul oldugu bir ¢agda, bir
ilk kitabin elden gecmis genisletilmis baskisinin okurlar: olma-
niz benim icin ayrica degerli. Makalelerimde ve klinik ¢alisma-
larimda yeni ve eski ayrimindan te gegmeye, insan ve yaganti-
larindaki degismez ve kalici olan1 anlamaya ¢alistim. Giindelik
olanin i¢inde sakli, yasantida kendini gosteren kat kat bilgiyi
ve duyguyu anlamak icin beyin bilimleri ve psikoloji/psikopa-
tolojinin bulgularindan yararlanageldim. Popiiler bilim yazila-
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rim bu anlama ve 6grenme ¢abasini (zorunlulugunu ve zevki-
ni) kendime saklayamayip baska meraklilarla paylasma diirtii-
stiyle basladi. Bugiine kadar stirmiis olmasi1 benden bagka oku-
yan en az bir kisi oldugundandir. Merakli okurlarima ¢ok tesek-
kiir ederim.

Tarihge: 1980’lerde ¢cogu “Cumbhuriyet Bilim Teknik” i¢in ya-
zilmis yazilarimi o yillarda internetsiz bir diinyada daktilo ya da
elle yazmis olmam, bazisinin nostaljik ama kimsenin hatirlama-
dig1 bir donemin ayrintilarini hatirlatmasi, ya da beyin bilim-
lerinin ruhsal diinyamuzla iliskisinden s6z etmenin o sirada bir
yenilik sayllmasi bugiiniin okurlari i¢in tarihsel ya da miizelik
bir anlam tastyabilir. Ancak hemen her miizede oldugu gibi bu
kitapta da eskiden kalma bile olsa giintimiiz i¢in de anlam tag1-
yan, hatta anlami giiclenmis ¢ok konu var.

[cerik: Bu kitapta insanlarin giindelik yasantilarini, iligkile-
rini, sevgi ve ofkelerini, kiiltiirlerini ve ¢ocukluktan yetiskinli-
ge evrimlerini anlamaya doniik olarak tibbin, psikolojinin, be-
yin bilimlerinin tirettiklerine duydugum merakla yazilmis yazi-
lar bulacaksiniz. Yasantilarin Psikolojisi ve Biyolojisini okumak
bu meraka uzun yillardir ortak olmus degisen eskilikteki okur-
larim i¢in bir bellek tazeleme, yeni okurlarim i¢in ise “eski”nin
distindiikleri kadar ve diigtindiikleri gibi eski olmadigini gor-
me firsat1 olabilir. Kitabi sayfa sayfa gozden gecirir ve ek bir bo-
liim olustururken gordiim ki yillardir tizerinde durdugum ko-
nulara iligkin bilgilerimiz gelisirken temel perspektiflerimiz de
genislemis.

Eklemeler: Kitaba son 2 yildaki yazilarimdan olusturdugum
yazilar ekledim. Bazi sayfalar icin ¢izgiler karaladim. 1k kitabi-
min ilk baskisi icin aldigim degerli geri bildirimlerden birkag ta-
nesini de ek seklinde okurla paylagmak istedim.
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Tesekkiirler: Genisletilmis yeni baski icin tesekkiir etmem
gereken ¢ok insan var. Hepsinin adina burada yer veremeye-
cegim. Kitabin tekrar okur karsisina ¢ikmasina olanak veren
Remzi Kitabevi’den Omer Erduran ile Oner Ciravoglu’na tegek-
kiir ederim. Kitabin ilk kapak illiistrasyonunu yapan ve arka-
daghgimiz kitaptan ¢ok eski olan Emre Senan bu kapagin tasa-
rimini tiimden {istlendi. Usenmedi, ilk illiistrasyonu giintimii-
ziin dijital araglariyla bir kez daha tasarladi. Dostluguna ve des-
tegine tesekkiir ederim.

1991’den bu giine kisisel hayatim1 déniistiiren Idil ile Aras’a
ve onlarla beraber tiretken ve mutlu olma gabamdaki ortagim
Sule’ye bu kitap i¢in tesekkiirden daha giiglii bir kelime kesfet-
meliyim. Bir dahaki sefere.

Nisan 2016, Istanbul
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Hayatin Ik Gunlerinden
Baslayarak

Bizi sevmis olanlar yogururlar, yine yogururlar
bizi. Ayn diisebiliriz; ama iyi veya kétii, onlarin
elinden gikmishgumiz degismez.

FRANCOIS MAURIAC

Bebeklerin gelismesi kadar, onlarin kim olduklar:
ve neler yasadiklari hakkimdaki teorilerimizin
gelismesi de zorunlu ve kaginilmaz.

DANIEL STERN
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