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Onsoz

[nsan sosyal bir varliktir. Hem kendisi ile hem de i¢inde yasadig
cevre ile uyumlu bir beraberlik yasar. Bunun i¢in de bebeklikten
baglayan 6grenme ve gelisim igindedir. Ozellikle sosyal becerile-
rin kazanilmasi ¢ok erken yaslardan itibaren baslar. Annenin be-
begiyle bulusan gozleri bebegin bagkalariyla da gz kontag: kur-
masina yol agacaktir. Bazen sosyal beceriler yeterli miktarda ka-
zanilamaz veya kazanilsa dahi kullanilamadigir durumlar olusur.
Bireyin kendisi ve ¢evresi ile uyumlu bir birlikteligi saglayan sos-
yal becerilerindeki yetersizlikler, pek ¢ok alanda onun hayatini
giiclestirebilir. Bilimsel arastirmalarla birlikte deneyimlerimiz de
gostermektedir ki, sosyal becerileri yeterince gelismemis cocuklar
okulda ve evde ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Ustelik akran ilig-
kilerinde de sorun yasayan ¢ocuklar yogun bir mutsuzluk yasa-
diklarini davranislariyla da gostermektedirler. Bu durum akade-
mik basariy1 da olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocukluk doneminde sosyal beceri yetersizligi nedeniyle
olumsuz deneyimleri olanlarn, yetigkinlik déoneminde de diger
insanlarla olan yakin iliskilerde is, sosyal ve 6zel yasamlarinda ba-
sarisiz ve mutsuz olduklari gorilmektedir.

Cocuk, yetiskin ve ailelerle ¢alisan psikologlar olarak biz, sos-
yal beceri egitimi alaninda ¢ocuklara yonelik hem eglenceli, hem
de ailelerin ve alanda ¢alisan uzmanlarin kolaylikla uygulayabi-
lecegi ¢ok yonlii bir program gelistirmek amaciyla yola ¢iktik.
SOBECE - Sosyal Beceri Cocuk Egitim Programi adin1 verdigi-
miz ¢ok yonlii bir egitsel terapi modelini gelistirdik.

Baslangicta, profesyonel bir igbirligi yapma, elimizdeki mater-
yalleri toplama, bir araya getirme amacini giiden oturumlardan



12 GOCUKLAR ICIN GERGEK YASAM BECERILERI

giderek bunu bir programa ve kitaba dontistiirme sertiveni bizim
i¢in ¢ok keyifli oldu.

Umariz, basta aileler ve ¢ocuklar olmak tizere, ruh saglig ala-
ninda ¢alisanlar ve egitimciler de ayni keyifle bu kitaptan yararla-
nirlar. Eglenerek 6grenmeleri dilegi ile...

Caliymamiz boyunca bizi destekleyen ailelerimize, ¢ocukla-
rimiza ve Cocuklar I¢in Gergek Yasam Becerilerine katkilarindan
dolay1 Psikolog Elif Sabit’e tesekkiir ederiz.

Aygiin Tuge Atas — Ilknur Efecinar
Nisan 2017



GIRIS

Sosyal Beceri






Sosyal beceriler, bireyin kendisiyle barisik ve c¢evresiyle uyum
icinde yagsamasini saglayan gercek yasam becerileridir. Diger bir
deyisle sosyal beceri bireyin i¢cinde bulundugu ¢evreyle iligki kur-
masini, uyum saglamasini, bagkalarina duyarli olarak kendini ifa-
de etmesini ve karsisina ¢ikan sorunlarla basa ¢ikmasini da iceren
Ogrenilmis davranislardir. Sosyal beceri, ¢esitli kavramlari bir ara-
da bulunduran ¢ok katmanl beceriler biitiiniidiir. ligki baglatma
ve siirdiirme becerilerinden baslayarak atilgan davranmaya, duy-
gular1 anlama ve ifade etmeye, saldirgan davraniglari ve diirttle-
ri kontrol etmeye grup i¢inde uyum ve isbirligi i¢cinde ¢aligabil-
meye dek uzanan kavramlar icerir. Yasam doyumu, hayatin ge-
sitli alanlarindaki (aile, sosyal-duygusal iliskiler ile egitim 6gre-
tim ve is hayat1) getirilerin toplamindan kaynaklanan memnuni-
yettir. Bu da buiyiik oranda kisinin sahip oldugu sosyal becerile-
re baghdir.

Sosyal beceriler gelisimsel, onleyici veya tedavi edici olarak
kazandirilabilir. Gelisimsel olarak, ¢ocugun biiytime siirecinde
mutlaka edinmesi gereken becerileri asamali olarak ¢ocuga ka-
zandirmak amactir. Her anne-baba ¢ocugu biiyiirken, bu kitap-
taki uygulamalardan faydalanarak sosyal becerileri cocuguna ka-
zandirmaya yardimci olabilir.

Sosyal beceri egitim programlarinin etkinliginin aragtirildi-
g1 calismalarda, bu programlarin 6nleyici olarak kullanilmasinin
da olumlu sonuglari oldugu goriilmektedir. Programin uygulan-
dig1 gruplardaki ¢ocuklarin, uygulanmayanlara gére alkol, mad-
de kullanimi, kendine, bagkalarina zarar verme, vandalizm, oku-
la uyumsuzluk sorunlari, agresif davranislar: ve stres belirtilerini
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belirgin sekilde daha az bulunmugstur (Kiselica, Baker, Thomas
ve Reedy, 1994). Bu aragtirmalar da gostermektedir ki sosyal be-
ceri egitimlerinin 6nleyici olarak kullanilmasi faydali olmaktadir.

Sosyal beceri egitimleri ¢esitli uyum ve davranis sorunlari ya-
sayan cocuklarin tedavilerinin 6nemli bir parcasi olarak da kul-
lanilabilmektedir. Sosyal beceri yetersizligi, bireyin cesitli sosyal
becerilere sahip olmamasi veya sahip olduklari halde becerileri
uygun ortam ya da durumlarda kullanamamasidir. Sosyal beceri
eksikligi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giic-
liigii, sosyal kaygy, iistiin yeteneklilik, kars1 gelme bozuklugu, 6f-
ke kontrol zorlugu, yaygin gelisimsel bozukluk, uyum ve davra-
nis sorunlar1 ve gelisimsel gerilik yasayan ¢ocuklarda daha belir-
gin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal becerileri yetersiz olan ¢o-
cuklar yagsamlar1 boyunca, evde ve okulda uyum sorunlar ya-
samakta, kisiler arasi iliskilerde, akademik ¢aligmalarinda, duy-
gusal davranissal alanlarda, mesleki yasamlarinda cesitli prob-
lemlerle karsilasmaktadir (Antia, Kreimeyer ve Eldredge, 1994;
Haynes, Moran ve Pindzola, 2006; Chadsey-Rusch,1992; Zirpoli
ve Meloy, 1997).

Yapilan arastirma sonuglari, ¢ocuklarda sosyal beceri yetersiz-
liginin akranlari tarafindan reddedilmeye neden oldugu goriisii-
nii desteklemektedir (Farmer, Pearl ve Acker, 1996). Akranlar ta-
rafindan izole edilen ¢ocuklarin bircok davranis problemi gos-
terdigi ve ilerideki donemde ise depresyon, okulu birakma ve di-
ger psikiyatrik problemlere daha fazla yatkinlik gosterdigi bilin-
mektedir (Cairns, Cairns, ve Neckerman, 1989). Ayrica, (D. W.
Johnson ve R. T. Johnson, 1990) yaptiklar1 bir ¢aligmada is kay-
betme nedenlerinin % 90’1nin sosyal problemler oldugunu vur-
gulamiglardir.

Birgok arastirma gostermektedir ki, cocukla sosyal becerileri
calisirken, cocuklara uygulanan sosyal beceri egitimi, 6gretmen
ve aile egitimiyle bir arada yapildiginda, ¢ocuklarin sosyal bece-
rilerinde, akademik basarilarinda, akran iliskilerinde, problem
¢ozme becerilerinde belirgin gelismeler gozlenirken, sigara kul-
lanimi, erken yas gebeligi, suca yonelik davranislar, agresif dav-
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raniglarda azalma ortaya ¢ikmistir (McMahon, Bierman, Coie,
Dodge, Greenberg, Lochman ve Pinderhughes 1999; Bierman
2002; Bierman, Coie, Dodge, Foster, Greenberg, Lochman ve
Pinderhughes 2004; Hawkins, Catalona ve Kasterman 1999;
Weiss, Harris, Catron ve Han 2003). Bu sebeple kitaptan faydala-
nan ailelerin ve egitimcilerin, ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelis-
tirmeye onemli bir katki saglayacagini diisiintiyoruz.

Sosyal beceri egitimleri dikkat, dinleme, algilama ve yoner-
ge alma gibi okul basarisini dogrudan etkileyen biligsel becerile-
ri gelistirmeye de yardimci olmaktadir. Sosyal beceri egitim prog-
ramlarinin sadece zihinsel saglik ile ilgili olumlu gelismeler sagla-
mak diginda, akademik bagarida da artig saglamasi dikkat ¢ekici-
dir. Hoagwood ve arkadaglarinin 2007 yilinda yaptig1 okul uygu-
lamali, 24 deneysel arastirmay: taradiklar1 makalelerde, 24 aras-
tirmadan 15’inde zihinsel saglikla ilgili sonuglara ek olarak olum-
lu akademik sonuglar bulunmustur.

Sosyal becerileri sebebiyle yalniz ve izole olmus kisilerin daha
cok ve cesitli saglik problemleri yasama egiliminde olduklar: bi-
linmektedir (Konrath, O’Brien, Hsing, 2010).

Sobece Nedir?

SOBECE (Sosyal Beceri Cocuk Egitim Programi) adini verdigi-
miz bu programda, 7 ana baglik altinda 76 alt baslik ve yaklagik
400 egzersiz ve oyun yer almaktadir. Bu kitapta ilk 6 baslik hak-
kinda 6neriler ve oyunlar ele alinmistir:

1. Tliski Baglatma ve Siirdiirme Becerileri

2. Atilganlik Becerileri

3. Duygulara Yonelik Beceriler

4. Saldirgan Davraniglarla ve Diirtiilerle Basa Cikma Becerileri

5. Sorun Cozme Becerileri

6. Plan Yapma Becerileri

7. Grupla Etkilesim ve Bir Is Yiiriitme Becerileri

SOBECE bireysel veya grup olarak uygulanabilmektedir. Bu
beceriler ¢cocuklara eglenceli oyunlar, yapilandirilmis egzersiz-
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arkadas iligkileri gliclenir ve okul basarilar artar. Cocukluk déneminde
kazanilmayan sosyal beceriler, yetiskinin is, sosyal ve 6zel yasaminda
sorunlara ve mutsuzluga yol acar. Unutmayin ki, yasam doyumu biyik
oranda sosyal becerilere baglidir.

Cocuklar igin Gergek Yasam Becerileri kitabi, 6 ana baslik altinda
56 sosyal beceriyi pratik oneriler, oyunlar ve uygulamalarla ele alan
bir kilavuz olma &zelligi tasiyor.
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