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SAYGILI ANNE-BABA, SAYGILI COCUK iCIN NE DEDILER?

Bu olaganustu eser, anne-babalar ve gocuklar arasinda karsilikl saygiyi gelis-
tirme konusunda en “derinlere inen” kitap. Yedi Anahtar, ailede yasanan zor-
luklarla basedebilmenin yollarini gésteren net uygulamalar ve pratik strateji-
ler sunarak, kapal kapilari aglyor ve herkese birbirinden keyif alma 6zgurligu-
nd sunuyor.

STEPHEN R. COVEY, The 7 Habits of Highly Effective People ve
The 8th Habit: From Effectiveness to Greatness kitaplarinin yazar

Cogu anne-baba cocuklarini cezalandirmaktan vazgecmiyor clinki diger tek
alternatifin asin hosg6ri oldugunu disundyorlar. Bazilari da uzun dénem asi-
r hosgdri gdstermenin tehlikelerini anlamiyorlar ve kesinlikle cezalandirici ol-
mak istemiyorlar. Bu hos kitap anne-babalara ne asir hos gérilu ne de ceza-
landirici olan saygili ebeveynlik araclarini tanitarak cocuklari igin en iyi sonug-
lari almanin yollarini gésteriyor.

JANE NELSEN, Ed.D., Positive Discipline dizisinin yazarlarindan

Gandhi bize “Dinyada gérmek istedigimiz degisimin kendisi olmamizi” 6gutle-
misti. Saygill Anne-Baba, Saygili Cocuk da, bu bilgece 6gudu gliincel hayatimi-
za uygulamamiz i¢in bize yol gdsteriyor. Kendinizi bilin. Siddet icermeyen, say-
gili ve amaci belli, net bir iletisim kurun. Bunu yaparsaniz ¢ocuklariniz da size
ayni sekilde karsilik verir. Bu olaganUstu kitap bunun nasil olacagini gésteriyor.

MICHAEL MENDIZZA, Touch the Future merkezinin ve Nurturing
Project’in kurucusu

Siddetsiz iletisim hakkinda daha fazla bilgi igin:
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5600-A San Francisco Rd NE Suite A
Albuquerque, NM 87109 USA
www.cnvc.org / cnve@CNVC.org
Tel: 1-505-244-4041
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Ogretmenlerimiz
Yillar boyunca bizle birlikte ¢alisan, bize danisan ve bu kitabi yaz-
ma cesaretini veren anne-babalar.

Saygili Anne-Baba, Saygill Cocuk’un 6ziinde yatan Siddetsiz
iletisimi yaratan ve paylasan Marshall B. Rosenberg.

1986’da Ojai, Kaliforniya’daki okulunda ders vermek Uzere bir
araya geldigimiz J. Krishnamurti. Onunla sohbetlerimiz sonucu
pek cok kavram hakkinda —6rnegin dusunce, korku ve insani ey-
leme yénlendiren giidiiler gibi- ufkumuz genisledi ve Siddetsiz ile-
tisimi anlayip bagrimiza basmamizin yolu acild.






Onsdz

Cocuk yetigtirdigim gunlerin Gzerinden epey zaman gecti, ama
dinya c¢apinda yaptigim atélye calismalarinda anne-babalar ba-
na surekli gelip cocuklariyla yasadiklari zorluklar paylasiyorlar. Bu
zorluklara ben de asinayim, ama gunimuzde asin yogun hayati-
mizin talepleri ve dig dinyanin etkileri, eskisine oranla cok daha
endise verici. Gocuklarimiza her glin binlerce siddet ve glivensiz-
lik mesaji ulasiyor. Buna ek olarak, kendimizi tanimlarken, deger
verdigimiz seyler yerine sahip oldugumuz seyleri 6ne ¢gikarmamiz
icin bunaltici bir baski yasiyoruz ve kafasi karisan anne-babalar
yardim cighgi atiyorlar. Artik bu cighga yanit verme zamani geldi.

Saygill Anne-Baba, Saygili Cocuk, bu konuda etkili bir yanit su-
nuyor, Ustelik hayati 6neme sahip bir dénemde: Toplumumuzun
gelecegi ve gezegenimizin esenlidi icin ailenin temelleri hi¢ bu ka-
dar 6nemli olmamisti. Bu kitaptaki araclar anne-babalarin, ailele-
rinde, toplumda ve diinyada degisim yaratacak 6lgude etkin ve
etkili olmalarina yardimci oluyor. Yazarlar séyle diyor: “Ebeveyn-
lik edis biciminiz sadece gocugunuzu degil, cocugunuzun gele-
cegindeki yuzlerce, belki de binlerce insanin hayatini etkiler. Kar-
sihkh baglhlkla 6rald bu agr etkiliememeyi secme olanaginiz yok-
tur; ancak, nasil etkileyeceginizi secebilirsiniz.” Ben de onlara ka-
tihyorum.

Kitabin yazarlar Sura Hart ve Victoria Kindle Hudson, gunu
kurtarmayr amaglayan hizli ¢c6zimlerin ve disiplin tekniklerinin 6te-
sine gecerek, iletisim ve iliski becerilerini temel alan ve ebeveyn-
cocuk iliskisinin kalitesini ciddi derecede iyilestiren bir yaklagim
sunuyor. Anne-babalar, bu kitabin yardimiyla, cocuklarinin geligi-
mine katkida bulunmayan alisiimig iletisim kaliplarini déntsttirme
konusunda beceri kazaniyorlar. Bu temel becerileri uygulayarak,
cocuklarinin tam potansiyellerine ulasabilecekleri, duygusal ola-
rak guvenli ve destekleyici bir ortam olusturabiliyorlar.

Hepimiz bu dinyaya, bir bitlinin pargasi oldugumuz duygu-
suyla ve birbirimizden destek alma ihtiyaciyla geliyoruz. Ayni za-
manda dogal bir sefkat duyusuyla doguyoruz. Ancak yasadigimiz
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deneyimler —evlerde, okullarda ve kurumlarda ihtiyaclarimiza say-
g gosterilmedigi durumlar— bu dogal halimizin bozulmasina ne-
den oluyor. Ya ihtiyaclarimizi karsilamak igin talepler, zorlamalar
ve benzeri siddet davranislari iceren “glc¢ kullanma” taktiklerine
ybneliyor ya da ihtiyaclarimizin énemli oldugunu timden unuta-
biliyoruz.

Saygill Anne-Baba, Saygili Cocuk, cocugun davranisini anla-
manin ve yanitlamanin yeni yollarini sunuyor. Bu kitapta sunulan
araclan kullandiginizda, ¢ocuklarinizla aranizda bir gtiven teme-
li kuracaksiniz. ihtiyaglarina saygi duyuldugu giivenli bir ev orta-
minin destegine sahip ¢ocuklarin, saglikl ve Uretken hayatlar ge-
cirmeleri gcok daha olasi. Bu glven ortami, kuvvetli bir 6zsayginin
baslangicinin ve dinyanin her yerinde anne-babalarin cocuklary-
la saglamak istedikleri karsilikl saygi ve sevgi dolu iligkinin teme-
li oluyor.

Bu son derece pratik ve 6nemli kitapta, cocuklarinizi diinyaya
gercekten hazirlayabilmek igin ihtiyaciniz olan ara¢ ve becerileri
6grenebilirsiniz. Nereye gidecek olurlarsa olsunlar, onlar duygu-
sal acidan egitimli ve baskalariyla karsilikh baglarinin farkinda ola-
rak gonderirsiniz. Guvenin gelistigi ve tim ihtiyaglarin saygi gor-
digu bir yuva yaratarak gocugunuzun kendi potansiyelini kesfet-
mesine yardimci olur, kendi mistakbel ailesine, topluma ve geze-
genimize dmur boyu katki sunacak bir birey haline gelmesini sag-
larsiniz.

Bu kitabl okumakla kalmayin. Anlatilan ilkeleri hayata gegirin.
Onlar esinizle, arkadaslarinizla, cocuklarinizla paylasin. Bu degisi-
min gerceklestirdigi her ebeveyn ve her ev, tim ihtiyaclarin baris-
¢il sekilde karsilandidi bir diinya yaratma yolunda bir adim olacak.

Dr. Marshall B. Rosenberg

Siddetsiz iletisim Merkezinin kurucusu ve egditmeni

Nonviolent Communication: A Language of Life

(Siddetsiz iletisim: Bir Yasam Dili), Speak Peace in a World of Conflict
(Catisma Ortaminda Baris Dili) ve Raising Children Compassionately
kitaplarinin yazari



Giris

Bu kitap, ebeveynligin insanlarin giristigi en énemli, en 6dullendiri-
ci ve en zorlu faaliyetlerden biri oldugu inanciyla yazildi. Anne-ba-
ba ve cocuklar arasinda saygi ve isbirligi yaratmanin vurgulandidi
kitapta, belirli ebeveynlik becerilerini devreye sokacak 7 anahtar
tanitiliyor. Bu beceriler ebeveynlik konusunda net bir amaca sa-
hip olmayi, davranislara odaklanmayip onlari harekete geciren ih-
tiyaclara bakabilmeyi ve sonuca ulagsmak icin etkin ¢bézum ve uy-
gulamalar secebilmeyi de kapsiyor.

Yirmilerimizde yeni anne oldugumuz, otuzlarimizda ilkokul-
lu, kirklarimizda liseli cocuklarimiza annelik ettigimiz hallerimizi
hala net bir sekilde hatirliyoruz. Tim bu siire boyunca deneyim-
lediklerimiz, toplumun yaygin ebeveynlik anlayisina aykiri dusu-
yordu. Gocuklarimizda, etkilesim kurmak ve bir seyler 6grenmek
istedigimiz hayranlik verici bir batlnlik kesfettik. Cocuklarimiz-
la birlikte blylmenin, beraber 6grenmenin, onlarla olan etkilesi-
mimiz araciligiyla diinyaya dair daha derin bir anlayisa varmanin
mUmkdin oldugunu goérdik. Ancak, 1970 ve 80’lerde, anne-baba-
larin bu konuda bulabildigi destegin cogu aile i¢i anlagsmazlikla-
r azaltmaya ve cocuklarla birlikte gecirilen zamanin tadini gikar-
maya degil, anlasmazliklar gcocuklarin davranisini yéneterek ida-
re etmeye odakliydi.

Ebeveynlikte davranig yonetimi yaklagimi bugiin de hala ge-
cerlidir. Her yil yayinlanan yuzlerce makale ve kitap, anne-baba-
larin cocuklarina istediklerini yaptirabilmeleri icin sucluluk, utang,
ovgu, cezalandirima korkusu ya da édul vaadini kullanmalarini
6gutliyor. Gegtigimiz yillarda bu yaklasim biraz yumusadi. Artik
yurlrlikte olan yaklasimlar —cocuklarin davranislarinin dogal so-
nuclarini yagsamalarina izin verme, istenmeyen davraniglarda “ara
verme” suresi kullanma, olumlu tesviklerde bulunma gibi- kulaga
daha dostca geliyor ama nihai amaclar hala ayni: Gocuklarin dav-
ranisini kontrol etmek.

Tanidigimiz anne-babalarin gcogu davranis yonetimi yaklasim-
lardan en az birkagini denemis ve memnun kalmamigti. Sunulan
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ipuclar ve yéntemler, cocuklarinda gérmek istedikleri davranigla-
ri yaratmakta ve anlagsmazliklar azaltmakta bir sure icin ise yarasa
da, kazanimlar her zaman kisa vadeli oluyor ve hep agir bir bedel
6denmesini gerektiriyordu. Bu anne-babalar cocuklarinin davrani-
sini patronluk taslayarak, bedel 6deterek ve 6dullerle motive ede-
rek yonetmeye calistikca, iktidar kavgalari, bagnis cagrislar, carpi-
lan kapilar, soguk bakislar ve gézyaslar da artiyordu. Cogu ebe-
veyn bize davranis yonetimi yaklasimini strdirmenin zor oldugu-
nu, cunkl kendi ebeveynlik gtdulerine ve ¢ocuklaryla iyi niyetli,
icten bir baglanti kurma arzularina ters distiginu ifade etti.

Ne Yasarsaniz Onu Ogrenirler

Saygili Anne-Baba, Saygili Cocuk, davranis yonetimi ebeveynligi-
ne karsi yepyeni bir alternatif sunuyor. lyi haber su: Anlasmazlikla-
r ¢bzmek igin cocugunuzun davranisini nasil degistireceginizi bul-
maniz, onu herhangi bir sekilde yénetmeniz gerekmiyor. Bizim sa-
vundugumuz ebeveynlik bundan ¢ok daha basit ve icgtdusel. Ay-
ni zamanda anne-babalarin ve cocuklarin kisa ve 6zellikle de uzun
vadede ihtiyaclarini karsilamakta cok daha etkili. Bu yaklagim, co-
cuklarinizla en baglantili oldugunuz zamanlarda hissettiginiz gu-
zel duygular tzerine kurulu ve degistirebileceginiz tek davranisa
yani kendi davraniginiza hitap ediyor. Bunun gulzel tarafi, siz kendi
davranisinizi degistirdiginizde, gocugunuzun da davranisinin de-
gisiyor olmasi.

Ebeveynin isinin cocuklarina kultirel degerleri 6gretip kabul et-
tirmek olduguna dair yaygin bir inan¢ vardir. Bunu yapmak igin
kullanilan aligilmig yéntemler nutuk cekmek, tavsiye vermek, ta-
leplerde bulunmak ve davranis dizeltmektir. Bu égretmen ebe-
veyn yonelimi maalesef yilgin anne-babalara, sinirli cocuklara ve
bolca anlasmazliga neden olur. Siz gcocuklariniza kiltirel degerle-
ri 6gretmek icin elinizden geleni yaparken, onlar da kendi karar-
larini verebilmek ve 6zsaygilarini gelistirmek icin ellerinden gele-
ni yapmaktadir. Siklikla 6grendikleri tek sey, size ve tavsiyelerinize
kulak asmamak olur. Sizin beklentilerinize uymayi nasil da bece-
remediklerini onlara hatirlatacak yeni bir nutuk, 64Ut ya da Gltima-
tomla karsi karslya kalmamak icin sessiz kalmayi tercih ederler.

Bir ebeveyn olarak tabii ki cocuklariniz Gzerinde bir etkiniz ol-
sun istersiniz; onlara bazi de@erleri aktarmak, hayattaki mutluluk
ve basarilarina katkida bulunacak sekilde yol géstermek istersiniz.



Onemli olan, cocuklariniz Gizerinde en bliyik etkiyi nasil yaratabi-
leceginizdir: Onlara nutuk ¢ekip agizlarinin payini vererek mi, yok-
sa onlarla degerlerinizi paylasip kendi hayatinizi da bu degerlere
uygun sekilde yasayarak mi?

Herkesin bildigi gibi, davranislar sdylenenlerden her zaman
daha etkilidir. Nitekim aragtirmalar, Smur boyu égrenilenlerin yal-
nizca yizde 5’inin egitimden kaynaklandigini gésteriyor: Aklimiz-
da kalanlarin yizde 95’i aileden ve toplumsal etkilesimlerden ge-
liyor.) Blyuk ihtimalle siz de ¢ocuklarinizin, sizin sdyledikleriniz-
den ¢ok yaptiklarinizdan bir seyler 6grendigini biliyorsunuz. Kar-
deglerin birbiriyle konugsma bigimlerinde kendi sesinizi duyuyor
olabilirsiniz. Ya da gocuklarinizin sizinle iletisimde kullandidi akil
yuritme biciminin, sizin onlara karsi kullandiginizla ayni oldugunu
fark etmis olabilirsiniz.

Bir an icin kendi anne-babanizdan 6grendiklerinizi disunun.
Ogrendiklerinizin cogu onlarin size séylediklerinden mi kaynakla-
niyor? Size soylediklerinin yarisini bile hatirliyor musunuz? Yoksa
6grendiginiz seylerin cogu onlarin yaptiklari seylerden, yani hayat-
larini yasama bigimlerinden mi kaynaklaniyor? Cogu ebeveyn, co-
cuklarina ne yapmak istemediklerini kendi anne-babalariyla yasa-
diklari aci dolu deneyimler sayesinde 6grendiklerini sdyliyor. Tes-
kil ettikleri 6rnek ister olumlu ister olumsuz olsun, kendi ebeveyni-
nizin eylemleri, sizin ebeveynlik etme bigiminizin ve su an strmek-
te oldugunuz hayatin ardindaki temel itici gtctur.

Cocuklarin, kendi degerlerine sadakat gosteren ve durUstce
yasayan anne-babalara ihtiyaclar vardir. Her ebeveyn, cocuklarin
ne 6grenmeleri ve nasil yagsamalari konusunda érnek olma sansi-
na sahiptir. Bu bir firsat ve bir davettir; cogu ebeveyn icin de, ha-
yatta neyi anlaml buldugu konusunda netlesmesi ve bu degerle
uyum icinde yasamak icin, elinden gelenin en iyisini yapmasi icin
yeterince iyi bir nedendir.

Burada amac¢ mikemmel olmak degil, kendinize sadik kala-
rak, sizin icin neyin 6nemli ve gercek olduguna dair net bir fikir-
le yasamaktir. MUkemmel anne-baba olma fikrinden vazgecmek
muazzam bir rahatlama sunabilir. Clinkl o zaman igleri mahvedip
degerlerinize uymayan bir seyler yaptiginizda (ki yapacaksiniz da)
kendinizi kinama girdabina kapilmazsiniz; bunun yerine cocuklari-
niza karsi durtst olma firsatinin tadini gikarabilir, dirtstligin neye

(1) Mendizza ve Pearce, Magical Parent, Magical Child.
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COCUKLARINIZLA MUCADELE ETMEYE SON VERIN.

Aile icinde istediginiz igbirligi ve karsilikli saygi
ortamini yakalayin!

Saygill Anne-Baba, Saygill Cocuk, anne-babalara glnii kurtarmaktan Gteye git-
meyen disiplin tekniklerinin yerine karsilkh sayaw, duygusal glvenligi ve
olumlu, agik iletisimi temel alan bir aile ortami olugturmanin yolunu gosteriyor.

Siddetsiz iletisim® yaklasimini temel alan bu kitapta, yazarlann 50 yila yaklasan
ebeveyn egitimi ve 6gretmenlik deneyimleri i1siginda pratik bilgilere, aile etkin-
liklerine ve yasamdan hikayelere yer veriliyor.

Sayqilh Anne-Baba, Sayqull Cocuk, besleyici iliskileri kesfetme ve sevgi dolu bir
yuva yaratma becerinizi geligtirmek igin 7 Temel Anahtar sunuyor.

Bu 7 anahtan kullanarak:

* Duyulacaginiz ve sayg goreceginiz sekilde kendinizi ifade edebilir,
* Anlagmazliklanin ya da sorunlu davraniglann lstesinden gelebilir,

* Cocuklannizi gonilden katkida bulunmaya motive edebilir,

* Taleplere ya da zorlamaya basvurmadan net sinirlar koyabilir,

* Cocuklannizi size aciimak, sizinle isbirligi yapmak ve kendi
potansiyellerine ulasmak igin glclendirebilir,

* Cocuklannizla émur boyu icten, sevgi dolu iliskiler kurabilirsiniz.

“Cocuklanmizin canh zikinlerini ve ylreklerini besleyecek bagfan-
tilan kurmak ve kargilikli sayqi ile 6zene dayanan dogal ve ddndi-
stmel bir rehberlikten yararlanmak igin, bu kitabi ebeveynlere,
egitmenlere ve gocuklaria ilgilenen tim yetiskinlere éneriyorum.”

VIVET ALE"Ji-CNV{_Z Serifikah Siddetsiz lletisim Editmeni
ve Siddetsiz letisim Dermedi Kurucw Bagkan
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