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Onsiz

Govdeleri genis, ¢cok uzun boylu, ulu aga¢larin arasindan or-
manin derinliklerine dogru yavas yavas yiirityordum. Yer yer gii-
nes siziyordu asagiya. Az ileride, biraz agiklik yerde durdum. Bir
agacin arkasindan, yaslh, ufak tefek, kahverengi tulum giymis, ha-
fif sarsak biri ¢cikt. Sagirdim. Hig boyle birisiyle karsilasmay1 bek-
lemiyordum.

— Merhaba, sen kimsin?

— Benim adim Kasim, kararsiz Kasim.

— Hayatimda ¢ok biiytik yer kapliyorsun, yoruyorsun be-
ni... Neden hayatimdasin?

— Senin i¢in bir sey dogru olmadiginda kendini belli ediyor-
sun, kararsizlik hissediyorsun, erteliyorsun ve o zaman da o ko-
nu hakkinda daha fazla diiginmeye veya alternatif bulmaya vak-
tin oluyor.

— Gegmiste bana nasil fayda sagladin acaba?

— Yanlis kararlar almamana, yanlis yollar segmemene veya
yol yanlissa bile en az hasarla ilerlemene yardim ettim.

— Seninle baris yapmak, anlagmak istiyorum. Bunun i¢in
neye ihtiyacim var?

— Sana isaret verdigimin farkina var! Benim aslinda ¢ok fay-
dali oldugumu kabullen! Beni i¢sellestirmen gerekli.

— Seni igsellestirmezsem ne olur?

— Giderek her konuda daha fazla zaman kaybedersin, kay-
gilanirsin. ..

Gozlerimi agtigimda birden nerede oldugumu anlayamadim.
Etrafima bakindim, sonra San Diego’da bir otelin balo salonun-
da oldugumu hatirladim. Debbie Ford’un “Shadow Process —
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Golge Caligmasi”na katilmak icin oraya gitmistim. 11 Eylal’tin
ilk sene-i devriyesiydi, daha 6nceki senelere gore az katilimci var-
di, 100 kisi civarindaydik. Alt kisiliklerimizle ilgili, yonlendirmeli
meditasyon ¢aligmasi yapmistik. Bizi rahatsiz eden “golge” yonle-
rimizi kesfetmek, onlar1 anlayarak doniistiirme amacliydi bu ¢a-
ligma. Ben kararsizligimdan ¢ok sikayetciydim, ¢alismak icin onu
secmigtim. Icimdeki kararsiz ile tanigmak beni ¢cok etkilemisti. ..
18 sene gecti, hala goztimiin 6niinde, hirpani kilikli hatta biraz
da pis birisiydi. Benim igimden 6yle birinin ¢ikmasina gagirmig-
tm.

Neredeyse yarim asira yaklagmis olan hayatima geri doniip
baktigimda, o an ¢ok da dnemli gorilnmeyen ancak hayatimi et-
kilemis doniim noktalarini siraladigimda yukarida bahsettigim
¢alismanin ¢ok ayr1 bir yeri vardir.

Yirmili yaslarin sonuna kadar hayatin inisli ¢ikish diiz bir ¢izgi
gibi gittigini zannediyordum. Kader, hayat amaci temalariyla bo-
gusup, cocuklugumdan beri siirekli duydugum “Her sey alin ya-
zimizda yazilidir” cimlesinin etkisiyle depresif duygular i¢indey-
dim. “Her sey zaten yaziliysa niye ¢abaliyorum ki zaten is olacagi-
na varir” diyordum ancak onu da yapamiyordum. I¢imdeki “ka-
pana kisildim” duygusuyla siirekli bir arayis icindeydim. O zama-
na kadar aldigim matematik lisans1 (kimya mithendisligine giris-
¢ikis da vardi) ve tizerine isletme ve bilisim sistemleri mastirlar:
sayesinde is goriismelerimde daha onuncu dakikada is teklifi al-
mama ragmen bir yerde uzun siire kalamiyordum. Kapana kisil-
mak duygusuyla miicadele edebilmek i¢in kisa siireli, proje bazl
islere yoneliyordum. Analitik zekdm da iyi olunca, ¢aligtigim yer-
de “6grenme, adapte olma” fasli cabuk bitiyor ve ilk firsatta bas-
ka i arayislarina giriyordum.

Ve otuzlu yaslar... Otuzla beraber hayat miicadelesi daha zor-
last1, sevdiklerinin hastaliklar1 ve hatta kaybi, en yakinlarindan
yenen kaziklar, hayallerinin ger¢eklesmemesi... Aslinda ¢ok ciddi
bir depresyona girebilirdim ancak i¢imdeki “isyankar” izin ver-
medi, kap1 kap1 dolastird: beni.
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Yine bir isten ayrildigim déonemde babam, hayatimin en kiy-
metli 6gretmenlerinden biri, bir giin beni aradi: “Seni insan kay-
naklar1 kongresine yazdirdim, git bir dolas, belki bir is bulur-
sun” dedi. O kongrede kisisel farkindalik adina ilk defa diinyaca
meshur bir kisiyi dinledim. Tony Buzan “mindmap” (akil harita-
s1) hakkinda bir konugma yapt1 ve ben oyle etkilendim ki kong-
re ¢ikisinda kisisel gelisim konularidaki ilk kitabimi aldim; NLP
Zihninizi Kulanma Kilavuzu? Kitap beni bagka kitaplara ve egi-
timlere yonlendirdi. Benim i¢in yogun bir okuma, arama ve an-
lama siireci baglamisti. Kitaplara olan sevgim ise beni bambagska
bir yola soktu ve Debbie Ford’un Secret of the Shadow (Golgenin
Sirr1) kitabini Tiirkgeye terciime ettim. O kadar etkilendim ki ki-
taptan, Debbie ile tanismak i¢in San Diego’ya gittim ve yukari-
da anlattigim deneyimi orada yasadim. Onun kogluk programi-
na katilmay1 diistindiim, hatta ytizde 50 burs da kazanmistim an-
cak “Ozgiir” tarafim belirli bir programin sinirlarina hapsolmay1
istemedi. Ondan deneyimledigim teknikleri halen kullaniyorum
ve onu hep rahmetle, siikranla aniyorum.

Okudukga, 6grendikee yeni kapilar agildi 6niimde. Her agilan
kap1 kafamda yeni soru isaretlerine neden oldu. Hastaliklarin bi-
lingalt1 ve psikolojik sebeplerine merak saldim. Yas itibariyle bii-
yiiklerim, hatta benim jenerasyonum bile hastalanmaya baslamis-
t1 ve ozellikle kendine ¢ok iyi bakan kisilerin de kanser gibi sebe-
bi net belli olmayan hastaliklara yakalanmalar1 beni meraklandir-
mistt. Bu konuyla ilgili olarak Tirkiye’de ve diinyada ¢esitli calis-
malara, atolye ve workshoplara katildim: Biyolojik Coziimleme,
Yeni Alman Tibbi, Simonton Kanser Programi gibi. ..

Sonra Caroline Myss’i kesfettim, ilk defa ruhsallik konusunda
bana kap1 agan degerli insan... Ondan egitim almak igin iki se-
ne boyunca diizenli olarak Chicago’ya gidip geldim. Egitimde i¢i-
mizdeki alt kisilikleri, arketipler olarak yorumladik, onlarin gol-
gelerine, yaydiklar isiklara baktik. Myss bana fiziksel hastaliklara
baska pencerelerden bakmayi 6gretti. Halen dahi, onun sertifika-
I tek Tirk “Arketip danismani1”yim.
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Bir giin kesiflerimi ¢evremdekilere heyecanl heyecanl anla-
tirken, yakin arkadaglarimdan biri “Hadi sen de bana yaptirsa-
na alt kisilik meditasyonunu” dedi. Once kars1 ¢ciksam da 1srarina
dayanamayip yaptirmayi denedim. Cok etkilendi, “Sana yapilan-
larin hepsini bana yaptirsana, oralara gidecek ne maddi imkanim
ne de lisanim var,” deyip 6deme yapmayi bile teklif etti. Ben “Yok
artik, ne parasi! Hem bilmem nasil olur?” deyince “Olur olur hem
de ¢ok iyi olur, bana cok faydan olur” diyerek beni tesvik etti...
Iyi ki de dyle yapmus sevgili arkadasim, o kendisini bilir, ¢ok te-
sekkiir ederim! Daha sonra ondan duyan geldi, ben de cesaretle-
nip etrafima duyurdum ve kendimi “kisisel gelisim uzman1” ola-
rak buldum. Ila¢ sektériindeki isim geregi kalabalik gruplara egi-
timler veriyordum ancak bu bambagkaydi. Karsimdakine odakla-
nirken, kendi kesfimin de hizlandigin: fark ettim. Bireysel danis-
manlik vermek aklima, kalbime, ruhuma iyi geldi. Kiigiik grup-
larla ¢aligmak da keza oyle...

I¢imdeki arketipler, alt kisilikler kendilerine uygun calisma-
lara yonelttiler beni: “bilge” sag ve sol beyni dengeli besleye-
bilecegim, “6grenci” en iyi 6gretmenden 6grenebilecegim, “6z-
giir” diinyay1 gezerek kapana kisilmayacagim, “kesis” kendim-
le bas baga kalarak derinliklerime inecegim kapilar buldular ba-
na...

2004 senesinde kisisel gelisim danigmanlhigi merkezimi ac-
tim. Eger insanlara ruhsal olarak destek olacaksam, akademik bil-
giler ve resmi onaylar da lazim dedim ve tekrar okula déndim.
Psikoloji mastir1 yaparken regresyon (geri gidip, travmanin, si-
kintinin kokiine, kaynagina inmek) terapisi ile tanistim. Hipnoz
egitimi ararken karsima ¢ikt1 regresyon. Benim gibi ¢ok analitik,
somut, ispata dayali verileri seven birisine ilk basta o kadar sa-
sirtict ve yutulmasi zor geldi ki... Ge¢mis hayatlar, hayatlar ara-
s1yerler, 1518a kavusamamus ruhlar, kutsal rehberler... Ancak me-
rakim ve deneyimlerim Onyargilarimi bastirdi ve regresyonun
Amerika, Avrupa, Asya ekollerinde nasil uygulandigini 6gren-
dim. Halen karsimdaki danisan neye inanirsa ona gore calisiyo-
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rum. Ge¢mis hayat, bilin¢alt1 hikdyeleri, DNA’dan akan bilgiler,
Freud’un yalanci hatira teorisi...

Virginia Satir’in yaklasimi da ¢ok iyi geldi, birka¢ calismaya
katildim. Freud’den sonra buzdagina farkli perspektifden baktim.
Bu arada doktora egitimi de aldim, klinik psikoloji alaninda, yar-
dimci dogent oldum. Bir yandan kendi merkezimde danisan gor-
meyi stirdtriirken, ¢esitli tiniversitelerde dersler de vermeye de-
vam ediyorum.

Simdilerde “ciftler icin duygu odakli terapi”’nin resmi uy-
gulayicist olma yolunda Dr. Leslie Greenberg ile caligiyorum.
Ulkemizde her ne kadar ¢ogu insan tamam oldum bittim dese
de, Greenberg’in egitimlerinde tanistigim ¢ok deneyimli kisiler
bana olene kadar egitimin ne kadar gerekli, biytitiicii ve sagal-
tict oldugunu bir defa daha gosterdiler. Sadece egitimlerin igeri-
gi degil, kahve molalarinda yapilan sohbetler bile cok ilham veri-
ci olabiliyor.

Katildigim tiim ¢alismalar, aldigim tiim egitimlerin karisimry-
la, bilingaltin1 da aktif kullandigim eklektik bir terapi modelim
oldu. Eskiden iki saatlik regresyon seanslar1 yaparken artik bir
saatlik duygu odakli, imgeleme dolu psikoterapiler yapiyorum.
Psikanaliz ve psikodinamik yaklagimlara gore terapistin daha ak-
tif oldugu bir ¢aligma stilim var. Danisanlarimi duygularinin reh-
berliginde “i¢lerindeki insanlar”la tanistiriyorum, onlarin yansit-
tiklarini fark ettirmeye ¢alistyorum. Yakin zamanda kesfettigim
“igsel aile sistemleri terapisi’ni de i¢gtidiisel olarak uyguladigi-
mu fark ettim. Cok heyecanlandirdi bu kesif beni. Demek ki dog-
ru yoldaymisim dedim kendi kendime...

Tim danisanlarimin hikayeleri egsiz ve biricik. Kitapta ki-
me yer verecegimi diigiiniirken daniganlarimin hikéyelerinin
bagkalarina ilham olabilme potansiyelleri 6nceligim oldu. Bir
de terapisinin tizerinden zaman ge¢mis danisanlarima yer ver-
mek istedim ki terapinin yasamlarindaki etkisini ve dontistim-
lerini uzun vadeli olarak okurlara aktarabileyim. Bazi ¢aligma-
lar daha uzun strdagi halde kitaba sigdirabilmek i¢in yazarken
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seans sayisini azalttim. Kitapta yer alan 9 vakanin en eskisi 12,
en yenisi ise 2 y1l 6nce tamamlandi. Zaman duygularin rehber-
liginde bilincalt: ile calismanin giizelligini bir kez daha kanitla-
d1 bana.

Benim i¢in yaranin kaynagina inebilmek esas oldu her zaman.
Yaray: iyilestirdikten sonra da hayat amacini kesfetmeye odak-
lanmak... Bunun i¢in rehber de duygularimiz ve duygularimi-
zin isaret ettigi ihtiyaclarimiz. Ancak maalesef yara iyilesti, isimiz
bitti diyemiyoruz hi¢bir zaman, ¢iinki hayat yeni yaralar agiyor.
Yaralar belki bitmiyor, ancak insan kendini tanidiktan ve anla-
diktan sonra yaralarin iyilesme siireleri hizlaniyor, kolaylastyor.
Bunu en iyi kendimden biliyorum! Son olarak bu kitab1 yazmam
i¢in beni cesaretlendiren, yayina hazirlamamda destegini esirge-
meyen dostum Melike Ilgiin’e tesekkiir ederim.

Dr. Seniz Unal
Istanbul, Ocak 2020
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Deniz T.

“Agsir1 kontrol diiskiiniiyiim ve miikemmeliyet¢iyim.
Her sey benim istedigim gibi olsun istiyorum. Bu
beni sinirli yapiyor. Siirekli asabiyim. Cenemi
stkmaktan dislerim agriyor. Sonug¢ olarak da
odaklanamiyorum. E o zaman da yaptigim is iyi
olmuyor. Bu beni daha da sinirli yapiyor. Boyle bir
sarmal...”

Soguk bir kis ikindisiydi. Bir 6nceki seanstan kalan notlari son
kez kontrol edip arkama yaslandim. Gozlerimi ¢alisma odamin
penceresinden goriinen sokaga cevirdim. Belediyenin yeni yil i¢cin
yaptig1 stislemelerin 1g1klar1 yanmaya baslamisti bile. Birkag giin
sonra yilbastydi. “Demek ki aksam yakin” diye gegirdim i¢cimden.
Ne ¢abuk aksam olmugstu yine. Ne ¢abuk bir yilin daha sonuna
gelmistik.

Yilin bu zamaninda daniganlarin da, seanslarin da sayisinda
artis olurdu. Gegen yilin muhasebesi, bir 6nceki yilbasi verilip
de tutulamayan sozlerin vicdan azabi, yil bitmeden son bir gay-
ret kendin icin bir sey yapma arzusuyla randevular artardi. Ama
yogunluga ve uzun saatler ¢alismama ragmen mutluydum, hem
de ¢cok mutluydum. Istedigim, hayal ettigim, yapabilmek i¢in ha-
yatimin rotasini degistirip, gec yasimda tekrar tniversiteye gidip
egitim aldigim meslegi yapiyordum.

Calan telefonla dusiincelerimden siyrildim. Arayan asistanim-
di. Deniz T’nin geldigini bildirdi. Asistanima igeri géndermesini
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soyledim, bir onceki seansin notlarini kaldirdim, derin bir nefes
aldim. Hazirdim.

Deniz emin adimlarla igeri girdi, kirkli yaglarinin baginda ¢ok
giizel bir kadindi. Avrupai bir goriintimii vards, kisa sari sacli, ye-
sil gozli, gtlen bakisl... Giyim tarzi, takilari dikkatimi ¢ekmis-
ti, “Kesin sanat¢1” diye ge¢irdim icimden. Ben sormadan o anlat-
maya basladi.

— Gegen ay bir yerde sizin bir yaziniza denk geldim. Ilgimi
cekti, okuyunca anladim ki sizinle caligmaliyim.

“Sizinle ¢aligmaliyim” vurgusu dikkatimi ¢ekmisti. “Yardim
almaliyim, danigmaliyim” degil de ¢aligmaliyim.

— Aslinda psikoloji bizim ailede ¢ok konusulan, yakin oldu-
gumuz bir konu.

Durdu, kendi i¢cinde bir hesaplasma yaptigi, kararsizlik yasa-
dig1 belliydi. Sonra omuzlarini silkerek devam etti konusmaya.

— Agabeyim de psikologdur. Tanirsiniz belki. Ismi Z....
T...

Taniyordum. Cok taninmis bir meslektasimdi.

— O biliyor mu bana geldiginizi?

— Yok soylemedim. Bazi terapistler sizin yaptifiniz regres-
yon terapilerine burun kiviriy, biliyorsunuz.

Giilimsedim, hakliydi ancak zaman degisiyordu. Diinyada te-
rapi modellerinin eklektik ve esnek olmasi makbulken, tilkemiz-
de eskiden sinirlar sert ve katiydi. Yeni rejerasyon daha deneyim-
ciydi ve farkli tarzlarin kombinasyonu giderek daha fazla kabul
goriiyordu.

— Biliyorum.

— O yiizden soylemedim. Simdi séylesem bir dolu gereksiz
tartisma, sorgulama... Halim de vaktim de yok bunlara. Ben si-
zinle calismak istedim, size geldim.

Sustu, golgelenen bakislarini 6nce odada gezdirip, sonra du-
varda asili mandalalarimda dinlendirdikten sonra tekrar giilim-
sedi.

— Sanat¢ryim ben. Once seramik okudum. Sonra Amerika’da
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yiiksek lisansimi i¢ mimari tizerine yaptim. Bu arada ogretim
tiyeligi de yaptim. Fotograf, video, resim, i¢ mimari, hepsiyle ug-
ragtyorum. Hem yurticinde hem yurtdisinda bir¢ok yerde eserle-
rim sergilendi. Evlendim, bosandim, sonra ikinci kez evlendim ve
Tirkiye’ye dondiik.

Birden sustu, sonra belli belirsiz bir giilliimseme gecti yiiziin-
den.

— Boyle anlatinca gok kolaymis gibi oluyor ama kolay olma-
d1 tabii. Amerika’dan doéniince alisamadim hemen Tirkiye’ye...
Kolay olmadi. Hem taginmak, eski yerlere geri donmek, hem de
anne olmak... Dort yaginda bir oglum var. Bir de insan bir kez
yurtdisinda yasayinca, artik nereye gitse ‘yabanci’ oluyor.

— Adine?

— Eren.

— Esinizin ad1?

— Hakan.

Esinin adin1 soylerken yesil gozlerinin koyulasmasi dikkatimi
¢ekti. Tam bunu not ederken konuyu degistirdi.

— Asirt kontrol diiskiintiyiim ve miikemmeliyetciyim ben.
Her sey benim istedigim gibi olsun istiyorum. Evde her sey yerli
yerinde olsun, benim kurallarima uyulsun, planladigim gibi git-
sin biitiin gtiniim... Her sey benim kontrolimde olmali... Ama
tabii bu miimkiin degil. Hele Istanbul’da hi¢ degil. Bir de anney-
ken, dort yasinda bir ¢cocugun varken asla. Bu beni sinirli yapi-
yor. Siirekli asabiyim. Cenemi stkmaktan dislerim agriyor. Sonug
olarak da odaklanamiyorum. Yaptigim ise odaklanamiyorum. E o
zaman da yaptigim is iyi olmuyor. Bu da beni daha da sinirli ya-
piyor. Boyle bir sarmal... Déniip duruyorum. Attigim her turda
daha da, daha da sinirli oluyorum.

— Herhangi bir saglik sorununuz var mi, peki?

— Evet, evet... Tiroid hastasiyim. Hipotiroidim var. Her giin
tiroid hapi iciyorum. Bir de son birka¢ senedir 6fke ataklari yasi-
yorum, ozellikle regl olmadan birka¢ giin 6nce.
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— Ofke ataklar1 derken, ne yagiyorsunuz?

— Of, kirtyorum dokiiyorum. Insanlari uzaklastirtyorum
kendimden. Ben kendim de uzaklasiyorum zaten. Giinde ti¢ dort
tane agr1 kesici iciyorum. Oyle ¢ok agrim oluyor ki...

— Ne tiir agr1 kesici?

— En gii¢lii olanlarindan. Gergi artik onlar da pek ise yara-
miyor, ama...

— Sizce sinirli olmanizin nedeni miikemmeliyetciliginiz
mi?

— Sadece miitkemmeliyet¢i degilim ki. Kiskancim da ben.
Doyumsuzum, maymun istahliyim, ¢ok tutumluyum, hatta ba-
zilar1 cimri diyor bana.

Alayc bir giiliimsemeyle devam etti.

— Cimri degilim aslinda; bos yere para harcamaktan hoslan-
miyorum.

Kendisi hakkinda konugsurken bu kadar acimasiz olmasi dik-
katimi ¢ekmisti. Insan dogasi geregi, psikologuyla konusurken
bile korurdu kendini. Oysa Deniz ¢ok acimasizdi.

— DPeki esas derdiniz nedir? Sizi agabeyinize ragmen buraya
getiren nedir?

Durdu, bir an disiindii. O ¢ok kendinden emin hallerinden
uzakt1 simdi.

— Kendimi agmak istiyorum. Kendimi agmak, anlamak, son-
ra da anlatmak istiyorum. Ogluma bagirmak istemiyorum. Ve ¢e-
liskili isteklerimden kurtulmak istiyorum. Miimkiinse tabii kro-
nik bazi agrilarimdan da kurtulmak istiyorum.

Terapide regresyon ise geri gidip, travmamn, sikintinin kokii-
ne, kaynagima inmek demektir. Kisinin su anda yasadigr bir soru-
nu ¢ozmek igin, sorunun gegmisteki kaynagina gitmesi ve gecmis-
teki blokaji yikarak, simdiki hayatinda yasadigr sorunun ¢oziimii-
ne katkida bulunmasini hedefleyen bir terapi yontemidir.

Regresyon terapisi sirasinda kisi, kendi omrii icinde regrese
olabilecegi gibi gecmis hayatlardan da regrese olabilir. Bu nokta-
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da akliniza reenkarnasyonla ilgili soru isareti gelebilir. Gercekten
gecmis hayat diye bir sey var mi1? Bu konuda pek ¢ok teori var.
Kimine gore evet var, kimine gore zaman diiz (lineer) devam et-
medigi icin paralel hayatlar var. Bazilari nesiller boyu DNA’da
depolanan anilarm anlatildigini séyler. (Dokuz gobek onceki an-
neannenizden goz renginizi, iki gébek énceki halanizdan keman
calma yeteneginizi alabildiginize gore neden acil bir ask hikdyesi
de hafizalarda depolanarak gelmesin?) Bazisi da
— bos tahta’ olarak dogariz, hafizamiza aldiklarnmizdan (kitap-
lar, filmler, anlatilar, ...) etkilenerek birtakim hikdyeler anlati-
riz” der. Neticede, ben eger bilingaltindan bir hikdye ¢ikarsa, da-
misanin inancina takilmadan dikkate alirim, o hikdye ile calisi-
rim, ¢iinkii bilincin derinlikleri travmatik olaylari kendi degil de
bazen iiciincii bir sahis yasamis olarak daha rahat aktarabilir.

Regresyon, egitimli bir terapistin, danisanin beyin dalgalari-
min alfa (hafif trans) veya teta (derin trans) seviyesine gelmesi-
ni saglayan bir terapi yontemidir. Insanlar giindelik hayatlarin-
da cesitli eylemlerde dogal olarak farkli trans seviyelerinde gezi-
nirler. (TV seyrederken ¢ok konsantre olma, kendini vererek spor
yapma, dans etme veya yogun duygulanim gibi...) Trans halin-
de yogun odaklanma, cevreye daha az dikkat ve telkine maruz
olabilme hali vardir. Hipnoz, kisinin transa kasten sokulmasidir
ve hipnoterapist tarafindan yapilir. Bu agidan regresyon terapis-
ti ayni zamanda hipnoterapisttir.

Tabula rasa

— Peki o halde. Kendinizi rahat hissettiginiz bir pozisyon
alin. Sizinle bir trans denemesi yapalim. Kendinizi rahat birak-
manizi istiyorum. Rahatca oturun, isterseniz baginizi arkaya yas-
layabilirsiniz. Gozlerinizi kapatin. Ondan geriye dogru sayaca-
gim. Bittiginde ne goriiyorsaniz, duyuyorsaniz veya hissediyorsa-
n1z onu bana sdylemenizi istiyorum.

Arkasina yaslandi. Gozlerini kapayinca garip bir huzur gel-
misti yiiziine. Biraz bekledim. Istedim ki ona o huzuru yasatan
her neyse sindirsin, tadini ¢ikarsin.



“Ah keske su pencerede kus olsam da
neler konusuluyor bir duysam...”

Terapi odasi sadece ic dokme yeri degildir.
Danmisanin neyi bilemedigini, géremedigini veya
hissedemedigini kesfettigi yerdir. Kesfettikten sonra
anlamlandirma mekanidir. Samimi, icten, farkh duygularnin
paylastig bir ortamdir... Son agamada da karar verip
bu karan cesaretle uygulayabilmek igin destek
aldig yerdir. Terapist ise her danisanla farkl bir role
bardndr, farkh iliskiler kurar, her hikayede
farkh beceriler sergiler.

Bu kitapta yasamlanndan kesitler aktanlan dokuz kisinin
hikayesi yer aliyor. Her biri hern yetiskin, hem gocuk,
hem cahil hem de bilge aym zamanda... Bilingaltlan

araciidiyla konugmayi tercih ettiler. Terapist, regresyon

teknigini farkl terapi ekolleriyle harmanlayip onlan dinledi...
Son derece sagirtici, heyecanh, sevgi dolu, bazen kinlgan,
bazen hizinll ancak kesinlikle dénlstirich hikayeler
canlandi psikoterapi odasinda...
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