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ITHAKA

[thaka’ya dogru yola ¢iktigin zaman,

dile ki uzun siirstin yolculugun,

seriiven dolu, bilgi dolu olsun.

Ne Lestrigonlardan kork,

ne Kikloplardan, ne de 6fkeli Poseidon’dan.
Bunlarin hic¢biri ¢ikmaz karsina,

duslerin yticeyse, gévdeni ve ruhunu

ince bir heyecan sarmigsa eger.

Ne Lestrigonlara rastlarsin,

ne Kikloplara, ne azgin Poseidon’a,

onlar1 sen kendi ruhunda tagimadikga,
kendi ruhun onlar1 dikmedikge karsina.
Dile ki uzun siirsiin yolun.

Nice yaz sabahlar1 olsun,

essiz bir seving ve mutluluk i¢inde

onceden hi¢ gormedigin limanlara girdigin!
Durup Fenike’nin ¢arsilarinda

esi benzeri olmayan mallar al,

sedefle mercan, abanozla kehribar,

ve her tirli bas dondiirticti kokular;

bu bas dondiirticii kokulardan al alabildigin kadar;
nice Misir sehirlerine ugra,

ne ogrenebilirsen 6grenmeye bak bilgelerinden.
Hig aklindan ¢ikarma Ithaka’y.

Oraya varmak senin baslica yazgin.
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Ama yolculugu tez bitirmeye kalkma sakin.
Varsin yillarca stirsiin, daha iyi;

sonunda kocamus biri olarak demir at adana,

yol boyunca kazandigin bunca seylerle zengin,
[thaka’nin sana zenginlik vermesini ummadan.
Sana bu giizel yolculugu verdi Ithaka.

O olmasa, yola hi¢ ¢ikmayacaktin.

Ama sana verecek bir seyi yok bundan bagka.
Onu yoksul buluyorsan, aldanmis sanma kendini.
Gegtigin bunca deneyden sonra dyle bilgelestin ki,
Artik elbet biliyorsundur ne anlama geldigini
[thakalarin.

Kavafis’ten Yiiz Siir (Cev. Cevat Capan)
Sozciikler Yayinevi, 2014



Sunus

DoGANIN §iraLayIcI GUCU

1992 yilinda Gokova’nin sart yazini ve Karacasogiit koytintin
giile¢ yiizlii ¢aligkan koylii kadinlarini kegfettigimde “Ben bu-
rada bir seminer yapacagim!” deyiverdim. Gergekten de bun-
ca kesfedilmemis giizelligi yakinlarim ve sevdiklerimle paylas-
makt:1 amacim. O yillarda grup ¢alismalarimiz ¢ok yol almaisti,
haftada bes, hatta alt1 siirekli grup calismasi gerceklestirmek-
teydik: Aile ici iletisim, baba olma keyfi, annelik ve kadinlik,
yaratici kizginlik, gélgelerimiz, kiskan¢hik ve rekabet, benzeri
etkilesim ve psiko-egitim gruplarinin yani sira, tefekkiir ve ki-
sisel gelisim sohbetlerimiz Nirengi’de" ¢ok degerli ve genis sa-
yida bir miidavim kitlesi yaratmisti. Amacim bu heyecan veri-
ci yoreyi Nirengi severlere tanitmak, bu ender giizellikleri pay-
lasmakt.

Yazi yazma donemlerim i¢in Gokova’ya kavustugumda, hat-
ta belki kavugma vakti giderek yaklasmaktayken, tizerime deri
gibi yapismis sehir hayati kabuklarinin pul pul ruhumdan s6-
kiilmeye basladigini hissederim. Acimasiz, zamani ve insani hor
kullanan kent hayatinin hasin ve koruyucu zirhi ruhumu ve zih-

(1) Nirengi 1989-2015 yillar1 arasinda Istanbul Ortakéy’de onemli bir psikotera-
pi, grup ve sanat terapisi, kiiltiir ve gelisim merkezi olarak ¢alist1. Cesitli kisi-
sel gelisim gruplari, seminerler, sanat terapisi calismalar: ve kiiltiir konferans-
larinin yaninda halen de devam etmekte olan Anadolu seminerlerinin kurgu-
lanip uygulandig bir merkez oldu. Bir siiredir faaliyetlerine Istanbul Etiler’de
devam etmektedir.
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nimi dar seritler icinde hapsetmektedir zira. Surast muhakkak
ki, meslegimi hakkiyla ve saglam icra etme ihtiyacimin yani s1-
ra, dikkat ve dikkatimi eksiltmeme kaygis1 bir yandan, beri yan-
dan da ailevi sorumluluklarim, ¢ocuklarimin tiirlii gereksinim-
leri, sosyal zorunluluk ve beklentilerin baskisiyla o daracik, pen-
ceresiz yasam kosusu bantlarinda, etrafima dahi goz atmadan
stirekli kosturmam gerekiyor. Gerekiyor mu? Koltugumun al-
tinda birka¢ karpuzu diistirmeden tutmaya ¢alisan sirk camba-
z1 gibi yol almay1 ‘modern yasam’ saytyorum! Her haliikarda,
Gokova’ya gitme vakti yaklastikca ruhumun perdeleri usulca
aralaniyor, pervazlar tek tek kanatlanmaya basliyor ve hentiz he-
defime varmadan bile bellegimdeki temiz, duru hava tiim benli-
gime usulca niifuz ediyor.

Gokova dingin ve duru, her zamanki gibi ebediyen var, ora-
da! Hicbir sey degismemis, kizilcamlar tepeleri tutkuyla kucak-
lamis, yol boyu zakkumlar saf tutmus, gtinliik agaglar1 tomur-
cuklanmuis, narin rayihalarini ¢evreye usulca salmakta... Deniz
duru mavi giysilerine biiriinmiis yine, kimi kuytu koyda Kerme
Daglarr’nin vakur bakislar altinda ¢amlarla oynasmakta... Yol
boyunca sert ‘koruyucu’ pullarim teker teker dokiiliiyor, ruhu-
ma usulca sizmakta olan dinginlik ufak ufak tiim bedenimi de
kusatiyor, kaslarim gevsemis, cehremde nedensiz bir giilimse-
me: Ahhh! Neredeydim ki? Adeta i¢ konusmami duymuscasi-
na, “Evet, neredesin sen?” diye ¢cemkiriyor Melek, her zamanki
sabah kosturmasinin arasinda... Ctinkii yakinda Sunsail’in yel-
kencileri gelecek, masalar1 ve yemegi hazirlamasi lazim... Ta-
ze demlenmis ¢ayimi yudumlarken koy ve tekne dedikodula-
rina kulak kabartiyorum... Sahi neredeydim ki? Bunca giizel-
lik, bunca duru dinginlik varken, orada, hani ¢ok uzakta bile
degil... Kapali kulvarlarda debelenmek, hayatin sonsuz yiirii-
yiis bandinda durmaksizin yol almak, gereksiz sorunlara sinir-
lenmek (buradan ne kadar da gereksiz gortiniiyor), yola devam
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edebilmek icin hepsini zihnimde ve ruhumda 6gtitmek, yasam
enerjimi tekrar yeniden doldurmak adina yorgun argin basimi
yastiga koymak... Sahi nerelerdeydim ki?

Gokova’da calar saatle degil, koy horozunun ¢atlak 6tiisiiy-
le uyaniyorum; kimi deli sarpanin su yiiziinde sigrayisiyla gozii-
min teki aralaniyor, ylizimde nedensiz bir giiliimseme... Aa,
denizin duru ¢ehresinde bulutlar usulca saglarini taramakta, ki-
mi bulut suya diismis i¢inden sira sira zarganalar geciyor, ta
uzakta balik avindan dénmekte olan bir iki ¢atananin agina ti-
kartist... Ne telas ne beklenti! Birazdan koy patikalarina diisece-
gim, boriilce tarlalarinda Fadime ile Sultan’a selam ¢akacagim,
beni taze sicak siit icmeye davet edecekler, sekerli. Birka¢ doma-
tes, fasulye, iki ti¢ misir kogani ile donecegim... Yasam bu ka-
dar sade iste...

Kimi hafta sonu, bu sadelikle yasarken, sehirli bir misafirim
geliveriyor, muhtemelen telefondaki sesimde su miizikli nota-
larin nereden kaynaklandigini merak eden... Ben ki artik ‘Gte-
ki kiyidayim’, pullar: dokiilmiis, ‘giplak’, dingin ve duru, gelen
misafirde kendimin farkli bir suretini gortiyorum: Kipr, telasl,
bir nebze huzursuz, sabirsiz, bakisinda kimi soru isareti. .. “Peki,
biitiin giin ne yapiyorsun?” Yapmak mi, nasil yani? Yasamak sa-
dece yapmak degil ki! Saf dogada ‘yapmak’ fiili aniden tiim 6ne-
mini kaybediyor, yerine ‘var olmak, yasamak, duymak, dokun-
mak, gormek, hissetmek, diisiinmek, tefekkiir etmek, anlamak,
evet, farkli anlamak, doganin seslerini dinlemek, i¢ sesime, algi-
larima kulak vermek, sessizligin sesine kendimi koyvermek...

“Tup gaz bitmis!” diyor misafirim. Ttp gaz m1 bitmis? Eee
bitse ne olur! “Ne zaman gelir? Nasil kahve igecegiz? Bu aksam
nerede yemek yiyecegiz?” Komik geliyor kulagima... Ruhum-
la giiliimsiiyorum. Ne kadar tanidik! Iste kendimin farkli, asi-
na bir sureti karsimda... Nelere takiliyormusum... Ah! Gokova
asude, Gokova duru! Yakinda yiikselecek deli meltemin sagla-
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rimla oynasmasini bekliyorum hasretle; kizilgamlar denize dii-
sen dallartyla ruhumu besik gibi sallamakta... Hasar1 bir yali-
capkini yanimdan zipkin gibi siiziilerek sar1 gagasini suya bati-
riyor. Sessizlik can yoldasim. Dogayla hembhal olduk.

Dogay1 bir kadin olarak yasamanin ayricaligini hissediyo-
rum: Oncelikle iliskisellik, agaglar, bitkiler ve denizle aramiz-
da sozstiz bir akit varmus gibi... Sonra tensel duyumlama, tim
duyularimi kullanma, hissetme ve anlamaya ¢aligmak. Dogay1
nesne olarak degil de, bir 6zne olarak algilamak, kendi kisiligi,
kurallar1 olan... Doga dogurganlik demek, karsiliksiz vericilik,
bagrinda biiyiitme, durulmaz fedakéarlk, koruma ve gelistirme-
yi bilmenin zihin ve ruh esneten edimleri demek. Doga kendi-
ni yenileme giictiniin biricik temsilcisi. Tomurcuklarin gelisme-
sini... Medeniyet namina siiregelen basat eril zihniyetin aksine,
dogaya egemen olmaya, degistirip tistiinde iktidar kurmaya ve-
ya salt gelir malzemesi gibi gormeye yeltenmeden, kendini do-
ganin akigina birakaraktan...

Cocukken dogay: ‘tabiat ana’ olarak bellemistim. Bosuna de-
gilmis. Doga ana ile kucaklastik¢a 6ziime, ‘doga-ben’e kavustu-
gumu hissediyorum. Daha canli, daha diri, hayati her koguluyla,
miicadeleyle, giivenle kucaklamaya hazir. Bulasici bir dirilik bu,
geperinde yaren diler: Seminerlerimiz boyle basladu iste. ..

1993 yilinin Mayis ayinda 32 kisilik bir katilimcr grubuyla
Akyaka’nin Yiicelen Otel’'ine vardigimizda, aslinda ¢eyrek asri
agkin devam edecek olan nadir bir gelenege onctiliik ettigimizi
heniiz bilmiyorduk.

Yolunu sakin bir bilene sorma! Ciinkii kaybolamazsin!” der
Eski Ahit.

Hep birlikte Gokova’nin Akyaka beldesinde, 6niimiiz de-
niz, sirtmiz dag, solumuz azmak ve sagimiz okaliptiis orma-
niyla cevrili ti¢ giinlik Simdi ve Buradayr Yasamak temali bir
seminer gerceklestirdik. O giin bu giindiir Anadolu seminerle-
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ri her y1l doganin bahara uyanisin1 Anadolu’nun farkl bir yo-
resinde, farkli bir tema ile karsilamakta. .. Ilke olarak, hicbir za-
man ayn1 yeri ve ayni konuyu tekrarlamiyoruz. Segtigimiz her
yore kendine 6zgii bir tarihi dokusu ya da 6zel dogasi olan 6z-
gtin mekanlar. Seminerlerimizi her defa farkli yorelerde yapmak
istememizin temel nedeni merak ve kesif duygusunu diri tut-
mak! Ciinkii merak dirilik, genglik, kipir kipirliktir; aligkanlik-
larini kirma cesaretidir, bilinmedik, tanis olmadikla yiizlesmek
istemenin yiirekliligidir. Sorgulayici, arastirict diistinceyi besle-
yen, kesif ve yenilige agik bir zihin, gozlem ve deneyim yoluyla
gelismek isteyen bir ruh halidir merak. Kesifse sagkinligin heye-
cani, 6grenme, ilerleme ve gelismenin ¢akmagidir.

Katilimcilart alisilmis yollarin disina ¢ikarmak, 6zgiin do-
ga ve yorenin has kiltiirtiyle dolaysiz temasi yakalamak,
Anadolu’nun heniiz kesfedilmemis kose bucagini tanimak, yore
insanlariyla birebir tanismak ve tabii ki kisin kasvetli pasini is-
timiizden silkeleme... Seminerle beraber 6zgiin deneyimleri-
mizden iste birkag1. Seminerlerin temel hareket noktast hem ki-
sisel hem de yoresel farkindalig: artirmak, aligkanliklar: kirmak,
yeni yollar, yoreler, yeni insanlar kesfetmenin hazzini yagamak
ve yasatmak, yaraticiligi harekete gecirmek, sz, hareket ve sa-
natsal ifadelerle kisisel yolculugu zenginlegtirmektir.

Caligmalarin 6zgiinliigi, sectigimiz yorenin dogal dokusuy-
la seminerin temasini paralel 6rmemiz —ki buna ‘ekopsikoloji’
denmekte... Yani ziyaret ettigimiz yorenin dogasi ve ozellikle-
rinden esinlenerek kurguladigimiz temalar1 ¢alisgmamiza fiilen
katryoruz, boylelikle de her semineri 6zel ve 6zgiin hale getir-
meye ¢cok 6zen gosteriyoruz. Hicbir seminer bir daha tekrarlan-
mads, hi¢bir tema baska bir yoreye tasinmadi, her biri 6zel ola-
rak tasarlanip uygulanarak 6zgiin kaldi. Calismalarin verimlili-
gi yaraticiligimizi bolca kullanmamiz, katilimcilarin yaraticili-
g1 hareketlendirip kisisel ifadelerini ¢ogaltmaya yonelik ¢esit-
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