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Tegekkiir

Bu kitabin hem olusum hem de yazim asamasinda bircok ki-
sinin emegi gecti.

Olusum asamasinda ilk aklima gelen isim Sevket Ertem.
Sinav doneminde anababaligin 6nemini kavramam ve bu konu-
da ogrencilere ve onlarin anababalarina konusmam konusunda
beni ikna eden odur. Kitabin olusumu bu konusmalarla basladi.

Ibrahim Tasel, Turkiye’nin degisik kentlerinde 6grenci ve ve-
lilere yaptigim konusmalari bikmadan usanmadan ilgiyle izledi
ve konusmalarimin iceriginin zenginlesmesine onemli katkilar-
da bulundu.

Ogrenci ve anababalara yaptigim konusmalar siiresince pek
cok degerli yonetici ve 6gretmenle tanistim; hepsinin adini bu-
rada vermem olanaksiz. Ancak yonetici olarak bu konusmala-
r diizenleyen ve koordine eden kisilerin adini belirtmek istiyo-
rum: Celal Bozok (Adana), Aziz Karatas (Ankara), Fatih Nacar-
oglu (Aydin), llyas Zengin ve Omer Orakgl (Antalya), ismail
Sahan Celik (Antakya), Ihsan Ozen ve Yasin Tasel (Bursa), Ad-
nan Yilmaz (Canakkale), Kadir C)zy(]ksel (Corlu ve Tekirdag),
Sadi Oztekin (Denizli), Sabri Turan (Elazig), Sinan Koca ve Erol
Aksu (Giresun), Celil Vardar (Istanbul Bakirkdy), Serhat Kabakli
(Istanbul Beylikduzii ve Silivri), Refik Kogak (istanbul Kadikdy),
Vesim Gunes (Istanbul Maltepe), Cem Bicakgi (Istanbul Kiguk-
cekmece), Osman OJuz (Izmir), Mehmet Pergel (Karabiik ve
Safranbolu) Sabri Hacisileymanoglu (Kastamonu), Mehmet
Karatas (Kayseri), Hasan Dogan (Malatya), Ahmet Yetkin Girtag
(Mersin), Cengiz Karaca (Samsun), Mustafa Tosun (Trabzon).
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Yukarida adini saydigim yoneticilerin kurumlarinda calisan
rehber 6gretmenlerin bilgi ve deneyimlerinden ¢ok yararlandim.
Her bir rehber 6gretmenin, 6grencilerine yardim etmek icin elle-
rinden geleni esirgememe karari icinde olduklarini goérdim.

Yazim asamasinda asistanim Sabiha Kocabicak, esim Yildiz
Hacievliyagil, meslektasim Prof. Dr. irfan Erdogan, goniille-
rini egitime vermis degerli dostlarim Ibrahim Tasel, Osman
Oguz, Sinan Koca ve Sevket Ertem, birlikte egitim verdigim ya-
sayarak 6grenme uzmani Yavuz Durmus, Tiirkiye’de “Ogrenen
Organizasyonlar” yaklasiminin resmi temsilcisi olan ve bu alanda
projeler gelistirip okul ve sirketlerde uygulamalar yapan egitimci
Evrim Calkavur, egitimci arkadasim Polat Dogru, icerik, ifade ve
bicim yoniinden 6nemli katkilarda bulundular.

Remzi Kitabevi’'nden Erol Erduran, bu kitabin proje asama-
sinda, ‘Cok buylk olmayan, anababalarin kolaylikla anlayip ta-
kip edebilecekleri bir kitap olmasini” 6nermisti. Ben de, “O za-
man kitabin basilmamis halini gézden gecirin, onerilerinizi ve-
rin!” demistim. Gercekten gézden gecirdi ve onerilerini verdi.

Omer Erduran, her kitapta oldugu gibi, bu kitapta da sezgi-
sini ve yaraticihgini kapaga yansitti.

Kitaba, dilinin tutarliigina ve mantiksal yapisina, editor Necla
Feroglu 6nemli katkilarda bulundu. Kitabin sayfa diizeni ve du-
zeltmelerini Hatice Tas titizlikle yapti.

Yukarida adlarini saydigim kisilere ve sayamadigim tim reh-
ber 6gretmenlere tesekkdirlerimi sunuyorum.

Yapilan her oneriyi, yazar sorumlulugu icinde degerlendir-
dim; bazilarini uyguladim, bazilarini uygulamadim. O neden-
le, kitapta bulacaginiz hata ve eksikliklerden ben sorumluyum.

lyi okumalar dilegiyle.

Dogan Cliceloglu
istanbul, Ocak 2006



Onsoz ve ithaf

Fakir bir ailenin on birinci cocugu olarak okumaya calis-
mak bayadi cesaret ister. Okumanin ne kadar masrafli bir is ol-
dugunu bilmemekten kaynaklanan cesaretim vardi. Babam,
“Obiirleri okudu da ne oldu, mezarimin basinda yasin okuya-
cak kimse yok. Sen de imam ol!” deyince, gizlice otobuse bi-
nip Ankara’daki en blylk agabeyim Resat Cliceloglu’nun ya-
nina gittim. Tek maasiyla iki cocuklu bir aile gecindirmek duru-
munda olan agabeyim, hi¢ beklemedigi bir anda, bir sabah be-
ni evinin kapisinda buldu.

Ve ben, onlarin biitcesine, yasamina ne gibi bir yiik getirdigi-
min farkinda bile degildim.

Gergekten ailenin en blyigi olarak beni, hem agabeyim
Resat Cliceloglu hem de yengem Nahide Ciiceloglu korudu,
gOzetti ve destekledi.

Iki yil Ankara Atatirk Lisesi’'nde okudum ve orada, beni psi-
koloji alanina yonlendiren 6gretmenim Cahid Okurer’le tanis-
tm.

Daha sonra Kirklareli'ne gittim ve o glinku adiyla Kirklareli
Lisesi'nin ilk mezunlarindan biri oldum. O yil, o da subay bas-
ka bir agabeyim, Ali Ihsan Ciiceloglu Kirklareli'ne tayin oldu.
Ben de egitim yukimi, en bilyik agabeyimin sirtindan al-
dim ve 6teki agabeyim Ali ihsan Ciiceloglu ve yengem Leman
Ciceloglu’nun evine tasidim.

Lise son sinifta asik oldugum kizdan ytiz bulamayinca saci-
mi sifir numaraya vurdurdum ve Kirklareli‘nin o sert kisinda he-
men “kafayi Gsuttim”, nezle oldum. Sevgili agabeyim ve yen-
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gem, anlayisl bir giilimsemeyle bu devreyi atlatmama yardim-
a oldular.

Resat Agabeyim ve Nahide Yengem sag olmadiklari icin bu
satirlari okuyamiyorlar, ruhlari sad olsun. Ne mutlu ki, Ali Ihsan
Agabeyim ve Leman Yengem okuyabilecekler.

Bu kitabi, yasamimda her zaman cok énemli yerleri olan
Resat ve Nahide Cliceloglu
ile
Ali [hsan ve Leman Ciiceloglu’na

ithaf ediyorum.

Gonlimde her zaman 0Ozel yerleri olacak.



Her Anababa Gocugunu Sever

Su diinyada her seyin en iyisine
layik cok ézel ve glizel bir ¢ocuk
var! O, sizin evinizde yasiyor.

Nihat Bey eve geldiginde gergindi; butiin giin iste cikan so-
runlarla ugrasmis ve cuma glinline yetismesi gereken projeyi ta-
kip etmisti. Proje ekibinde calisan gencler yetenekliydi ama de-
neyimleri eksik oldugu icin Nihat Bey’in devamli olarak onlara
g6z kulak olmasi ve onlari ydnlendirmesi gerekiyordu. Uzerinde
calistiklari, sirketin Ust yonetiminin ¢cok 6nem verdigi bir pro-
jeydi ve bu projenin basarisindan da basarisizhgindan da Nihat
Bey’in sorumlu tutulacagi, nceden kendisine séylenmisti.

Eve gelince, “Timugin evde mi?” diye sordu. Timucin, lise
son siniftaki ogluydu ve bu yil {iniversiteye giris sinavina (OSS)®
hazirlaniyordu. Timugin‘in evde olmadigini soylediler.

“Nerede bu oglan?” diye sordu.

Timugin’in annesi, “Arkadaslariyla bulustu, aksam yemegine
gelecek,” diye yanitladi.

“Ne demek arkadaslarla bulusma; onun simdi oturup dersi-
ne calismasi gerek,” dedi; burnundan soluyordu. Kimse bir sey
sOylemeye cesaret edemedi.

(*) Sinav ad ve turleri yillar icinde degisime ugramistir. Kitap esas olarak
anababa cocuk ve aile ortami dinamikleriyle ilgili oldugu icin sinav
adlarini takip etmeyi tizerinde durulacak bir konu olarak gérmedik.
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Nihat Bey’in kizi Tilin, Timugin’in ablasi, t¢ yil dnce liseden
mezun olmustu. Universiteye giris sinavinda basarili olamamis-
tI; puani ne Universiteye ne de herhangi bir yliksekokula girme-
sine olanak vermisti. Ikinci yil ise iki yillik bir meslek ytiksekoku-
luna girmeye hak kazanmisti. Ne Tilin ne de babasi Nihat Bey
sonuctan memnun olmuglardi. Tulin istemeye istemeye baska
kentte bulunan ylksekokula kaydini yaptirdi ve teyzesinin evin-
de kalarak egitimini strdiirmeye karar verdi.

Nihat Bey ayni durumun simdi Timucin’in basina gelmesin-
den korkuyordu. O nedenle oglunu iyi bilinen bir dershaneye
yazdirmisti.

Simdi, Nihat Bey’i burnundan solur vaziyette evinde birakip
sinav konusuna genel olarak sdyle bir bakalim.

Her yil oldugu gibi bu yil da milyonlarca aile Tdlin ve Ti-
mucin’in annesi ve babasinin kaygisini ve gerginligini yagsiyor.

Siz de ¢ocugu sinava girecek bir anababa iseniz bulyuk bir
olasilikla oldukc¢a kaygili ve 6fkelisinizdir.

KAYGILISINIZ

Bir anababa iseniz, her anababa gibi siz de, cocugunuzun si-
nava 6nceden hazirlanmaya baglamasini ve sinavda iyi bir okula
girebilecek basariyi elde etmesini istersiniz.

Bu dogal bir istek; bu istegin kendisinde herhangi bir tuhaf-
Ik ya da kotdltk yok.

Ama kaygilisiniz.

Neden?

Clnki cocuklarinin sinavda basarili olup istedigi bir bolu-
mu kazanmasini arzu eden sizin gibi milyonlarca anababa var.
Biliyorsunuz ki sinava girecek olan her on 6grenciden, ancak iki-
si Universitede okuma firsati bulabilecek. Her on 6grenciden se-
kizi bu firsati bulamayacak. Nihat Bey’in kizi Tilin, bu gercegi bir
yil gecikmeyle anladi. Oglu Timucin ile daha yakindan ilgilenme-
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sinin altinda, Nihat Bey'in bu gergegin bilincine simdi varmis ol-
masi yatiyor.

Nihat Bey, oglu Timucin’in disarida kalacak sekiz kisiden biri
olmasindan kaygilaniyor. Siz de cocugunuzun Universiteye gire-
memesi olasiligi nedeniyle kaygili olabilirsiniz.

OFKELIgINiZ

Nihat Bey, liniversiteye girmenin Avrupa Ulkelerinde bu ka-
dar zor olmadigini bildigi icin, Tulin’in 6z vataninda hakkinin
yendigini dugtinliyor: “Bu ¢cocuklari boyle bir bunalima sokmak
glinah degil mi?” diyerek ofkeleniyor.

Siz de Nihat Bey gibi, cocuklar yeteri kadar iyi hazirlama-
yan egitim sistemine kiziyor olabilirsiniz. Bu kizginhgin altin-
da, egitim sisteminin gorevinin ¢cocugumuzu sinava hazirla-
mak gerektigi inanci yatar. Boyle diisinmenin ne kadar saglik-
Il oldugu kendi basina bir tartisma konusu olabilir, ama siz bu-
nun farkinda olmayabilirsiniz. Okula géndermek icin yaptigi-
niz masraflarin yani sira, 6nemli miktarlarda paralar harcaya-
rak dershaneye gondermek zorunda kalisiniz da sizi 6fkelendi-
riyor olabilir.

Ozel okula ve dershaneye harcadiginiz para cocugunuzun
Universiteye girmesini garanti etse, iciniz rahat edecek. Ama si-
zin gibi milyonlarca anababa para harciyor, harcanan para kaygi-
lari giderecek bir ilag olamiyor; sonugta sinirli bir kontenjan var.

Hem para harciyorsunuz hem de kayginizdan kurtulamiyor-
sunuz! Ofkelisiniz!

KAYGINIZIN VE OFKENIZIN YONU

Icinizdeki kaygi ve 6fke bir siire sonra bir yon bularak kendi-
ni ifade etmek ister.

Nihat Bey, komsu toplantilarinda, arkadaslariyla yaptigi soh-
betlerde bozuk diizenden, egitimin yetersizliginden, iyi yone-
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tilemedigimizden s6z eder; ama bunlar onu tatmin etmez, bu
sOzlerle icindekileri tam olarak bosaltmis olmaz.

Bu durumda bir¢ok anababa gibi Nihat Bey de gii¢ hiyerar-
sisi icinde gugliiden guigsiize dogru, farkina varmadan bir eziyet
etme ve bunaltma mekanizmasi baslatir ve tiim aile, 6zellikle si-
nava girecek cocuk, bundan nasibini alir.

Is stresinin Ustline bu kaygi ve 6fke, evde hi¢ de hos olmayan
bir ortam yaratir. Nihat Bey, oglu Timucin‘in, arkadaglariyla be-
raber olmasina burnundan soluyarak tepki gosterir.

Eger ailede gercekleri algilama konusunda sorunlar varsa, “ca-
hsirsa yapar” kanaati gittikce baskinlasir ve sinavdaki basarisiziigin
nedeninin cocugun “yeterince calismamasi” oldugu dustnulir.

Gergi Nihat Bey, kendini tuttu ve bunu kizinin yiiziine acikca
soylemedi; ama icindeki inan¢ oydu ki Tilin biraz daha ¢ok ca-
hissaydi, biraz daha gayret etseydi, yliksekokul yerine 4 yillik bir
Universiteye girmeyi basarabilirdi.

Bunu dillendirmese de, Nihat Bey’in ylzi bu gercegdi sakla-
yamiyordu.

Sonug, uzun bir siire cehenneme benzeyen bir aile ortami
icinde yasamak oldu.

Bu cehennem hayatina dayanan, katlanan 6grenciler oldugu
gibi, ne yazik ki bunu kaldiramayanlar da oluyor.

Ankara’da verdigim bir seminere Antalya yoresinden katilan
orta dlizey yonetici bir bey, verilen arada beni bir kdseye cek-
ti ve aglayarak, “Kizimin kendini ni¢in 6ldirdiguni ancak sim-
di anladim,” dedi.

Egitim yilinin basinda kizina, eGer Universiteye girecek puani
alamazsa goziine goriinmemesini soylemis.

O giinlerde dershaneye gelen bir konusmaci, sinava iki mil-
yona yakin kisinin girecegini, ancak iki yiz elli bin kisinin Gniver-
sitelerde bir boliime yerlestirilecedi gercedini vurgulayarak 63-
rencilerin zamanlarini ve enerjilerini dikkatli kullanmalari gerek-
tigini belirtmis.
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On yedi yasindaki geng kiz, o glin kendini 6ldirmus.

“Once biitiin sucu dershaneye ve konusmaciya atmistim.
Daha sonra disiindim: Neden baskalarinin cocugu intihar et-
medi de benim kizim intihar etti? Ve bugiin, bu seminerde, esas
nedenin kendim oldugunu anladim. Yiregim kan aghyor. Keske
bu semineri daha 6nce alsaydim!”

Oyle anlagiliyor ki on yedi yasindaki genc yiirek, anababa-
nin evde farkina varmadan yarattigi cehennem hayatini kaldi-
ramadi.

Hicbir baba, bile bile cocuguna kétuluk yapmak istemez. Se-
minerde tanistigim baba da cocuguna koétulik yapmak isteme-
di; aslinda o, kizinin basarisi icin bildigi ‘dogru’ seyi yaptigini sa-
niyordu. Niyeti, kizinin biraz goziint korkutmak, derslerine da-
ha ciddi calismasini, gevsememesini saglamakti; o nedenle kizi-
nin yapilan fedakarliklarin farkina varmasini istemisti.

Ne var ki insanlar niyetimizle degil, eylemimizle etkileriz.
Niyet, ancak eylemde acik secik ifade edilirse, karsi tarafa ulagir. Bir
seyi de unutmamak gerekir: Niyet sevgi dolu olsa bile eylem 6fkeli
ve korkutucu ise, karsimizdaki ancak o 6fkeyi gortir ve korku yasar.

Genc kiz babasinin niyetindeki sevgiyi degil, soylediklerinde-
ki kaygiy1 ve ofkeyi gordu; kendisine duyulan giivensizligi his-
setti.

Genc kiz 6ldu ve baba iyi niyetinin degil, eyleminin sonucu
olusan bir acinin, vicdan azabinin icinde yasiyor.

Yazik.

Yazik; ciinki boyle olmamasi gerekiyor.

Nihat Bey, kizi Talin’le kirici ve aci konusmadi ama yizd,
kaygi ve ofkesini pek gizleyemiyordu. Simdi oglu Timugin'in
daha basarili olmasi icin ne yapmasi gerektigini distniyor ve
“Cok calis oglum!” demenin Gtesinde elinden bir sey gelmedi-
gini goruyor.

Bu kitabi, cocugunun sinavda basarili olmasini isteyen, ama
“Cok calig oglum/kizim!” demenin 6tesinde Nihat Bey gibi elin-
den bagka bir sey gelmedigini dustinen anababalar icin yazdim.
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Anababalar, sinava hazirlanan ¢ocuklarinin basarisi icin onla-
ra cok onemli katkilarda bulunabilir. Bircok anababa, cocugunun
basarisina destek olmak niyetiyle bazi seyler yapar, bazi seyler
soyler ve ne yazik ki destek yerine cocugun basarisina kostek olur.

Kitap, anababanin cocugunun basarisina destek olmasi-
ni nasil saglayacak? Gerceklerin bilincine varmasini saglayarak.
Anababa yeni kazandigi bilin¢cle davranmaya basladigi zaman,
cocugunun bagarisina destek olacaktir.

Simdi anababalarin bilincine varmasini istedigim bazi ger-
ceklerden s6z etmek istiyorum.

DEGISTIRILEMEYECEK GERGEKLER

Tanrim bana, dedistirebileceklerim icin
glic, degistiremeyeceklerim icin sabur,
ama en o6nemlisi, ikisinin arasindaki
farki anlamak icin akil nasip et.

CIN TAPINAK YAZISI

Anne ve babanin degistiremeyecedi bazi gercekler var.
Bunlan oldugu gibi kabul etmek, anababanin ve tiim ailenin
akil saghg yoninden 6nemli. Bunlari oldugu gibi kabul etmek,
enerjimizi verimli alanlara yonlendirebilme olanagi yaratir.

Nedir bu gercekler?

Sinavin yapilmasi olgusunu degistiremezsiniz

Sinav ilan edildigi tarihte, ilan edildigi stire icinde ve ilan edil-
digi icerikte olacak. Nihat Bey’in, “Tulin bir Avrupa Ulkesinde
olsaydi sinavsiz Universiteye girerdi,” diyerek evde ve isyerinde
konugmasinin hicbir yarari yoktur. Peki, zarari var midir? Bence
vardir. Nihat Bey’in bu konusmalarini duyan kizi Tulin ve oglu



Sinav Déneminde Anababalik

Bu kitap, gocugunun basarh olmasi igin,
“Cok calis oglum/kizm,” demenin ya da tim maddi
olanaklanini seferber etmenin étesinde bir seyler
yapmak isteyen anababalara yol gostermek
amaciyla yazild.

Her anababa, okul basansi igin gocuguna yardimci
olmak ister. Ama o6grenme surecinin bilimsel temellerini
kavramadan atilacak her adim, iyi niyetli de olsa,
cocugu engelleyebilir.

BASARIYA GOTUREN AILE, sinav doneminde
cocuklanna destek olmak igin dogru ve etkili
yontemler arayan tim anababalara
kilavuzluk edecek.
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