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Potanscyelind Hayata Yansutan,
Kavakter Sahibi ve Huzurlu
lay Yeﬁ';tv'rwfc fg)lfc

Sevgili anne ve babalar, biliyorum ki hayat recete edilemez. Her insan
kendi dogrularyla yasar. Ancak inaniyorum ki, bedelini énce ¢cocuklarimiza,
sonra kendimize ddettigimiz hatalari, cagdas bilimin bize kazandirdigi bil-
gilerin yardimiyla gorebilmek ve bunlari azaltarak yasamak mimkiindiir.

Her ne kadar ailelerin bircogu acik olarak sdylemeseler de, basari 6lctit-
leri cocuklarinin ¢ok para kazanmalan (zenginlik), mevki-makam sahibi
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(statii) ve taninan bir kisi (sohret) olmalandir. Bu, ayni zamanda erkek-
ler icin yakisikhhgi, kizlar icin guizelligi de beraberinde getirir. Oysa benim
anlayisima gore gercek basari, potansiyeli hayata yansitmaktir. Anne ve
babalar cocuklarinin kapasitesini hesaba katarak tesvik edici olur, zorba-
lik yapmazlarsa cocuklarinin potansiyellerini hayata yansitmalarina araci
olurlar.

Gocuklarin potansiyellerini hayata yansitmasi, diinyaya ve lilkelerine
karsi sorumluluk duymasi, huzurlu bir yetiskin olmalarina imkdn verir. Bu
da vicdan gelistirmekle miimkiindiir. Ne yazik ki gliniimiizde anne ve ba-
balarin ¢cogu, dogruluk ve diiriistliik gibi erdemleri sézde birakip, biitin
enerji ve zamanlarini cocuklarini “basanh” kilmaya ve onlara iyi bir hayat
saglamak icin ¢cok calismaya adiyorlar. Oysa cocukken ihtiyac duyulan, re-
fah, zenginlik ve bunun ¢ocuga yansimasi olan pahali oyuncaklar degildir.
Glinkii bunlar cocuga sadece kisa stireli seving yasatir.




KARAKTER SAHIBI VE HUZURLU COCUKLAR YETISTIRMEK ICIN

Huzurlu bir insan olmak icin vicdan gelisimine ihtiyac vardir. Aileler sof-
ralaninda hangi konuyu 6ne cikartirlarsa, o konuya iliskin deger vurgulanir.
Hi¢ kuskusuz bilgi bir konuda dogru davranmak icin yeterli degildir. Ancak
butiin uyguladiklarimiz, bildiklerimizin arasindan segilenlerdir.

Bilinen bircok seyin, uygularken ne kadar zor olabilecegini kendi ¢o-
cuklanmla yasadiklarim ve tecriibelerim bana yine bircok kez gostermistir.
O nedenle bu kitabi, psikolog kimligimin yani sira, bir baba duyarliigiyla
kendi hatalanmdan ¢ikardigim dersleri de icerecek sekilde ilk kez yirmi yil
once kaleme aldim.

Bu kitabin besinci kez yenilenmis baskisini hazirlarken diinyada son yil-
larda egitim alaninda meydana gelen dnemli gelismeleri ve bu gelismelerin
yol actigi temel yaklasim farkliliklarini da icerige kattim.

Kendi hayat yolculugumuzda basarinin cogunlukla mutluluk vermedigi-
ni gordiim. Oysa anne ve babalarin en biiyiik riiyasi cocuklarini basarili ve
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mutlu gormek. Basar 6lctitii olarak “diinyada en iyi olmak” yerine “diinya
icin iyi bir insan olmak” hedefi secilirse, ayni zamanda ¢ocuklar icin huzurlu
bir hayatin kapisi aralanmis olur.

Ana-Baba Elkitabi’nin diizenlenen yeni baskisi, bu yaklasimin temelleri
tizerine oturtulmustur. Kitabin anne ve babalara, 6zsaygisi yiiksek cocuklar
yetistirmeleri konusunda katkida bulunmasini dilerim.

istanbul, Ekim 2018




Bin bilsen de bir bilene danis.
Tiirk atasozii
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* Kimse kimseye yasamayi 6gretemez. Cocugunuza hayati
hazir bir recete olarak sunamazsiniz.

* Cocugunuzun hayat yolunu gizemezsiniz, ona ancak
kendi yolunu cizebilecegi bir harita verebilirsiniz.

* Potansiyelini hayata yansitan ¢ocuklar yetistirmek
icin siiper anne ve baba olmaya ihtiyag yoktur. Fazla
korumamak, fazla kansmamak ve tehlike olmadik¢a
ellerini birakmak yetebilir.
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* Cocuklara hayati 6gretmek, onlara dogrulan séylemek
ve anlatmakla olmaz. “Neden?”, “Nasil?”, “Bana ...
anlatsana,” diye baslayacadiniz ciimleler, cocugunuzun
dogrulan kendi bulmasina imkan verecektir.

* Cocugunuzun, “diinyada en iyi olmak” gibi belirsiz bir
hedef icin miicadele edecegine, “diinya icin iyi bir insan
olmasini” saglayin.
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* “Diinya icin iyi bir insan olmak”, yasadigimiz diinyaya
karsi sorumluluk hissetmek demektir. Bu anlayisa sahip
olanlar, diinyay: biiyiiklerinden 6diing aldiklarinin,
cocuklarina ve torunlarina bu emaneti devretmeleri
gerektiginin bilincindedir.

* Fazla sevginin cocugunuza zarar verecegini diisiinmeyin.
Sevginin fazlasi zarar vermez, zararli olan yanls sevgidir.

* Cocugunuza bircok seyi sarth olarak verebilirsiniz.
Ancak sevginiz “sarth” degil, “kayitsiz sartsiz” olmaldir.

17




ANA-BABA ELKITABI

* Sevgiyi en cok hak etmedigini diistindiigtintiz an,
cocugunuzun sevgiye en cok intiyac duydugu zamandir.

* Esinizin ve ¢cocuklarinizin, onlan giivence altina almak
icin yiiklii bir banka hesabina degil, onlara deger
vermenize ve sefkatinizi gostererek saglayacaginiz
duygusal kredi hesabina ihtiyaci vardir.

* Cocuklariniza vereceginiz en degerli hediye, onlara
gostereceginiz ilgi ve ayiracaginiz zamandir.
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Cocuklarla iliskilerimizde hayatla ilgili genel bilgilerimiz her zaman yeterli olmaz.
Cocuklann her dénemi, gelisimlerine bagh olarak farkh 6zellikler gésterir. Bu
nedenle, anne-baba olarak ne zaman, nasil davranmamiz gerektigi blyik cnem
kazanir. Cocuklanmiza vereceklerimiz, dénemi gectikien sonra yeterince etkili
olmaz.

Iste size bu yénde Prof. Baltas'in deneyimlerinden siiziiimiis bir rehber...
Cocuklanniza;

* Olumlu davranislar ve 6zsayg! kazandinn!

* Hayati sevdirip, potansiyelini hayata yansitmasina imkan verin!

* isbirligi ve sorumluluk duygusu verin!

* Kendisiyle bansgik, olgun insan kimligi kazandirnn!

* Enerjisini nereye koyarsa, hayatinin orada gizellesecedini 6gretin!

* "Dinyada en iyi olmak” gibi belirsiz bir hedefe ydneltmek yerine,
ona "Dinya igin iyi bir insan olmak” anlayisini benimsetin!

978-975-14-2

L

¢ 78975174

WAL ML COWL IR




