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KUCUK SEYLER 2

Suflorlii Yasamlar,
Tulumbaci Sendromu,
Psikolojik Diigiimler



PROE DR. USTUN DOKMEN, 1954 yilinda Istanbul’da diinyaya
geldi. Tlk ve ortaokulu Erzurum’da, liseyi Ankara’da bitirdi. Ha-
cettepe Universitesi Psikoloji Boliimii’nden lisans ve yiiksek lisans
derecesi ald1.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Bolimi'nde 1988’de dogent, 1994’te pro-
fesor unvani aldi. Uzun yillar televizyonlarda “Kiigiik Seyler” dizisini
hazirlaylp sundu. Dékmen’in ¢ok sayidaki bilimsel makalesinin
yanu sira, psikoloji ve kisisel gelisim alaninda kitaplari, romanlari,
tiyatro eserleri, masal ve siir kitaplar1 bulunmaktadur.

Ustiin Dokmen’in yayinevimizden ¢ikan kitaplari:

Roman: Miyase’nin Kuzulary, Ladesci; Kelebekler ve Insanlar;
Kuzular Vadisi; Metrestepe; Menderes: Irmagin Gélgesi, Yorgun Hey-
kel, Sagds¢

Oyun: Komgsu Koyiin Delisi/Nokta Nokta Hanim’in Hayati;
Otoyolda Piknik/Padisah-1 Hali Osman/Ulug Bey; Pusulami Ayar-
lar misiniz?/ Depremzddeler Mahallesi; Tangramim Nerede?/Pepe mi
Sobe mi?/Duru’nun Yildizlar:

Cocuk: Duru ile Doruk dizisi: Mevsimler; Oyuncak Sehir; Kiigiik
Gezginler; Piknikte..., Hangisi Dogru, Koy Gezisi

Siir: Ankara Destani, Toplu Siirler

Inceleme: Iletisim Catismalarr ve Empati; Varolmak Gelismek
Uzlasmak; Kiigiik Seyler 1 —Deniz Kabuklary; Kiigiik Seyler 2— Suflorlii
Yasamlar, Tulumbaci Sendromu, Psikolojik Diigiimler; Kiigiik Seyler
3—Yasama Yerlesmek; Kiiciik Seyler 4—Esitler Evi; Insamin Koru-
naklari-1: Deriden Kiiltiire; Insanin Korunaklari-2: Mimari (Selcan
Dokmen ile); Psikodrama ve Sosyometri
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S 0"Zbd.$ I:
“Keigrk $eyler” Uzerine

“Kigiik seyler” kavraminin neyi ¢agristirdigini okuyu-
cularimla, izleyicilerimle ayakiistii tartistigimizda, genelde
iki kavramin ortaya ¢iktigini gérdiim. Birinci goris, “Kigtik
seylere 6nem vermeyelim, kiiciik seyler i¢in canimizi stkma-
yalim” seklinde. Ikinci goriis ise, “Kiigiik seylere dnem ver-
menin farkindalik diizeyimizi artiracagi, bizi mutlu edecegi”
yolunda. Bu iki goriis birbiriyle celigkili gibi goziikse de, as-
linda her ikisinde de gercek pay1 var. Yasamin her alaninda
gecerli olan gorecelik, neyin biiyiik neyin kiigiik oldugu ko-
nusunda da gegerli.

Neyin kii¢iik neyin biiytik olduguna, diger bir deyisle
neyin onemli neyin 6nemsiz olduguna kim karar verecek?
Bence, bu karari veren devletse kanunlar ortaya ¢ikar, bireyse
ortaya bireysel ahlak cikar, karar1 veren toplumsa toplumsal
ahlak cikar, gelenekler-gorenekler-toreler bu gruba girer; ba-
zen zaman i¢inde toplumsal ahlak “zorba ahlaki”na dondsiir.

Neyin biiyiik neyin kiigiik oldugunu size toplum sufle
ederse toplumsal ahlakla hareket etmis olursunuz. Neyin bii-
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ytiik neyin kii¢iik olduguna kendi aklinizla ve vicdaninizla ka-
rar verirseniz, bu bireysel ahlak olur. Neyin biiyiik neyin kii-
¢tk —neyin 6nemli neyin 6nemsiz— oldugu konusunda be-
nim bireysel ahlak anlayisim su:

Eger bir sey, sizin, tilkenizin ve diinyanin yarina kalma ih-
timalini artiriyorsa, yagama sevincinizi artiriyorsa o sey biiyiik
seydir. Tam tersine bir sey, sizin, tilkenizin ve diinyanin yari-
na kalma ihtimalini azaltiyor, yasama sevincinizi azaltiyorsa,
o sey kiiciik seydir, 6Snemsenmesi gereksizdir. Ornekleyelim:

Diyelim ki trafikte birisi size gereksiz yere korna ¢aldi. Bu
korna, uyarma anlami degil, hakaret anlamu tagiyor. Sizce bu
korna biiyiik bir sey mi kiigiik bir sey mi? Eger kavga ederse-
niz, yaralama veya yaralanma, hatta 6ldiirme veya 6lme ola-
silig1 vardir. En azindan ananiza séviilme olasiligi vardir (si-
zin korna ¢alanin anasina sdvmeyeceginizi varsayryorum).
Bu olasiliklar genelde yarina kalma ihtimalinizi azaltacak, en
azindan tehlikeye sokacaktir. O halde sonug:

Size trafikte haksiz yere korna calinmasi kiiciik bir sey-
dir, aldirmaya degmez. Bana diyebilirsiniz ki, “Bana korna
¢alinmasi onurumu zedeler, o yiizden de biiyiik bir seydir”.
Efendim, eger sizin onurunuz bir kornayla zedeleniyorsa, bos
verin gitsin, anlasildig1 kadariyla kiictik bir onurdur, ugruna
olmeye degmez. (Onurunuz, 6nemli degerlerinize, 6rnegin
tilkenize soviildiigiinde tehlikeye giriyorsa, savunmaya deger
bir onurdur.)

Eger bir sey sizin yarina kalma ihtimalinizi ve yagama se-
vincinizi artirtyorsa biiyiik bir seydir. Bir ¢ocuga giiliimse-
meniz, onu ve sizi mutlu ediyorsa biiyiik bir seydir. Eger bir
gl yaprag: tistiinde yuvarlanmadan duran bir ¢ig damlasi-
na hayretle, tebesstimle bakiyorsaniz, bu kii¢iik damla, aslin-
da biuyiik bir seydir.

Ben ¢ig damlalarini severim; yeri gogii, yaprag, tagyapra-
g1, suyu, sulayani, gozii, gozeteni 6zetler bize. Milyonlarca su
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molekiildi, goriinmez bir zar iginde, parlak, aydinlik bir yiizle,
serin ve diri bir sabahta titreyip durur yaprakta.

Neyin biiyiik neyin kiigiik oldugu fiziksel evrende gore-
celidir; bizim i¢ diinyamizda da 6yle. Biri i¢in biiytik olan
bir sey digeri icin kiigiik, sizin i¢in 6nemli olan olay bagska-
s1i¢in onemsiz olabilir. Neyin biiyiik neyin kiigiik oldugu go-
recelidir. Belki de 6nemli olan, nesneleri, olaylari, duygula-
r1 buiytik-kii¢iik diye ayirmak degil, yarina kalmaya cabalar-
ken, buiyiik kii¢iik her sey karsisinda yasama sevinci duymak,
yasamdaki neseyi yakalamaktir. Bu konuyu kitabin ilerleyen
boliimlerinde tekrar ele alacagiz.






BOLUM 1

Suflorin Yasamlar







Sufloria Yasam Nedir?

Hani tiyatroda suflor vardir, sahnenin arkasinda, bazen
ondeki gizli bir bélmede, seyircilerin goremeyecegi bir yer-
de durur. Oyun sirasinda, sahnedeki sanat¢inin duyabilece-
gi, ancak seyircilerin duyamayacaklari bir ses tonuyla elinde-
ki metni okur. Amag, sanat¢inin repliklerini, yani ezberledigi
metni unutmasi durumunda ona ne soylemesi gerektigini ha-
tirlatmaktir. Bu, ise yarar, duraklamalar1 engeller, sanatgilarin
kaygilarini azaltir. Sufloriin tiyatroda onemli bir iglevi vardir.

Bence suflor yalnizca tiyatroda degil, yasamin her alanin-
da ¢ikiyor karsimiza. Ana babalar ¢ocuklarina siirekli olarak
nasil davranmalar1 gerektigini soylediklerinde, bir anlamda
suflorliik etmis oluyorlar. Karisina, “Su partiye oy verecek-
sin,” diyen bir erkek suflorliik etmis oluyor. Bir biiytigiine sii-
rekli olarak fikir danisan bir geng, falcisina/medyumuna da-
nigsmadan adim atmayan bir isadami suflor kullanmais oluyor.

Bir baskasinin ne diistinmesi, nasil davranmasi, hatta ba-
zen ne hissetmesi gerektigini soyleyerek ona suflorliik ederiz.

“Bunda iiziilecek ne var?” veya “Erkekler aglamaz” dedigi-
miz zaman, karsimizdakinin duygularina da karismis oluruz.
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Tiyatrodaki suflor, sanatciya ne sGylemesi gerektigini hatirla-
tir yalnizca. Soylenecek sozlere hangi duygularin, hangi mi-
miklerin eslik edecegine sanat¢1 karar verir. Kisacasi, tiyatro
metninin yorumu sanatciya aittir. Giinlitk yasamda suflorlitk
ederken isi agirtya vardirip, karsimizdakinin yagami yorum-
lama hakkini elinden almaya, bagkalarinin, 6zellikle yakinla-
rimizin yagam senaryolarini onlar adina biz yazmaya kalkisi-
yoruz.

Sahnede suflor gerekli olabilir, ancak yasamin her kesimin-
de, ¢ocuklarimiza ve birbirimize yerli yersiz suflorlik ettigi-
mizde, kendi dogrularimizi kulaklarina fisildadigimizda, ya-
sam tarzlarina karigmis oluruz. Buna hakkimiz var mi?

Ailede Suflorlitk: Meslek, Es
Seciminde Suflorlitk

Kiigiik bir ¢ocuga seker verseniz, cocugun arkasinda sag-
da veya solda duran annesi hemen, “Ne diyecektik, ‘Tesekkiir
ederim teyzecigim’ diyecektik, di mi canim?” der. Bu davra-
nis, bence bir suflorliiktiir. Cocugunuz tesekkiir etmesi ge-
rektigini, sizi ve bagkalarmi gozleyerek, yetiskinleri model
alarak da 6grenebilir, suflorlitk ederek onu zorlamaniz sonu-
cunda da 6grenebilir. Sonugta her ikisi de toplumsallagma-
dir; ancak birinci tesekkiir, yasamin dogal akist igcinde ¢ocu-
gun kesfettigi bir tesekkiirdiir, ikinci tesekkiir ise kesfetmesi-
ne izin vermeden ezberlettigimiz bir tesekkiirdiir.

Kesfedilmis yasamlar, ezberletilmis
yasamlardan, kestedilmis bilgiler
ezberletilmis bilgilerden vstindiir.
Cocuklarmiza suflorlak ettigimiz
Zaman, onlara ezberletilmis yasamlar
Sunuyoruz demektir.



Kicik seyleri, kiiglimsemeyin, fazla da 6nem vermeyin.

Kiiciik seylere hakkini verin.

Kiiciik seylere hakkini vermek, yasama hakkini vermektir.

Eder siz yasama hakkini verirseniz, yasam da size hakkim verir.

Siz, bu diinyaya ve llkenize hem borclusunuz, hem onlardan alacakll.
Eger borcunuz, alacaginiza yakin ise sanshsiniz; kendinizi haksizliga
ugramamis hissedersiniz, haksizlik da etmemis olursunuz, keyifli bir
yasam siirersiniz.

Eder borcunuz mu cok, alacaginiz mi cok, bir tirld karar veremiyorsaniz,
yasam muhasebesi yapmay beceremiyorsunuz demektir. Eger alacak
ve borg haneleri esitse birbirine, defteri huzur iginde kapatabilirsiniz o
gece. Cinkii ya alis-veris keyifli gecmistir ya icinizdeki muhasebeci
becerikli ciknmustir; veya her ikisi birlikte.
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