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Sözbaşı:
“Küçük Şeyler” Üzerine

“Küçük şeyler” kavramının neyi çağrıştırdığını okuyu­
cularımla, izleyicilerimle ayaküstü tartıştığımızda, genelde 
iki kavramın ortaya çıktığını gördüm. Birinci görüş, “Küçük 
şeylere önem vermeyelim, küçük şeyler için canımızı sıkma­
yalım” şeklinde. İkinci görüş ise, “Küçük şeylere önem ver­
menin farkındalık düzeyimizi artıracağı, bizi mutlu edeceği” 
yolunda. Bu iki görüş birbiriyle çelişkili gibi gözükse de, as­
lında her ikisinde de gerçek payı var. Yaşamın her alanında 
geçerli olan görecelik, neyin büyük neyin küçük olduğu ko­
nusunda da geçerli.

Neyin küçük neyin büyük olduğuna, diğer bir deyişle 
neyin önemli neyin önemsiz olduğuna kim karar verecek? 
Bence, bu kararı veren devletse kanunlar ortaya çıkar, bireyse 
ortaya bireysel ahlak çıkar, kararı veren toplumsa toplumsal 
ahlak çıkar, gelenekler-görenekler-töreler bu gruba girer; ba­
zen zaman içinde toplumsal ahlak “zorba ahlakı”na dönüşür.

Neyin büyük neyin küçük olduğunu size toplum sufle 
ederse toplumsal ahlakla hareket etmiş olursunuz. Neyin bü­
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yük neyin küçük olduğuna kendi aklınızla ve vicdanınızla ka­
rar verirseniz, bu bireysel ahlak olur. Neyin büyük neyin kü­
çük –neyin önemli neyin önemsiz– olduğu konusunda be­
nim bireysel ahlak anlayışım şu:

Eğer bir şey, sizin, ülkenizin ve dünyanın yarına kalma ih­
timalini artırıyorsa, yaşama sevincinizi artırıyorsa o şey büyük 
şeydir. Tam tersine bir şey, sizin, ülkenizin ve dünyanın yarı­
na kalma ihtimalini azaltıyor, yaşama sevincinizi azaltıyorsa, 
o şey küçük şeydir, önemsenmesi gereksizdir. Örnekleyelim:

Diyelim ki trafikte birisi size gereksiz yere korna çaldı. Bu 
korna, uyarma anlamı değil, hakaret anlamı taşıyor. Sizce bu 
korna büyük bir şey mi küçük bir şey mi? Eğer kavga ederse­
niz, yaralama veya yaralanma, hatta öldürme veya ölme ola­
sılığı vardır. En azından ananıza sövülme olasılığı vardır (si­
zin korna çalanın anasına sövmeyeceğinizi varsayıyorum). 
Bu olasılıklar genelde yarına kalma ihtimalinizi azaltacak, en 
azından tehlikeye sokacaktır. O halde sonuç:

Size trafikte haksız yere korna çalınması küçük bir şey­
dir, aldırmaya değmez. Bana diyebilirsiniz ki, “Bana korna 
çalınması onurumu zedeler, o yüzden de büyük bir şeydir”. 
Efendim, eğer sizin onurunuz bir kornayla zedeleniyorsa, boş 
verin gitsin, anlaşıldığı kadarıyla küçük bir onurdur, uğruna 
ölmeye değmez. (Onurunuz, önemli değerlerinize, örneğin 
ülkenize sövüldüğünde tehlikeye giriyorsa, savunmaya değer 
bir onurdur.)

Eğer bir şey sizin yarına kalma ihtimalinizi ve yaşama se­
vincinizi artırıyorsa büyük bir şeydir. Bir çocuğa gülümse­
meniz, onu ve sizi mutlu ediyorsa büyük bir şeydir. Eğer bir 
gül yaprağı üstünde yuvarlanmadan duran bir çiğ damlası­
na hayretle, tebessümle bakıyorsanız, bu küçük damla, aslın­
da büyük bir şeydir.

Ben çiğ damlalarını severim; yeri göğü, yaprağı, taçyapra­
ğı, suyu, sulayanı, gözü, gözeteni özetler bize. Milyonlarca su 
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molekülü, görünmez bir zar içinde, parlak, aydınlık bir yüzle, 
serin ve diri bir sabahta titreyip durur yaprakta.

Neyin büyük neyin küçük olduğu fiziksel evrende göre­
celidir; bizim iç dünyamızda da öyle. Biri için büyük olan 
bir şey diğeri için küçük, sizin için önemli olan olay başka­
sı için önemsiz olabilir. Neyin büyük neyin küçük olduğu gö­
recelidir. Belki de önemli olan, nesneleri, olayları, duygula­
rı büyük-küçük diye ayırmak değil, yarına kalmaya çabalar­
ken, büyük küçük her şey karşısında yaşama sevinci duymak, 
yaşamdaki neşeyi yakalamaktır. Bu konuyu kitabın ilerleyen 
bölümlerinde tekrar ele alacağız.
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Suflörlü Yaşam Nedir?

Hani tiyatroda suflör vardır, sahnenin arkasında, bazen 
öndeki gizli bir bölmede, seyircilerin göremeyeceği bir yer­
de durur. Oyun sırasında, sahnedeki sanatçının duyabilece­
ği, ancak seyircilerin duyamayacakları bir ses tonuyla elinde­
ki metni okur. Amaç, sanatçının repliklerini, yani ezberlediği 
metni unutması durumunda ona ne söylemesi gerektiğini ha­
tırlatmaktır. Bu, işe yarar, duraklamaları engeller, sanatçıların 
kaygılarını azaltır. Suflörün tiyatroda önemli bir işlevi vardır.

Bence suflör yalnızca tiyatroda değil, yaşamın her alanın­
da çıkıyor karşımıza. Ana babalar çocuklarına sürekli olarak 
nasıl davranmaları gerektiğini söylediklerinde, bir anlamda 
suflörlük etmiş oluyorlar. Karısına, “Şu partiye oy verecek­
sin,” diyen bir erkek suflörlük etmiş oluyor. Bir büyüğüne sü­
rekli olarak fikir danışan bir genç, falcısına/medyumuna da­
nışmadan adım atmayan bir işadamı suflör kullanmış oluyor.

Bir başkasının ne düşünmesi, nasıl davranması, hatta ba­
zen ne hissetmesi gerektiğini söyleyerek ona suflörlük ederiz.

“Bunda üzülecek ne var?” veya “Erkekler ağlamaz” dediği­
miz zaman, karşımızdakinin duygularına da karışmış oluruz. 
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Tiyatrodaki suflör, sanatçıya ne söylemesi gerektiğini hatırla­
tır yalnızca. Söylenecek sözlere hangi duyguların, hangi mi­
miklerin eşlik edeceğine sanatçı karar verir. Kısacası, tiyatro 
metninin yorumu sanatçıya aittir. Günlük yaşamda suflörlük 
ederken işi aşırıya vardırıp, karşımızdakinin yaşamı yorum­
lama hakkını elinden almaya, başkalarının, özellikle yakınla­
rımızın yaşam senaryolarını onlar adına biz yazmaya kalkışı­
yoruz.

Sahnede suflör gerekli olabilir, ancak yaşamın her kesimin­
de, çocuklarımıza ve birbirimize yerli yersiz suflörlük ettiği­
mizde, kendi doğrularımızı kulaklarına fısıldadığımızda, ya­
şam tarzlarına karışmış oluruz. Buna hakkımız var mı?

Ailede Suflörlük: Meslek, Eş 
Seçiminde Suflörlük

Küçük bir çocuğa şeker verseniz, çocuğun arkasında sağ­
da veya solda duran annesi hemen, “Ne diyecektik, ‘Teşekkür 
ederim teyzeciğim’ diyecektik, di mi canım?” der. Bu davra­
nış, bence bir suflörlüktür. Çocuğunuz teşekkür etmesi ge­
rektiğini, sizi ve başkalarını gözleyerek, yetişkinleri model 
alarak da öğrenebilir, suflörlük ederek onu zorlamanız sonu­
cunda da öğrenebilir. Sonuçta her ikisi de toplumsallaşma­
dır; ancak birinci teşekkür, yaşamın doğal akışı içinde çocu­
ğun keşfettiği bir teşekkürdür, ikinci teşekkür ise keşfetmesi­
ne izin vermeden ezberlettiğimiz bir teşekkürdür.

Keşfedilmiş yaşamlar, ezberletilmiş 
yaşamlardan, keşfedilmiş bilgiler 

ezberletilmiş bilgilerden üstündür. 
Çocuklarımıza suflörlük ettiğimiz 

zaman, onlara ezberletilmiş yaşamlar 
sunuyoruz demektir.




