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Önsöz

Anne Olmak isimli annelere ışık tutabilecek bu kılavuz 
kitapçığını hazırlarken, tanıdığım binlerce anneden esinlen-
dim ve bunu 50 yılı aşkın mesleki birikimimle birleştirerek, 
özlü bir “bilgi demeti” şeklinde sunmaya çalıştım. Kısaca 
bu kitapçık, kuramsal temelinin yanı sıra, izlediğim vaka 
örneklerinin analizine dayalı özgün bir çalışma niteliğinde 
hazırlandı.

Kitapta “annelik” kavramı ve ebeveyn olgunluğunu, ka-
dınlıktan anneliğe geçiş sürecini, anne-çocuk ilişkisini, bu 
ilişkiye babanın katkısını, annelerin farklı çocuk yetiştirme 
tutumlarını vaka örnekleriyle kaleme aldım. Bunun yanı sı-
ra kitapta, çocuğun yaşamında eş değerde önemi olan ba-
ba da vurgulandı.

Geçen 53 yıl içinde 12 kitaba imza atan ve 800 bini aş-
kın okurla buluşabilme şansına kavuşan bir yazar olarak ki-
tabımda, diğerlerinde olduğu gibi kolay okunabilen akıcı bir 
dil kullanmaya özen gösterdim.

Bu yeni projemde her zaman desteğiyle beni yüreklendi-
ren, “Kitaplarınızla çocuklarımızı büyüttük” diyen aydın an-
ne ve babaların rolü büyük oldu. 1989 yılından bu yana 27 
ilde “Ana-Baba Okulu” projesi kapsamında ulaştığımız 20 
bini aşan ailede anne katılımının % 60-80 olmasına karşılık, 
baba katılımının % 20-40’larda kaldığı, danışmanlığıma baş-
vuran ailelerde babaların % 65’inin çocuklarına “az zaman 
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ayırdığı” ya da “hiç ayırmadığı” gerçeği düşünülürse, kitapta 
“Baba Olmak” başlıklı yazının önemi daha da anlaşılır.

Zaman içerisinde genç kuşak aydın anne ve baba sayı-
sının kitlelere ulaştığını keyifle yaşadım. Bir eski kuşak ya-
zar için de en önemli mutluluk, yeni kuşak okurlara ulaşabil-
mek olsa gerek.

Kitabı hazırlarken vaka örneklerinin sıralanmasında yar-
dımcı olan psikolog meslektaşlarım Z. Iraz Efe ve Gökhan İş-
cen’e, yeni bir kitap için kalemime itici güç oluşturan sevgi-
li eşim Yrd. Dr. Nurgül Yavuzer’e, konuyla ilgili sıcak karika-
türleriyle kitaba renk katan Oğan Kandemiroğlu’na, yaptıkla-
rı son okumanın ardından önerileriyle kitaba katkıda bulunan 
değerli meslektaşlarım Yrd. Doç. Dr. Çare Sertelin Mercan, 
Yrd. Doç. Dr. Filiz Meşeci Giorgetti ve Yrd. Doç. Dr. İlkay De-
mir’e, titiz ve disiplinli çalışması nedeniyle değerli editörüm 
Neclâ Feroğlu’na, sayfa ve kapak düzenini büyük bir emek, 
titizlik ve ustalıkla gerçekleştiren Ömer Erduran’a, her zaman-
ki sıcak ilgisiyle kitabın yayınlanmasında beni yüreklendiren 
Erol Erduran’a teşekkür ederim.

Haluk Yavuzer
İstanbul, Şubat 2010

Sekizinci Baskıya Not:
Bu basımın gözden geçirilerek yeniden düzenlenmesin-

de yardımcı olan Çocuk Gelişimci Münevver Özen’e teşek-
kür ederim.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer
Nisan 2019
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Giriş

Ana-Baba Okulları’nın açılış derslerine şu cümleyle baş-
larım: “Ana-baba olmak, emek ister, çaba ister, sabır ister.” 
Bu cümlenin açılımı ise, “Bu emek, çaba ve sabrı göstere-
bileceğiniz zaman, yani ebeveyn olgunluğuna ulaştığınızda 
anne-baba olun,” mesajıdır.

Bu kitapta özellikle bu konu işlenmeye ve son 45 yıllık dö-
nemde “anne” kavramı değerlendirilmeye çalışıldı. Zaman 
içinde “hedeflenen insan tipi”nin değişmesine koşut olarak 
annelerin de beklenti ve hedeflerinin değiştiği, onları bu bek-
lenti ve hedeflere götürecek çocuk eğitimi yöntemlerinin de 
farklılaştığı görüldü.

Artık çocuğunda “mutlak itaat” yerine, “olumlu insan iliş-
kileri”nin, “bağımsızlığın”, kazanılması gereken özellik oldu-
ğunu düşünen, okuyan, soruşturan bilinçli anne modelinin 
giderek yaygınlaştığını görmekteyiz. Kendi annesinden gör-
düğü “geleneksel yöntem” yerine, “çağdaş pedagojik yön-
temi” araştıran aydın anne sayısının her geçen gün arttığını 
gözlemlemekteyiz.

Kısaca değişen dünya koşulları ve değişmekte olan top-
lumsal değerler içerisinde “ideal insan tipinin” de değiştiği-
ni, çocuğundaki bilgi donanımının günümüzde nasıl olması 
gerektiğinin farkında olan bir anne modelinin sayıca arttığı-
nı görmekteyiz.

Bir rehber olarak, bir ebeveyn olarak “anne”deki bu geli-
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şim ve değişimin, kuşkusuz gelecek kuşaklarımızın “sorgu-
layan” ve “araştıran” bireyler olarak yetişmesinde önemli bir 
rolü olacaktır.

Bu nedenle gelecek kuşakların daha sağlıklı ve ülkemizi 
çağdaş gelişmiş ülkeler düzeyine çıkaracak aydın ve eğitimli 
bireylerden oluşacağı konusundaki umudum tamdır. Bu ko-
nuda annelerimizin de görevlerini yerine getireceklerine ina-
nıyorum.
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Kadınlıktan Anneliğe Geçiş

Annelik Kavramı ve Ebeveyn Olgunluğu

Annelik kavramı, kadının anneliği benimseyebileceği 
“duy  gusal olgunluk” ve “ebeveynlik bilinci”ne ulaşmış ol-
mak şeklinde açıklanabilir.

Tıpkı okula başlamak için gerekli olan “okula hazırlıklı ol-
mak”, “okul olgunluğuna sahip olmak” gibi, anne olabilmek 
için de “anneliğe hazır olmak”, “annelik olgunluğuna sahip 
olmak” gerekir. Çünkü bir kadının “annelik” sorumluluğunu 
taşıyabilmesi, büyük ölçüde bu olgunluğa ulaşmış olması-
na bağlıdır.

Anneliğe hazır olmak, fizyolojik, psiko-sosyal, zihinsel ol-
gunluğu gerektirir. Bir kadın için annelik, olgun kadınlığın 
başlangıcıdır ve bu, onun kadınlık kimliğine yeni bir yön ka-
tar.

Anneliğe hazır olarak doğum yapan kadın, çocuğuyla bü-
tünleşir, onunla tensel temas içindedir. Onun, anne sütün-
den dolu dolu yararlanmasına olanak verir. Böylelikle çocu-
ğu için gerekli olan “duygusal besi”yi ona aktarabilir. Böyle 
sıcak ve sevecen bir iklimde, istenen “sağlıklı ve başarılı et-
kileşim ortamı” kendiliğinden oluşur.

Anneliğe hazır oluşun temelini, kadınlık ve annelik kav-



ANNE OLMAK16

ramlarını rahmetli Prof. Dr. Muammer Bilge, Fizyolojide Hor
monlar Bilgisi isimli kitabında şöyle anlatır:

“Gebelik, ‘döllenme’ ile başlayan, ‘doğum’ ile sona eren 
ve 280 günlük bir süreyi kapsayan bir kadınlık fonksiyonu-
dur. Bu fonksiyon gerçekleştirilirken, kadında bedensel ve 
ruhsal bir dizi değişim meydana gelerek, onu ‘kadın’lıktan 
‘anne’liğe taşır. Kadının ‘anne’ haline dönüşmesi biyolojik, 
ruhsal ve toplumsal bakımdan, bir evrim basamağından, da-
ha yüksek bir evrim basamağına çıkıştır. Bu yükseliş, kadın-
lık fonksiyonları ve cinsel içgüdü ile başlar, annelik içgüdü-
sü ve ona bağlı olarak gelişen annelik fonksiyonları ile de-
vam eder.” (Bilge, 1979)

Hamilelik Sürecinde Anne

Prof. Dr. Bilge’nin, “Bir evrim basamağından, daha yük-
sek bir evrim basamağına çıkış” olarak nitelendirdiği hamile-
lik sürecini anneler nasıl değerlendirmektedir?

Kadının “anne”ye dönüşmesi, bir evrim basamağından, 
daha yüksek bir evrim basamağına çıkıştır.
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Bu soruyu yeni doğum yapmış ve bebekleri henüz bir ya-
şını doldurmamış, üniversite mezunu beş anneye sordum. 
Her biri, “hamilelik sürecini” ve bu süreçte duygu dünyala-
rındaki değişmeleri şu şekilde özetledi:

“Sevinç, endişe ve öğrenme arzusu, yani nasıl iyi bir an-
ne olabilirim merakı vardı en çok.”

“Hamilelik sürecinde normalden fazla duygusallaşmış-
tım ki bu durum çevremdekiler tarafından da açıkça görü-
lebiliyordu. İçe kapanık biri olmadığım için her şeyi eşim ve 
ailemle paylaştım. İnişli çıkışlı anlar yaşadım; çok keyifli bir 
anın hemen ardından hüzün çökebiliyordu. Ama genel ola-
rak moralimi yüksek tutmaya çalıştım ki bebeğimiz olumsuz 
etkilenmesin.”

“Karışık.”
“Hamilelik bana göre, bir kadının yaşayabileceği en gü-

zel duygulardan biri. İlk öğrendiğimde, Allah verdiği takdir-
de hamile olma olasılığım olduğunu bile bile, çok şaşırdım. 
Çünkü bebek olmasını istemek ile onun artık içinde olduğu-
nu bilmek çok çok farklı. İlk hareketlendiğinde yaşanan duy-
guları ancak başka bir kadın anlayabilir, çünkü anlatılmaz, 
yaşanır. Ama şu var ki hamilelik bütünüyle tereddüt içinde 
geçen bir süreç. Gözünüzün önünde olmayışından, onu iyi 
koruyabiliyor muyum, yoksa yanlış bir şeyler yapıyor mu-
yum düşüncelerinden sıyrılamıyorsunuz.”

“Hamileliğimin ilk günlerinden itibaren oldukça hassas-
laşmıştım. Her şeye biraz daha alıngan ve hassas yaklaşı-
yordum. Ve ayrıca eşime karşı da; her an yanımda olması-
nı istiyordum ve her anımı, duygumu onunla paylaşmak is-
tiyordum. Ayrıca karnımdaki bebeğin hiçbir şeyden etkilen-
memesi için birçok hareketimde daha esnek olmaya gay-
ret ettim.”

Aynı anneler, “hamileliğin ilk üç ayı ile son üç ayı içinde-
ki ya şantılarının nasıl etkilendiği” sorusuna ise şu yanıtları 
verdi:
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“İlk üç ayında fiziksel olarak bir değişiklik olmamasın-
dan dolayı sadece duygusal olarak inanılmaz bir sevinç ve 
biraz da kaygı yaşadım. Bir an evvel doğumun gelmesi için 
dua ediyordum. Bir de ilk üç ayında toplu taşıma araçlarında 
yer vermeleri için karnımın şiş görünmesine uğraşıyordum. 
İnsanlar tereddüt ederek veriyorlardı ama gene de yer veri-
yorlardı. Son üç ayında ise doğum iyice yaklaşmış olduğu 
için daha da yavaş geçiyordu zaman. Fiziksel olarak da zor-
landığım için bir an evvel doğsun istiyordum. Sabırsızlık had 
safhadaydı. Hiçbir zaman, keşke hep karnımda kalsaydı de-
medim. Hamilelik güzel ve değişik bir süreç ama birlikte ya-
şamak çok daha güzel.”

“İlk üç ayı çok mutlu fakat sağlık sorunu yüzünden sıkın-
tılı geçti. Son üç ayı da yine çok mutlu (kızım olacağı için 
çok çok mutlu) fakat yine sağlık sorunları yüzünden sıkıntı-
lı geçti.”

“İlk üç ayın çoğu şiddetli bulantıyla geçti. Bu bulantıların 
bebeğin sağlıklı olduğunun göstergesi olduğunu bilmek içi-
mi rahatlatıyordu ancak aldığım ilaçların zarar verme ihtimali 
de çok üzüyordu. 14. haftada bulantıların azalmasıyla hami-
leliğin keyfini çıkarmaya başladım. Son üç ayda karnımın iyi-
ce büyümesiyle birlikte ufak tefek fiziksel zorluklar yaşama-
ya başladım. Son iki ayı evde geçirdim. Hareketsizlik daha 
fazla kilo almama neden oldu ancak bebeğimin sağlığı için 
dinlenmem gerekiyordu. Tüm sıkıntılarına rağmen bir an bi-
le pişman olmadım ve hep bebeğimizi kucağımıza alacağı-
mız günün gelmesi için dua ettim.”

“İlk üç ayında hayatımda daha önce dikkat etmediğim 
pek çok şeye dikkat etmem gerekiyordu, özellikle beslen-
me alışkanlıklarım. Son üç ayında ise ikiz gebelik olmasın-
dan dolayı hareketlerimde çok ciddi bir kısıtlanma oldu ve 
özellikle son iki ayında sosyal hayatımın hiç kalmaması, 
sokağa bile çıkamamak ve bununla gelen sıkıntılar yaşa-
dım.”




