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Onsoz

Anne Olmak isimli annelere 1sik tutabilecek bu kilavuz
kitapcigini hazirlarken, tanidigim binlerce anneden esinlen-
dim ve bunu 50 yili agkin mesleki birikimimle birlestirerek,
6zIu bir “bilgi demeti” seklinde sunmaya calistim. Kisaca
bu kitapcik, kuramsal temelinin yani sira, izledigim vaka
6rneklerinin analizine dayal ézgun bir calisma niteliginde
hazirland.

Kitapta “annelik” kavrami ve ebeveyn olgunlugunu, ka-
dinliktan annelige gecis surecini, anne-cocuk iliskisini, bu
iliskiye babanin katkisini, annelerin farkli cocuk yetistirme
tutumlarini vaka érnekleriyle kaleme aldim. Bunun yani si-
ra kitapta, cocugun yasaminda es degerde 6nemi olan ba-
ba da vurgulandi.

Gecgen 53 yil icinde 12 kitaba imza atan ve 800 bini as-
kin okurla bulusabilme sansina kavusan bir yazar olarak ki-
tabimda, digerlerinde oldugu gibi kolay okunabilen akici bir
dil kullanmaya 6ézen gésterdim.

Bu yeni projemde her zaman destegiyle beni yureklendi-
ren, “Kitaplarinizla cocuklarimizi bayuattuk” diyen aydin an-
ne ve babalarin rolt buyuk oldu. 1989 yilindan bu yana 27
ilde “Ana-Baba Okulu” projesi kapsaminda ulastigimiz 20
bini asan ailede anne katihminin % 60-80 olmasina karsilk,
baba katiiminin % 20-40’larda kaldigi, danismanh@ima bas-
vuran ailelerde babalarin % 65’inin ¢ocuklarina “az zaman
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ayirdig1” ya da “hic ayirmadigi” gercegi disunilirse, kitapta
“Baba Olmak” baslikl yazinin dnemi daha da anlagilir.

Zaman icerisinde genc kusak aydin anne ve baba sayi-
sinin kitlelere ulastigini keyifle yasadim. Bir eski kusak ya-
zar icin de en énemli mutluluk, yeni kusak okurlara ulasabil-
mek olsa gerek.

Kitabi hazirlarken vaka 6rneklerinin siralanmasinda yar-
dimci olan psikolog meslektaslarim Z. Iraz Efe ve Goékhan is-
cen’e, yeni bir kitap i¢in kalemime itici guc¢ olusturan sevgi-
li esim Yrd. Dr. Nurgul Yavuzer’e, konuyla ilgili sicak karika-
turleriyle kitaba renk katan Ogan Kandemiroglu’'na, yaptikla-
r son okumanin ardindan énerileriyle kitaba katkida bulunan
degerli meslektaslarim Yrd. Dog. Dr. Care Sertelin Mercan,
Yrd. Dog. Dr. Filiz Meseci Giorgetti ve Yrd. Dog. Dr. ilkay De-
mir’e, titiz ve disiplinli calismasi nedeniyle degerli editérim
Necla Feroglu’na, sayfa ve kapak dlzenini blylk bir emek,
titizlik ve ustalikla gerceklestiren Omer Erduran’a, her zaman-
ki sicak ilgisiyle kitabin yayinlanmasinda beni yUreklendiren
Erol Erduran’a tesekkur ederim.

Haluk Yavuzer
istanbul, Subat 2010

Sekizinci Baskiya Not:

Bu basimin gbzden gecirilerek yeniden dizenlenmesin-
de yardimei olan Gocuk Gelisimci Miinevver Ozen’e tesek-
kdr ederim.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer
Nisan 2019



Girs

Ana-Baba Okullar’nin acilis derslerine su cumleyle bas-
lanm: “Ana-baba olmak, emek ister, caba ister, sabir ister.”
Bu cUmlenin acilimi ise, “Bu emek, caba ve sabri gdstere-
bileceginiz zaman, yani ebeveyn olgunluguna ulastiginizda
anne-baba olun,” mesajidir.

Bu kitapta 6zellikle bu konu islenmeye ve son 45 yillik d6-
nemde “anne” kavrami degerlendiriimeye calisildi. Zaman
icinde “hedeflenen insan tipi”’nin degismesine kosut olarak
annelerin de beklenti ve hedeflerinin degistigi, onlar bu bek-
lenti ve hedeflere gétirecek gocuk egitimi ydntemlerinin de
farklilastigr géraldu.

Artik cocugunda “mutlak itaat” yerine, “olumlu insan ilis-
kileri”nin, “bagimsizigin”, kazaniimasi gereken 6zellik oldu-
gunu daslnen, okuyan, sorusturan bilingli anne modelinin
giderek yayginlastigini gérmekteyiz. Kendi annesinden gor-
dugu “geleneksel yontem” yerine, “cagdas pedagojik yon-
temi” arastiran aydin anne sayisinin her gecen gun arttigini
gbézlemlemekteyiz.

Kisaca degisen dunya kosullari ve degismekte olan top-
lumsal degerler icerisinde “ideal insan tipinin” de degistigi-
ni, cocugundaki bilgi donaniminin giinimuzde nasil olmasi
gerektiginin farkinda olan bir anne modelinin sayica arttigi-
ni gérmekteyiz.

Bir rehber olarak, bir ebeveyn olarak “anne”deki bu geli-
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sim ve degisimin, kuskusuz gelecek kusaklarimizin “sorgu-
layan” ve “arastiran” bireyler olarak yetismesinde énemli bir
rolt olacaktir.

Bu nedenle gelecek kusaklarin daha saglikh ve Ulkemizi
cagdas gelismis Ulkeler dlizeyine cikaracak aydin ve egitimli
bireylerden olusacag konusundaki umudum tamdir. Bu ko-
nuda annelerimizin de gdrevlerini yerine getireceklerine ina-
niyorum.



Kadinliktan Annelige Gegis

Annelik Kavrami ve Ebeveyn Olgunlugu

Annelik kavrami, kadinin anneligi benimseyebilecegi
“duygusal olgunluk” ve “ebeveynlik bilinci’ne ulasmis ol-
mak seklinde aciklanabilir.

Tipki okula baglamak icin gerekli olan “okula hazirlikh ol-
mak”, “okul olgunluguna sahip olmak” gibi, anne olabilmek
icin de “annelige hazir olmak”, “annelik olgunluguna sahip
olmak” gerekir. GUnkuU bir kadinin “annelik” sorumlulugunu
tasiyabilmesi, blyUk délciide bu olgunluga ulasmis olmasi-
na baghdir.

Annelige hazir olmak, fizyolojik, psiko-sosyal, zihinsel ol-
gunlugu gerektirir. Bir kadin icin annelik, olgun kadinhgin
baslangicidir ve bu, onun kadinlik kimligine yeni bir yon ka-
tar.

Annelige hazir olarak dogum yapan kadin, cocuguyla bu-
tlnlesir, onunla tensel temas icindedir. Onun, anne sutun-
den dolu dolu yararlanmasina olanak verir. Béylelikle cocu-
du icin gerekli olan “duygusal besi”yi ona aktarabilir. Boyle
sicak ve sevecen bir iklimde, istenen “saglikli ve basaril et-
kilesim ortami” kendiliginden olusur.

Annelige hazir olusun temelini, kadinlik ve annelik kav-
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Kadwin “anne’ye donismesi, bir evrim basamadmdan,
daha yiksek bir evrim basamadina qikistir.

ramlarini rahmetli Prof. Dr. Muammer Bilge, Fizyolojide Hor-
monlar Bilgisi isimli kitabinda sdyle anlatir:

“Gebelik, ‘déllenme’ ile baglayan, ‘dogum’ ile sona eren
ve 280 gunluk bir sUreyi kapsayan bir kadinlik fonksiyonu-
dur. Bu fonksiyon gerceklestirilirken, kadinda bedensel ve
ruhsal bir dizi degisim meydana gelerek, onu ‘kadin’liktan
‘anne’lige tasir. Kadinin ‘anne’ haline déntsmesi biyolojik,
ruhsal ve toplumsal bakimdan, bir evrim basamagindan, da-
ha yuksek bir evrim basamagina cikistir. Bu yukselig, kadin-
lik fonksiyonlari ve cinsel icgudu ile baslar, annelik icgtdu-
sU ve ona bagll olarak gelisen annelik fonksiyonlari ile de-
vam eder.” (Bilge, 1979)

Hamilelik Strecinde Anne

Prof. Dr. Bilge’nin, “Bir evrim basamagindan, daha yuk-
sek bir evrim basamagina cikis” olarak nitelendirdigi hamile-
lik strecini anneler nasil degerlendirmektedir?
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Bu soruyu yeni dogum yapmis ve bebekleri heniiz bir ya-
sini doldurmamig, Universite mezunu bes anneye sordum.
Her biri, “hamilelik strecini” ve bu surecte duygu dinyala-
rindaki degismeleri su sekilde 6zetledi:

“Seving, endise ve 6grenme arzusu, yani nasll iyi bir an-
ne olabilirim meraki vardi en ¢ok.”

“Hamilelik surecinde normalden fazla duygusallasmig-
tim ki bu durum c¢evremdekiler tarafindan da acikga goru-
lebiliyordu. ice kapanik biri olmadigim icin her seyi esim ve
ailemle paylastim. inisli ¢ikisli anlar yasadim; cok keyifli bir
anin hemen ardindan huazin ¢okebiliyordu. Ama genel ola-
rak moralimi yliksek tutmaya calistim ki bebegimiz olumsuz
etkilenmesin.”

“Karisik.”

“Hamilelik bana gére, bir kadinin yasayabilecegi en gu-
zel duygulardan biri. ilk égrendigimde, Allah verdigi takdir-
de hamile olma olasiligim oldugunu bile bile, cok sasirdim.
Cunk( bebek olmasini istemek ile onun artik icinde oldugu-
nu bilmek cok gok farkli. ilk hareketlendiginde yasanan duy-
gularn ancak baska bir kadin anlayabilir, cinkl anlatiimaz,
yasanir. Ama su var ki hamilelik butinuyle tereddit icinde
gecen bir sureg. G6zUnGzin 6ntnde olmayisindan, onu iyi
koruyabiliyor muyum, yoksa yanlis bir seyler yapiyor mu-
yum dusuncelerinden siyrilamiyorsunuz.”

“Hamileligimin ilk gunlerinden itibaren oldukca hassas-
lasmistim. Her seye biraz daha alingan ve hassas yaklasi-
yordum. Ve ayrica esime karsi da; her an yanimda olmasi-
ni istiyordum ve her animi, duygumu onunla paylasmak is-
tiyordum. Ayrica karnimdaki bebegin hicbir seyden etkilen-
memesi i¢in birgok hareketimde daha esnek olmaya gay-
ret ettim.”

Ayni anneler, “hamilelidin ilk G¢ ayi ile son U¢ ayi icinde-
ki yasantilarinin nasil etkilendigi” sorusuna ise su yanitlar
verdi:
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“llk (ic ayinda fiziksel olarak bir degisiklik olmamasin-
dan dolayl sadece duygusal olarak inanilmaz bir seving ve
biraz da kaygi yasadim. Bir an evvel dogumun gelmesi icin
dua ediyordum. Bir de ilk U¢ ayinda toplu tagima araclarinda
yer vermeleri icin karnimin sis gérinmesine ugrasiyordum.
insanlar tereddiit ederek veriyorlardi ama gene de yer veri-
yorlardi. Son Ug¢ ayinda ise dogum iyice yaklasmis oldugu
icin daha da yavas geciyordu zaman. Fiziksel olarak da zor-
landigim igin bir an evvel dogsun istiyordum. Sabirsizlik had
safhadaydi. Hicbir zaman, keske hep karnimda kalsaydi de-
medim. Hamilelik guzel ve degisik bir stire¢c ama birlikte ya-
samak cok daha guzel.”

“ilk Gic ay1 cok mutlu fakat saglik sorunu yiiziinden sikin-
till gecti. Son ¢ ay! da yine ¢ok mutlu (kizm olacag igin
cok cok mutlu) fakat yine saglk sorunlari yazinden sikinti-
I gecti.”

“llk Gig ayin codu siddetli bulantiyla gecti. Bu bulantilarin
bebegin saglikll oldugunun géstergesi oldugunu bilmek ici-
mi rahatlatiyordu ancak aldigim ilaglarin zarar verme ihtimali
de cok UzUyordu. 14. haftada bulantilarin azalmasiyla hami-
leligin keyfini clkarmaya bagladim. Son t¢ ayda karnimin iyi-
ce buyumesiyle birlikte ufak tefek fiziksel zorluklar yagsama-
ya bagladim. Son iki ayl evde gecirdim. Hareketsizlik daha
fazla kilo almama neden oldu ancak bebegimin saghg: icin
dinlenmem gerekiyordu. Tim sikintilarina ragmen bir an bi-
le pisman olmadim ve hep bebegimizi kucagimiza alacagi-
miz gunin gelmesi icin dua ettim.”

“llk Gic ayinda hayatimda daha &nce dikkat etmedigim
pek cok seye dikkat etmem gerekiyordu, 6zellikle beslen-
me aliskanliklarim. Son U¢ ayinda ise ikiz gebelik olmasin-
dan dolayi hareketlerimde ¢ok ciddi bir kisittanma oldu ve
Ozellikle son iki ayinda sosyal hayatimin hi¢ kalmamasi,
sokaga bile clkamamak ve bununla gelen sikintilar yasa-
dim.”
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Anne-babalarin mutlu ve doyumlu cocuklar yetistivmelerine
yardimer olmak amactyla, izgiin vaka irnekleri esas alina-
rak hazirlanan bu kitapta, anneligin inemine deginiliyor.
Giliniimiizde artik, cocngumuzda
“mutlak itaat” yerine
“olumlu insan iligkileri"nin,
“bagimsizligm” kazanilmas:
gerveken dzellik oldugunu
diigiinen, okuyan bilingli anne
modeli gza’ereé yayginlagryor. Buna baglt olavak, geleneksel
qocuk yetistivme yintemi yerine, “cagdag pedagojik yintem”
aragtiran aydin anne sayisimin ber gegen giin arttigint da
gizlemiyoruz.
Prof. Yavuzer kitapta, “anne"deki bu gelisim ve degigimin,
gelecek kugaklarimizin sorgulayan ve aragtivan bireyler

olarak yetismesinde dnemli bir volii olacagmi belirtiyor.
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