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ONSOZ

Ana-Baba ve Cocuk isimli bu kitap, anne ve babalara rehber olabile-
cek bir el kitabi niteligindedir.

Bu kitap, anne ve babalarin kendilerini suglamalar1 ve kusurlari-
n1 6grenmeleri i¢in degil, cocugun gelisim 6zelliklerinden haberdar
olabilmeleri ve onlara karsi nasil bir tutum icinde olmalar1 gerekti-
gini anlatmak amacryla hazirlanmustir.

“Cocuk, kiigtiltiilmiis bir yetiskin modeli degil, fakat kendine 6z-
gii zeka ve kisilik ozellikleriyle donanmig bagimsiz bir bireydir” te-
mel kavrami, bu kitapta ana-babalara aktarilmak istenen ana tema-
lardan biridir. Kitapta ¢ocuk, “aile i¢inde ¢ocuk” ve “aile dis1 yakin
cevre kosullarinda ¢ocuk” olmak tizere iki ana baslikta ele alinmus,
anne-babayla ¢ocuk arasindaki “olan” ve “olmasi gereken” davra-
nis iligkileri incelenerek irdelenmistir.

Her baglik altinda, anne-babaya yardimci olmasi amaciyla, “yan-
lIislar”, somut 6rneklerle sergilenmis, “dogrular” yalin bir dille akta-
rilmaya galisilmustr.

Bu ¢alismamin kitap haline doniismesine yardimci olan bireyle-
re tek tek tesekkiirii bir borg bilirim.

Kitabin yazilmasi konusunda beni tegvik eden ve her boliimii
dikkatle okuyarak, elestirileriyle bana 1s1k tutan, meslektasim ve
esim Saym Nurgiil Yavuzer’e, son diizeltmelerde yardimci olan de-
gerli asistanim Yesim Korkut’a ve kitabin yayimlanmasini biiytik
bir titizlikle {istlenen Saymn Erol Erduran’in sahsinda tiim Remzi
Kitabevi personeline igtenlikle tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Haluk YAVUZER
Oren, 1986



3. BASIMA ONSOZ

Cocuk egitimi konusu her gecen giin anne-babalari mesgul eden ve
onlar1 arayisa iten giincel bir nitelik tasimaktadir.

Bu arayis sonundadir ki uzmanlarin pedagojik dogrulara iligkin
uyarilar ve bilimsel bulgulari ilgi gormekte ve yapitlar: anne-baba-
lar tarafindan okunmaktadr.

Bu kiiciik kaynak kitabimizin tiim anne-babalarin tizerlerindeki
karanlik bulutlar aydinliga doniistiirmesi dileklerimle.

Prof. Dr. Haluk YAVUZER



BOLUM 1

Aile Icindeki Cocuk

(Ana-Baba ile Cocugun Iligkileri)

ANNE-COCUK ILISKISI

Bir erkek olarak ben, bir insanin viicudunda bir siire i¢in bagiml bir
canlinin nasil gelistigini, ardindan nasil bagimsiz bir bireyin olustu-
gunu yasamadigim igin bilemem. Sadece kadinin yasadig1 bir tec-
riibedir bu. Iste anne-cocuk iliskisine bu ciimlelerle baslamak isti-
yorum.

Annenin korunmaya, bilgiye, cocugun bakimi igin giiven duy-
dugu bir doktora ihtiyaci vardir. Bunun yaninda ona destek olan,
fizik ve psikolojik doyum saglayan bir ege ihtiyaci vardir. “Annenin
duygular1 soyle olmalidir...” seklinde onceden bazi kaliplar igin
yonlendirilmeye ihtiyact yoktur. Ciinkii, annelik zaten dogal olarak
bireyin kendinde vardir. Annenin dogustan getirdigi bu 6zellikleri-
ne, 6grenerek sonradan kazandig bilgiler ilave olur. Burada 6zellik-
le annenin dogustan sahip oldugu 6zelliklerinin bozulamayacagini,
bunlar1 koruyabilecegini vurgulamak isterim.

Annenin ¢ocukla olan iliskisinin en 6nemli evresi, dogumdan
hemen once baslaylp, dogumdan sonraki aylarda siiregelen ilig-
kidir. Burada annenin basta esinin destegi olmak tizere, toplumca
destek ve yardima ihtiyac1 vardir.

Dogum 6ncesi donemde yasamini gobek kordonu yoluyla siir-
diiren bebegin, dogumdan sonra tek basina oksijenini alan, besini-
ni dogustan varolan emme ve yakalama refleksleri sayesinde anne
memesinden kargilayan bir goriiniimii vardir.
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Bebekle anne, dogumdan hemen sonraki 2-3 giin iginde birbir-
lerine uyum saglayarak beraberliklerinden haz duyan bir ikili olug-
tururlar. Bu dénemde beraberligin en yogun yasandigi, en etkile-
yici kisim, beslenme zamanlaridir. Beslenme, anne ve ¢ocuk iliski-
sinde ilk heyecan verici donemdir. Cocugun heyecanlanmas: an-
neye de yansir ve annenin bu coskusu onu, siit vermeye hazirlar.
[ste bu karsilikli heyecan iletisimi iginde siitiinii annesinden alabi-
len bebek, sansli bebektir. Bu baglamda, gerek fizyolojik, gerekse
psikolojik agidan yogun bir beraberligi saglamasi bakimindan an-
ne siitii ile beslenme, biberonla beslenmeye oranla ¢ok daha etkili-
dir. Cocuguyla annenin sadece beslenme saatlerinde beraber olma-
s1, onu tanimasi igin yeterli firsat vermez. Cocugun banyosu ve al-
tinin degistirilmesi, anne-gocuk iligkisine yeni bir boyut kazandir-
masi agisindan biiyiik 0nem tasir. Bu nedenle, bakicinin gocuga ilig-
kin konularda yardimci olmasi, anne-cocuk iligkisini olumsuz agi-
dan etkiler.

Anne-cocuk beraberliginde fizik temas biiyiik onem tasir.
Annenin beden kokusu, 1s1s1, ¢ocugu alis bigimi bu iletisimde gok
onemlidir. Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi gereken bu yakin iligki-
nin gerceklesememesi, gelecekte goriilebilen birtakim davrams bo-
zukluklarinin sebebi olarak gosterilmektedir. Yine bu donemde, an-
nenin yoklugundan kaynaklanan “duygusal yoksunluk”, gerek zi-
hinsel, gerekse duygusal ve sosyal gelisim gerilemesine ve gecikme-
sine sebep olabilmektedir.

Anne-gocuk beraberliginin siirdiiriilmesindeki en 6nemli sorun,
annenin gocugu kabul etmemesidir. Ulkemizde gocugun cinsiye-
ti ve sayis1, onun kabul edilmesini engelleyen sebepler arasinda sa-
yilabilir. Ne yazik ki, oturmamus evliliklerin ardindan, planlanma-
dan diinyaya getirilen ¢ocuklar, bu anne-gocuk iligkisini zedeleyen
onemli bir faktordiir.

“Bu ¢ocuk olduktan sonra, sosyal iliskilerimiz azaldi, bana bii-
ylik ayak bag1 oluyor!” diyen annelere, az da olsa rastlamaktayiz.
Bu baglamda, ana-babanin ¢ocuklarina yonelttikleri bugiinkii tu-
tumlarinin temelinde, kendi ¢ocukluk yillarindaki ana-babalariyla
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olan iligkileri yatmaktadir. Gergek anne sevgisinden yoksun kalmig
olan kisiler, yetiskin yasaminda zaten genellikle kat1 ve hir¢in olur-
lar. Dolayistyla boyle bir insanin diinyasina sicak annelik duygula-
rin1 yerlestirebilmek oldukga giicttir.

“Cocuguma kizim demek igcimden gegiyor, ama diyemiyorum.
Beni 6pmek iizere yanima yaklastiginda elimle itiyorum,” diyen ba-
banin, yasami boyunca annesinden, ne sevecen bir yaklasim gordii-
glini, ne de “oglum” s6zctigiinii duydugunu 6greniyoruz.

14 yasindaki oglu i¢in, “Bu ¢ocuk 6lse canim yanmaz!” diyen an-
nenin, 15 yil sonra gittigi memleketinde annesini ziyaret etmedigi-
ni ogreniyoruz.

Buradaki anne veya babanin, cocugu kabul edememesinin teme-
linde, ana-babalig1 benimseyebilecekleri bir duygusal olgunluk dii-
zeyine ulasamamais olmalar1 gergegi yatar.

Temel giiven duygusunun olusumunda annenin dengeli ve ka-
rarli tutumu biiylik 6nem tasir. Bunun temelleri ise, bebeklik done-
minde beslenme, uyku ve temizlik ihtiyaclarmin belirli bir diizen
iginde karsilanmasiyla atilir.

Saglikl bir anne-gocuk iligkisinin olusumunda annenin ruh sag-
Iig1 da biiytlik 6nem tagimaktadir. Mutsuz bir evlilik sonucu, anne-
nin esinden yeterli ilgi gdrememesi, ailenin ekonomik sikintilari, ba-
banin, ¢ocugun dogumunu isteksiz bir sekilde karsilamasi, annenin
gerginligini artiran, dolayisiyla anne-gocuk iligkisini zedeleyen et-
menlerdir.

Iki y1l iginde anne-gocuk arasindaki duygusal iligkiler, gelisme-
nin temelini olusturur. Ozellikle ilk 18 ay igindeki egitim bigimi, ¢o-
cugu yetistirme sekli ve onunla kurulan duygusal etkilesim, gocuk-
ta giiven veya giivensizlik duygularinin olusumuna neden olur.

Hayatinn ilk yilinda bebegin psiko-sosyal gorevi, glivenmeyi
ogrenmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan giiven duy-
gusu, insanin ileride kuracagy, kisiler arasi iliskilerin temelini olus-
turur.

Bebegin ihtiyaclarina, annenin yerinde ve zamaninda yonelebil-
mesi, onun sikintilarin giderebilmesi, s6zstiz dilini anlayabilmesi;
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anneyle bebek arasinda kurulan karsilikli anlayis ve giivenin teme-
lini olusturur.

Boylesine sicak bir yaklasim i¢indeki anne, dil gelisimi agisindan
“ctvildama” evresini yasayan 3 ay dolaylarindaki bebegiyle adeta
sohbet eder. Alt1 temiz, karni tok ve uykusunu almis olan bebek, se-
vecen annenin ytiziine bakarak kumru gibi sesler ¢ikarmak suretiy-
le sicak yakinliga cevap verir. Bu iletisim, gelisimin tiimiinii, 6zel-
likle dil gelisimini olumlu agidan etkiler.

Annenin oksayarak, besleyerek ve oynayarak ¢ocuguyla kur-
dugu diyalog, duygusal doyumun saglanmasma ve anne-gocuk
arasindaki kopriiniin pekismesine neden olur. Schaffer, en basari-
I1 anne-cocuk iligkisinin, bebegin dogal faaliyetine annenin gelis-
tirdigi cevapla basladigin1 vurgular. Bowlby, gelisiminin temelin-
de anne ile ¢ocuk arasindaki sicak iliskinin bulundugunu savunur.
Bowlby’ye gore bu iliski, doyum ve haz nedenidir.

Erikson’a gore, ilk 18 aylik donem iginde, cocugun temel bagim-
Iilik ihtiyaclar: karsilanmissa; o, kendini kisilik gelisimi agisindan
ozerklik donemi olan ikinci evreye hazir hisseder.

Anne-gocuk iligskisinde, annenin asir1 koruyucu tavri, ¢ocugun
kendi bagina yapmas: gereken kendine ait igleri bile gerceklestirme-
sine imkan vermez.

14 yasindaki tek kizini bir y1l 6ncesine kadar elleriyle besleyen,
banyosunu yaptiran ve tirnaklarini kesen anne, ¢ocugunun tem-
belliginden, arkadas iliskilerinin kétiiliigiinden ve siniftaki dersle-
re karsi ilgisizliginden sikayet etmektedir. 14 yasindaki geng kiz ise,
annesinin bu tutumunu elestirerek, “Biitiin bunlar igin iyi oldu di-
yemem, daha kiiciik yastan biraksaydi, daha iyi olurdu. Daha ga-
buk alisir, kendi islerimi daha iyi kendi kendime yapmis olurdum,”
demektedir. “Cabuk sikiliyorum, 6dev verildiginde bildigim halde,
bazen yapmiyorum. Bildigim seyleri tekrarlamak sikic1 geliyor ba-
zen. Okulda ders dinlemiyorum, bana alinacak ayakkabiy: diistinii-
yorum,” diyen bu geng kiz, bu yila kadar koklii bir arkadaslik kura-
mamaktan sikayet etmektedir.

Bu o6rnek vakada annenin asir1 koruyucu tutumu, gocugun go-
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rev sorumluluk bilincinde olmasini engelleyen 6nemli bir faktor ol-
mus, bu da gencin simdiki sosyal iligkileriyle okul basarisini olum-
suz agidan etkilemistir.

Anneden mahrum olma, gesitli diizeylerde davranis bozukluk-
larinin nedenidir. Ornegin, “kismi mahrumiyet” beraberinde endi-
se, asir1 sevgi gereksinimi, giiglii bir intikam duygusu ve bunlar-
dan dogan sugluluk davranisi bunalimini getirebilir. Ig diinyasin-
daki zorluklari, bu tiir tepkilerle yanitlayan ¢ocugun sinir sistemin-
de bozukluklar, davranis ve karakter yapisinda dengesizlikler go-
riilebilir.

Dr. Spitz, bu konuda yaptig1 ¢alismalar sonucu, gocugun yasa-
mindan annenin gekilmesi halinde gelismede gecikme, gerileme ve
duraklamalarin goraldiigiinii kanitlamustir.

Duygusal yoksunlugun etkileri yoksunlugun tiiriine, siiresine,
gocugun yasina ve yoksunluktan 6nce annesi ile olan deneyimleri-
ne gore farklilik gosterir. Bu etkiler, ti¢ biiytlik grupta incelenebilir:

1. Iligki Yetersizliginden Gelen Yoksunluk: KURUMDA
BUYUME. Kurumda biiyiiyen ¢ocuklarla ilgili olarak Dr. Spitz {ig
safhadan s6z eder: a) Sebepsiz yere aglama ve bagirma safhasi. b)
Kilo kayb1 ve gelismenin durmasi safhasi, ¢) Cekilme ve iliski reddi
safhas1. Bu tabloyu depresyon tamamlayabilir.

2. lligki Siireksizliginden Gelen Yoksunluk: AYRILIK. Za-
rarlarinin ¢ok iyi bilinmesine karsin, anne-gocuk ayrilig1 gok sik
olarak rastlanan bir olaydir. Bowlby, ayriliga tepkiyi ti¢ sathada
aciklar: a) Itiraz safhasi, b) Umitsizlik safhasi, c) Coziilme safhast.
Bu tepki, ozellikle 5 ay - 3 yas arasi gocuklarda ¢ok siddetli gorii-
liir. Ayriliklarin tekrarlanmasi da ayni sekilde zararhidir. Ciinkii go-
cuk, asir1 bir hassasiyet ve devamli endise gelistirir. Bu durum, gev-
resine kars1 asir1 bagimhiliga dontisiir. Ayriligin uzadigr durumlar-
da ise:

— Duygusal ve bilissel (cognitive) gelisiminde duraklama, hatta

bazen zeka boliimiinde diigtsler,

— Bedensel rahatsizliklar,

— Depresyon belirtileri gortilebilir.
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— Daha biiyiik ¢ocukta; okula uyum gticliikleri, davrams bo-

zukluklarina rastlanabilir.

Patolojik gelisim, ayrihigimn meydana geldigi yasa ve ayrihigmn sii-
resine gore farklilik gosterir.

3. Iliskinin Bozulmasi ile Gelen Yoksunluk: PROBLEMLI
AILELER. Bu tiir ailelerde pek ¢ok ayrilma-barigma izlenir.
Alkolizm, yetigkinler aras: iliskilerde siddet, sik rastlanan durum-
lardir. Bu ortamda yetisen okul 6ncesi ve okul ¢ocugunda, konus-
ma bozukluklar1 ve gecikmeler goriiliir. Gelisimleri normal oldugu
halde, zeka boliimleri diisiik olabilen bu ¢ocuklarda, yas ilerledik-
ce davranis bozukluklarina ve okul basarisizliklarina rastlanabilir.

BABA-COCUK ILISKISI

Bir baba olarak, babaligin bireye doyum saglayan énemli bir tecrii-
be oldugunu vurgulamakla soze baslamak istiyorum. Bir erkek igin,
duygusal yonden alacag: higbir 6diil, cocuklarin1 dogduklar: an-
dan, bagimsiz yasayabilecekleri ¢aga gelinceye kadar geregince ye-
tistirebilmek kadar doyurucu olamaz.

Hic kimse iyi bir baba olarak dogmaz. Ustelik babada, annede-
ki prolaktin hormonu gibi destekleyici biyolojik faktorler de yoktur.
Iyi baba olmak; sevgi, deneyim, sabir ve bilgilenme isidir. Babalik
yasantisi, esinin hamile olmasiyla baslar. Bu dénemde baba aday,
dogum oncesindeki gelisimi adim adim esiyle birlikte izler. Esini
gerginlestirecek ortami olugturmamaya 6zen gosterir. Iste babalik
sorumlulugu da boylelikle baglamus olur.

Dogumdan sonra, normal bir baba i¢in cinsiyet faktorii hic onem
tastmamalidir. Ancak, ne yazik ki hala kadini insandan saymayan
baz1 yorelerimizde, kiz cocugun dogumu bazi babalar1 mutlu et-
mez. Bu durumda ya ¢ocuk dislanir, ya da suglanan anne olur.

Dogumdan sonra tipki annede oldugu gibi, babanin da ¢ocukla
duygusal iliskiyi kurabilmesi i¢in onunla fizik temasa ihtiyag var-
dir. Bunun i¢in de ¢ocugun beslenme ve oyun faaliyetlerinde baba-
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