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Ilksoz

Uzun yillardir arastirmakta, okumakta ve tizerinde fiilen ¢a-
lismakta oldugum haset, kiskanglik ve rekabet duygulars, iki ytii-
zii keskin bicak gibi, hem kisiyi yiyip bitiren, hem de iliskilerini
zora sokan yonleriyle her zaman ilgimi ¢ekti. Giiglii duygularin
keskin disavurumu, biling, bilingalt: ve bilin¢dis1 savunmalar;
disa vuramadiginda kisinin kendi kendini yok etmesi siirekli ilgi
alanimda oldu. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerindeki hapso-
lunmugsluklar, yani kizginlik, 6fke, kiskanglik, tutku, rekabet gi-
bi gii¢lii duygularin toplumca kadina ve erkege farkli atfedilme-
siyillardir 6zel ilgi ve arastirma alanim oldu.

Bu kitap kendi kisisel icgoriilerim ve okumalarim kadar, i¢
diinyalarini benimle paylasan danisanlarimin, grup paylasgim-
larina katilarak bu konularda kendini gelistirmek isteyen grup
tiyelerinin kazandirdig: essiz deneyim ve perspektiflerin bir
derlemesidir. Dilegim, deneyim ve bilgilerimi, ulasamadigim
okurlarla paylasmaktir. Bu birikime katkida bulunmus tim
danisanlarima, seminer ve grup iyelerime comert paylasim-
lar1 i¢in tesekkiirii borg bilirim. Kitapta bahsi gecen vaka ¢o-
ziimlemelerinin tamami (Canan harig) kurgu olup, agiklamak
istedigim bir duygunun ya kisisel bir deneyimi ya da tamamen
hayal tirtintidiir. Her tiirli benzerlik sadece tesadiifidir.

Canan vakasi, bunu fiilen yasamis olan kiginin onay1 ali-
narak —ve tabii ki isim degisikligiyle— kaleme alinmistir. Bu
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vakadaki kisi, 2007 senesinde Routledge Yaymnevi tarafin-
dan Ingilizce yayinlanmis olan Envy, Competition ¢ Gender:
Theory, Clinical Applications and Group Work adli kitabimda
‘Joan’ adiyla yer almistir.

Kitabi, uzun yillarin ¢alismasi ve paylagimlariyla olustur-
dum. Haset ve rekabeti yasamak kadar bu keskin duygulara
maruz kalmak da olduk¢a yogun yasam deneyimleri... Bu yo-
gunluga kiskangligi da eklemeyi tercih etmedim. Zaten kis-
kanglik, kiskanilmak, kardes kiskangligi, romantik kiskanglik
bash bagina yeni bir kitab: dolduracak kadar yogun yasanan
duygular... Dolayisiyla kiskanghg: farkl bir kitapta isleyece-
gim. Bu nedenle de okuru biraz sabira davet ediyorum. Kald:
ki bu kitapta yazilanlarin kiskan¢hik duygularina da ¢oztimler
getirecegine ic¢tenlikle inanryorum.

Kitabin olusumunda c¢esitli konu basliklarini benimle tar-
tisip paylasarak egsiz i¢gorii kazandiran Solmaz Havuz, Sevil
Bremer, Rina Lerner Biiberoglu, Deniz Yiicelen, Serap Altekin
ve Tozge Oztag’a, katkilarinin ne denli degerli oldugunu bu
vesileyle tekrarlamay1 ve tesekkiirti borg bilirim. Derin tarih-
sel bilgisiyle Ouroboros simgesini kitalar tesinden yakinlasti-
ran Harald Bremer’e 6zel tesekkiirlerimi yolluyorum. Kitabin
ilk yaziminmi okuyarak gortis bildiren Aylin Kogak, Solmaz
Havuz, Serap Altekin, Sebahat Yavuz’a minnetim sonsuzdur.
Editorim Necla Feroglu her zamanki titizligiyle kitab1 okurlar
i¢in daha anlagilir hale getirdi; tesekkiirlerimle...

Kitabin, haset ve rekabetin can yakici keskinligine farkin-
dalik ve anlam kazandirarak okura bir nebze dinginlik getir-
mesi ve ¢oziim umudu olmas: dilegimdir.

Leyla Navaro
Haziran, 2011



Mina’nin Orgiileri

Seni sokmayan engerek, sana
hicbir sey 6gretemez.
JESSAMYN WEST

Saglarim hep ciliz oldu! Bu nedenle de stirekli kisacik kes-
tiririm. Saglar1 giir olan, hele hele uzun giir sa¢hh kadinlar
da hep imrenerek izlerim. Hele bir de kalin orgiileri varsal...

Heniiz ilkokuldayken 6ntimdeki sirada Mina otururdu. Si-
cak giiliislii, giizel bir kizdi1 Mina. Ustelik de yakin arkadagim.
Mina’nin, beline kadar sarkan altin basak saris1 giir orgiile-
ri vardi, kolum kadar kalin. Birlikte yiiriidéigtimiiz okul yo-
lunda, bazen biraz arkasina takilir, 6rgiilerinin omuzlarindan
asag1 dogru sarkisini i¢ gegirerek izlerdim. Sinifta da 6ntim-
deki sirada oturan Mina ¢antasindan bir sey almak i¢in sagina
dogru egildigi zamanlar, altin saris1 uzun orgiiler omuzlarinin
tizerinden birbirine paralel bir sekilde yere dogru akiverirdi.
Bense dersi filan unutur, érgiilerinin omzunun iizerinden yere
dogru salinarak akisina dalardim. Sonra Mina dogrulur, 6nii-
ne sarkmig her iki 6rgtiniin ucunu elleriyle fiitursuzca tutar ve
seri bir hareketle arkasina dogru savuruverirdi. Orgiiler hava-
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da zarif bir hareketle dans eder gibi ugusur ve omuzlarina ya-
vasca konardi, kus gibi...

Derslerin neredeyse yarisini, igim giderek Mina’'nin orgiile-
rinin havadaki raksini izlemekle ge¢irdigimi hatirliyorum. To-
puklarima kadar uzun ve giir saglarim olsun, onlar1 uzun uzun
oksayip tarayayim, kol kadar orgiilerle sokaklarda dolasayim
gibi hayaller kurardim. Sonunda inat edip saglarimi uzatma-
ya karar verdim. Ancak annem saglarimi 6rdiigiinde iki kula-
gimin tstiinde asagiya dogru degil de, tam da yukar1 dogru di-
kilen iki ciliz fare kuyrugu olusuverdi!

Annemin biiyiik bir dikis kutusu vardi, mini ¢icekli bas-
ma bir kumagsla kaplanmis yuvarlak bir sepet, agzi iki kordon-
la biiziilmiis. I¢inde renk renk ve boy boy diigmeler, toplu ig-
ne ve ¢engelli igneler, dikis ignesi yastiklari, torbalar, renk renk
makaralar... ve iki adet bordo renkli perde puskiilii! Aynaya
yoneldim, ptskiilleri iki kulagimin tistiinden sarkitarak dene-
dim, epeyce uzundular, hatta belime kadar! O giinden itibaren
her aksam okul doniisii ilk isim bordo perde piiskiillerini alip
tokalarla saclarima ilistirmek oldu. Sonra da ders calisma ba-
hanesiyle masama yerlesip, silgi ya da kalemimi masadan itek-
leyerek yere diisiirmeye ¢alisirdim. Tiim arzum, kalemi yerden
alirken perde piiskiillerinin yere dogru birbirine paralel bir se-
kilde sarkmasi, benim de fiitursuz bir hareketle onlar1 uglarin-
dan tutup sirtima dogru firlatabilmekti. Bu zarif hareketi tek-
rarlamaktan inanilmaz bir haz aliyordum. Ders ¢aligma saa-
timin muhtemelen yarist yerden silgi ya da kalem toplamak-
la gegmekteydi. Derslerimi muntazam yaptigimdan mi, not-
larimin iyi olmasindan midir nedir, annem bu fantezime pek
karigmiryor, bir sorun ¢ikmiyordu; ta ki bir giin babam her za-
mankinden erken bir saatte eve donene ve beni piskiillerim-
le gorene kadar:
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“Bu ne hal boyle kizim?” diye ¢ikisti. “Kizilderili misin, ne-
sin? Cikar sunlar1 cabuk kafandan!”

Agladigimi hatirhyorum. Bordo perde puskiilleri de dikis
sepetinden yok oluverdi.

Hasetle tanigmam, iste Mina’nin saglarini taklit etmemle,
boyle oldu. En azindan en eskiye dogru hatirladigim kadariy-
la.

Bu ¢ocuk hiizniiyle boyanmis 6ykiimi haset, kiskanglik ve
rekabet seminerlerimde anlattigim ve hasetimle ne yaptigimi
bulmalarini sordugum zaman, katilimcilardan gesitli tepkiler
alryorum:

“Bir makas alip Mina’nin orgiilerini kestin! “Saclarini ¢ek-
tin!”, “Onunla arkadaghigini bitirdin.”, “Mina’dan nefret et-
tin!”, “Siran1 degistirip baska bir yere oturmay sagladin...”
vb. Haset ve kiskan¢hgin cesitli tepki ifadeleri...

Haset gercekten de ¢ogumuzda saldirganlik ve zarar ver-
me i¢glidiisiiyle harekete gecer. Boyle durumlarda hasetimi-
zi alevlendiren kisiye kotiilik yapmak, onu yok etmek, 6l-
diirmek, giiciinii azaltmak, onun hakkinda kotii konugmak,
arkadas ¢evresinden dislamak gibi cesitli zarar veren tepki-
ler gerceklestirmeyi planlar, eyleme sokar veya en azindan
bu tir tepkileri disleriz. Hasetin can yakiciligi kadar, tepki-
lerimizin zarar vericiligi de ¢ogu zaman sikint1 yaratan so-
nuglar dogurur ve bunlar ¢eliskiye sokan ruhsal durumlar
dogurur.

Bu kitap, haset ve rekabet duygularinin ne sekilde yasandi-
gini, ne gibi tepkilere yol ag¢tigini, hangi zamanlarda ve nigin
olustugunu, aile iginde bu duygularin nasil yasandigini ve top-
lumun etkilerini a¢iklamakta, ayni zamanda da bu gui¢lt duy-
gularin yasanmasindaki toplumsal cinsiyet rollerinin farklilik-
larina deginmektedir.
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Kitap ayrica haset ve rekabetin bilingli, bilingalt1 ve biling-
dist yasanan farklarini belirleyerek bu duygular1 zarar veri-
ci yonlerinden 0te, yaratict ve gelistirici boyutlariyla da ele al-
maktadir.



Haset

Ruhumuza tutkuyla penge atan cetin bir duygudur haset;
sahip olunmayan —ya da sahip olunmadig: sanilan (giizellik,
basari, zenginlik, iligki vb.)— bir 6zelligin bir baskasinda gorii-
liip tutkulu bir sekilde arzu edilmesidir. Haset, “Onda var, ben-
de neden yok?” diigiincesini uyandirir. Bu diistince eziklik, ek-
siklik, kiigiik diismiislitk duygularini harekete gegirir. Bu kiyas-
lamaya (bilerek ya da bilmeyerek) neden olan kisiye kars: nef-
ret, 6fke duygularini kabartir. Bu can yakic1 duygularin itekle-
digi ilkel davranislar, genelde haset duyulan kisiyi ortadan kal-
dirmak ya da ona zarar vermek, ac1 ¢ektirmek gibi saldirganlik
barindiran icgtidiisel diirtiilerden kaynaklanir. Hasetin keskin
acisini yagsamaktansa, buna sebep olan kisiyi ortadan kaldirma
istegi en ilkel diirtiilerden biridir.

Kars: tarafa zarar veren davraniglar, haset duyulan kisi-
yi yok etmek, ortadan kaldirmaktir. Eski Ahit'te Habil ve
Kabil'in kiskanglik kavgasi, yani Tanr1 goziinde biricik kala-
bilmek icin Kabil'in 6z kardesi Habil’i 6ldiirmesi bunun en
bilindik 6rneklerindendir. Yol agtig1 ilkel yok etme giidiisti
nedeniyle haset, dini soylemlerde en birincil giinahlardan bi-
ri olarak zikredilir ve yasaklanir. Ortadan kaldirma gibi ilkel
icgiidiilere yer verilmediginde, farkli yontemler denenir: kii-



16 HASET VE REKABET

cuik dusiiriicti s6z ve davranislarda bulunmak, sikayet etmek,
ayagini kaydirmak, hakkinda asilsiz dedikodu ¢ikarip diglan-
masini saglamak, mesafe koyup dislamak ve benzeri manev-
ralar ki bunlar1 dolayli saldirganlik ¢ercevesinde de tanimla-
yabiliriz.

Kars: tarafa zarar verdigi kadar, haset kisinin kendine de
zarar verir: sabit fikir halinde haset edilen kisiyi diisiinmek,
onun hakkinda durmadan konusmak, sabit fikirle stirekli ken-
dini onunla kiyaslamak, zihni yorar ve enerjiyi tiiketir. Bu tu-
tum ayn1 zamanda kisinin kendini kronik bir sekilde kizgin,
kiigiik diigmiis, enerjisiz, ¢okkiin ya da kiiskiin ve kindar his-
setmesine de neden olur.

Haset etmek ac1 verir ¢tinkii:

Eksiklik duygusu, yetersizlik, kiiciik diisme, degersizlik, 6zgii-
ven kaybr'na yol agar. Icerleme, kirginlik, kizginlik, éfke, hirs, in-
tikam, nefret gibi duygular haset nedeniyle yasanir. Saldirganlik,
yok etme, zarar verme, ortadan kaldirma arzusu gibi ilkel dirti-
ler harekete gecer. Bu diirtiiler nedeniyle i¢ kargasa, huzur kay-
b1, kaygi, saldirganlik, korku, su¢luluk gibi ¢aprasik ve zorlayic
duygular deneyimlenir.

Hasete kiyasla kiskanglik, var olani kaybetme korkusudur.
Sevgi, dikkat, 6zen, pozisyon, statii, dostluk, arkadaslik, yakin-
lik gibi 6zel ve 6nemli durumlari, bagkasinin devreye girmesiy-
le kaybetme kaygis1 kiskangligr tiretir.

Rekabet ise haset ve/veya kiskangligin sonucunda ortaya ¢i1-
kan bir ¢cakmak atesi gibidir. Insanin kendini biricik ve 6zel
hissettigi bir konumu sorgulatan ya da tehlikeye sokan bir bas-
kasi belirdiginde hareketlenen duygudur. Biricikligini, 6zel ol-
ma durumunu kaybetmemek veya en iyi, en 6nde gelen ko-
numda olma istegi rekabet duygusunu harekete geciren miica-
dele arzusudur. Arzu edilenin (mevki, mal varligy, iligki vb.) el-
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de edilmesi ya da var olanin yitirilmemesi i¢in (aktif ya da pa-
sif olarak) girisilen ¢etin miicadele istegidir.

Rekabet genelde kazan/kaybet {izerine kuruludur, bir tara-
fin kaybetmesiyle digerinin kazancli ¢ikacag: ilkesi tizerinden
hareket eder ve iki ya da daha fazla kisi veya gruplar arasinda
yasanabilir.

PSIKANALITIK KURAMDA
HASETE YAKLASIMLAR

Haset psikoloji ve psikanalizde 6nemli bir yer tutar. Freud
haseti, oncelikle toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele almis-
tir. Kii¢tik kizlarin penis eksikligi hissettiklerini ve bu eksikligin
kizlarda (ve kadinlarda) agagilik, ikincillik duygusu yarattigini
one siiren Freud, haseti 6ncelikle kadinlarin yasadigi bir duygu,
yani “penis-haseti” olarak tanimlamustir (Freud, 1925).

Karen Horney (1926/1998) ise Freud’un goriislerine kar-
s1 cikmus, kiz ve erkeklerin gelisimindeki kiiltiirel ve sosyal et-
kenlerin 6nemini 6ne siirmiistiir. Horney, psikolojinin bilima-
damlar: tarafindan, sadece erkek varolus tarzi temel alinarak
kurgulanmis oldugunu savunmus, salt erkek varolusunu te-
mel alarak kadinlar1 erkek bakis agisiyla degerlendirdigini, ka-
dinlarin farkli kosullardaki yagam tarzini yeterince goremedi-
gini savunmus, boylelikle de kadinlarin da kendilerini bu er-
kek bakis acisiyla tanimlamayi 6grendiklerini 6ne siirmiis-
tiir. Horney, Freud’un goriistine karsilik olarak, kadinlarin ge-
be kalma, ¢ocuk dogurma, ¢ocuk emzirme gibi becerilerinin
erkeklerde yarattig1 haset duygularina deginmis ve bunlar: da
“rahim-haseti” olarak adlandirmistir.

Haset duygusuyla dogrudan ¢aligmis 6nde gelen bilimin-
sanlarindan biri de Melanie Klein’dir (1957/1975). Haset ve



18 HASET VE REKABET

Siikran adli eserinde Klein, haseti, yasamin baglangicindan iti-
baren mevcut olan yikici bir diirtii olarak tanimlar. Klein’a go-
re, bebekler dogustan itibaren sevgi ve nefreti hisseder ve anne-
nin emzirmekte oldugu memenin bereketliligine de haset eder-
ler. Klein’a gore haset ve nefret duygular1 herkeste mevcuttur,
ancak bunlarin yasanmasindaki yogunluk kisiden kisiye degisir.
Bunda, ¢ocugun deneyimledigi sevgi alisverisi, haz ve keyif al-
ma kapasiteleri rol oynar. Haz ve keyif alabilme, siikran duygu-
sunun temelini olusturur. Stikran duygusu da hayata ve insan-
lara kars1 giiven duygusunun gelismesine yardimei olur.

Horney’in etkisiyle, Freud’un 6ncelikle kadinlara atfettigi
haset (penis-haseti) duygusu daha da genis bir perspektif ka-
zandi. Kadinlar aslinda, Freud'un iddia etmis oldugu gibi, pe-
nise organ olarak sahip olmay1 arzu etmiyor; asil haset duyu-
lan, ataerkil sistemin erkeklere sorgusuzca atfettigi ve kadin-
lardan sakindig: tistiinliik, iktidar, karar yetkisi, ekonomik giig
gibi ayricalikli konumlar. Bu ayricalikli konumlara sirf kiz ola-
rak dogdugu icin ulasamamanin, farkli tutulmanin yaratti-
g1 engellenmislik duygusu haliyle acik ya da ortiik (bilingal-
t1) bir haseti de besler. Bu nedenlerle hor goriilmek, toplumda
ikincillik duygusu, karar mekanizmalarinda etkin olamamak,
salt kadin oldugu i¢in asagilanmak tiirtinden utang ve kiigiik
dtsmiisliik duygular: yaratan durumlar, kag¢inilmaz olarak giz-
li bir haset ve bunun olusturdugu agik ya da ortiik kronik ofke
duygusunu harekete gecirir. Arzu ve haset edilen, Freud’ un id-
dia ettigi gibi penisin kendi, yani erkek cinsel organi degil, sa-
dece bu organa sahip oldugu i¢in dogustan toplumda tstiin-
lik, sorgusuz bir ayricalik yasamakta olan erkegin 6zellikli ko-
numudur.

Macar asilli Fransiz psikanalistlerinden Maria Torok’a
(1970/1998) gore, Freud’un tanimladig1 penis-haseti bir fe-



Haset aslinda gizli bir has(r)et olabilir mi?
Haset ve rekabet sadece keskin ve
yikici yonleriyle mi yasanir?
Yoksa rekabet ivme kazandiran bir duygulanima,
haset ise ilham kaynagina déndgebilir mi?

Bu kitap haset ve rekabetin yikici digavurumlan kadar,
ivime kazandiran ve gelistiren yonlerini de ele aliyor,;
bu giiclt duygulann psikanalitik kuramlarini,
bireysel nedenlerini, toplumsal cinsiyet rollerindeki farkhihklar,
bilingli ve bilingalti savunmalanni tanimlayarak onlanin daha
anlasilir ve yonetilir hale dénldsmesini amaclyor.

Yazann kullandid ‘kendi kuyrugunu yiyen yilan' Ouroboros
simgesi, haset ve rekabetin ikili dogasim yansitiyor,
insan, bu yilan misali kendi kendini yiyip bitirebilecedi gibi,
Ouroboros'un ayni zamanda simgeledigi donlsim, devinim,
biitinlenme, kendine yetme gibi clumlu dzelliklerin ortaya
cikmasini da saglayabilir.

Sonucta yazar, haset ve rekabetin yarattd enerjinin
kisiyi asadiya cekmek, yiyip bitirmek yerine, onun gelisimini
destekleyen bir itici gl olabilecedi saviyla okura
bir yol haritasi veriyor.
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