PROE DR. MUK
YAVUZER

Bedensel, zzbmsel ve sosyal gelisimiyle

(_;OCUGUNUZUN




Cocugunuzun
ilk 6 Yili



PROF. DR. HALUK YAVUZER meslek ya-
samina 1965 yilinda baslamis, “Cocuk
ve Genclik Psikolojisi”ni uzmanlk alani
olarak secmistir. Onciiliigiinde acilmis
olan “Ana-Baba Okullari”nda, anne ve
babalarin egitimi ve cocuklariyla saghkl
iletisim kurabilmeleri amaclanmustir.

1989 yilindan beri 27 ilde acilan ve
20 bini asan ana-babaya hizmet gotu-
ren bu etkinligin yani sira Dr. Yavuzer,
dgretmenlerin egitimini amaglayan “Og-
retmen Sohbetleri”ni de yurt diizeyinde
yayma cabasindadir.

Yavuzer, yayinlarinin cogunda, bilimsel bulgulari hayata gecire-
rek ana-babalari cocuk egitimi konusunda aydinlatmayi hedeflemis-
tir. Doktora sonrasinda Ingiltere’de alaniyla ilgili arastirmalar yapan
Yavuzer'in, yurtici ve yurtdisinda yayinlanmis ¢ok sayida bilimsel ¢a-
lismasi bulunmaktadir.

Yavuzer bes yil stireyle Dartigsafaka Cemiyeti Yonetim Kurulu tye-
liginin yani sira fakiiltesini temsilen iki dénem istanbul Universitesi
Senatosu uyeligi, alti yil Fakilte Yonetim Kurulu Uyeligi, sekiz yil da
Universitelerarasi Kurul, Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme Do-
centlik Temel Alan Danisma Komisyonu uyeligi yapmistir. Ana-Baba
Okulu ve Evlilik Okulu adh kitaplarin editorligiint Ustlenen Dr. Yavu-
zer, halen istanbul Medipol Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nde
ogretim Gyesidir.

Cocukluk, yetiskinlik ve meslege giris donemine iligkin anilari-
ni Tas Sektirirken Anilarin Suyunda (2011) adli kitabinda toplayan
Yavuzer’in diger yayinlar sunlardir: Cocuk ve Sug, Cocuk Psikolojisi,
Ana-Baba ve Cocuk, Cocuk Egitimi El Kitabi, Children Draw and Tell,
Resimleriyle Cocuk, Cocugunuzun ik 6 Yili, Okul Cadi Cocugu, Cocugu
Tanimak ve Anlamak, Gengleri Anlamak, Anne Olmak, Yeni Kusak Anne-
Babalar ve Cocuklari (Haluk Yavuzer - ilkay Demir), Mutlu Yaslanmak.
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Beni sevgiyle yogurarak btiytiten,
“Ornek insan”, rahmetli annemin
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BU KITABI NASIL KULLANABILIRSINiz?

Oncelikle genel gelisim egrilerinden yararlanarak ha-
zirlanan bu kitap, gelisimi kati cizgilerle belirleyen “mut-
lak dogrular” kitabi olarak degerlendiriimemelidir. Kitap-
ta “ortalama gelisim degerleri” esas alinmis olmasina rag-
men, “bireysel gelisim egrisi” cesitli nedenlere bagl ola-
rak sapma gosterebilir. Bu nedenle eger cocugunuzun ge-
lisim cizgisi bu gelisim evreleriyle ortlismiyorsa, “her ¢o-
cugun kendine 6zgl bagimsiz bir birey olabilecegi” on-
kosuluyla, kaygilanmadan cocuk hekiminize bagvurun.
Bu, sorun olmadigi zaman sizi bilgilendirerek rahatlata-
cak, sorun ciktigi takdirde erken miidahale sansini getire-
cektir. Su akildan cikartilmamalidir ki, diger yonlerden ge-
lisim normal oldugu takdirde cocugun geg yirimesi, ko-
nusmasi veya tuvalet egitimindeki gecikme nadiren endi-
se yaraticidir.

Bu kitabi okurken, cocugunuzun zihinsel, sosyal, dil ve
beden gelisimini haftalik evreler halinde bir deftere yaz-
maniz ve 18. aydan itibaren cocugun yaptigi resimleri bi-
riktirmeniz, kitabin anlamini ve yardimini artiracaktir.

Kitabin yararl olabilmesi icin, ozellikle “cocuga yar-
dimci olma onerilerini” anne-baba olarak birlikte dikkatle
okuyarak uygulayiniz.

Saglikl, mutlu ve uyumlu gelecek kusaklarin yetistiril-
mesinde kitabin tim anne-baba ve egitimcilere yararl ol-
masini diliyorum.




Giris

“Cocugun ilk 6 yih” bireyin gelisiminin temel taslarini olusturma-
si, temel bilgi ve becerilerin bu erken gelisim yillarinda kazanil-
masi nedeniyle buyuk onem tagir.

Kisiligin olusumu yoniinden de 6nem tasiyan ilk 72 ayda co-
cuk, kendisine UYARICI bir CEVRE sunan, SEVGI gosteren ve SAG-
LIKLI GELISIMINI saglayan anne-babaya ihtiyac duyar.

0-6 yas arasi, cocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillar-
dir. Bu erken gelisim yillarinda temeli atilan beden gelisimi, psi-
ko-sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon degistir-
mekten cok ayni yonde gelisme sansi daha yuksektir. Cocuk ge-
lisiminin kendine 6zgl dinamikleri oldugu, her gelisim evresi-
nin blyuk oranda daha onceki evreler tarafindan belirlendigi bir
gercektir. Arastirmalar, cocukluk yillarinda kazanilan davranisla-
rin yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aligkanhk, inang ve
deger yargilarini buyuk 6l¢tide bicimlendirdigini ortaya koymak-
tadir.

Bu bilgiler 1siginda anne-babaya dusen ilk gorev, “cocugu
kendine 6zgu diinyasi olan (bagimsiz) bir varlik olarak kabul
edebilmek”tir. Bebeklik yillarindan baslayarak bireyin desteklen-
meye, onkosulsuz kabul ve ilgi gormeye, kisiligine saygi goste-
rilmesine, paylasmayi 6grenmeye ve bilgiyi 6ziimsemeye ihtiya-
ci vardr.

Butlin bunlar gerceklestirmek icin anne-baba cocugu tani-
mak, yeteneklerini sinamak ve gelistirmek lizere uygun faaliyet-
ler olugturmalidir. Bunun icin bebegdin gelisim siireci icinde gun-
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lik basari grafigi yakindan izlenmeli ve dikkatler olumlu faali-
yetlerine odaklanmalidir. Ona katilmak, onun 6niinde ve onun-
la birlikte bazi faaliyetleri yaparak 6rnek olmak en saglkli yon-
temdir. Etkili ve olumlu anne-baba olmanin birinci kosulu bire-
yin icinde tutumlarinda, ikinci kosulu ise eylemlerinde ortaya ci-
kar. Zihninde aciklik ve netlik yasayan, iyi iletisim kurabilen, ku-
rala uyulmasi icin 6fkelenmeden, tartismadan sakin ve sabirl bir
sekilde isteklerini tekrarlayan anne-baba basaril olur.

Ancak etkili anne-baba olmak; sevgi gostermek kadar bilgi-
li olmayi, emek ve zaman harcamayi gerektirir. Iste bu uygulama
kitabi, erken gelisim yillarina iliskin “cocuk gelisimi” konusunda
anne-babayi bilgilendirmek ve “cocugun gelisimine nasil katkida
bulunabileceklerini” onlara anlatmay amaclamaktadir.

Tipki Cocuk Egitimi El Kitabi’'nda oldugu gibi, bu kitapta da
konular kolay okunabilen yalin bir dille kaleme alinmis, resimler-
le somutlastinlmaya cahsiimustir.

Ancak kitabin yarar buyk 6lctide “kendini degistirmek” (ize-
re okunmus olmasina baglidir. Bilgiler ancak bdyle bir olumlu
yaklasimla 6zimsendigi takdirde uygulamaya kolaylikla gecile-
bilir.

Kitabin 2 yil boyunca sponsorlugunu istlenen Ulker Gida Sa-
nayii A.S."ye, yazimi siiresince miisveddeleri titizlikle okuyan asis-
tanim Esra Ismen’e, arastirma gorevlisi Asena Glrpinar‘a, israr-
la beni tesvik eden ve cesaretlendiren esim Dr. Nurgul Yavuzer’e,
sayfa ve kapak diizenini 6zenle gerceklestiren Omer Erduran‘a,
sicak ilgisiyle kitabin yayinlanmasinda beni yureklen-diren Erol
Erduran’a tesekkur ederim.



Dogum

Dogum oncesi donem bir olusum evresi olmasi nedeniyle, cocu-
gun yasami ve gelecegdi acisindan buyiik 6nem tagir. Buna bag-
I olarak cenin bu evrede dis uyarimlardan buyuk olctide etkilen-
diginden gebelik sirasinda annenin psikolojik durumunun bebek
uzerinde 6nemli etkisi vardir. Annedeki gerginlikler, anne kaninin
kimyasal yapisinda olusturdugu etkiler yoluyla ceninin sinirsel-
salgisal ve diger yapilarini etkiler. Bu nedenle arastirmalar, anne-
nin icinde bulundugu ortamin, ceninin dogum oncesi ¢cevresini
etkiledigini gostermistir.

Calismalar, gebelik sirasinda kaygi ve zorlanma icinde olan
annelerden dogan cocuklarin, 2.5 yil sonra gozlendiginde, top-
lumsal iliskilerde cekingen olduklarini, oyunlara katilma istegi
gostermediklerini, tehlikeler karsisinda diger cocuklardan daha
cok kaygi gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Bitin bunlar gebelik sirasinda annenin ruh saglhiginin ne ka-
dar 6nem tasidigini gostermektedir. Dogum o6ncesi kosullar ka-
dar, dogum esnasindaki kosullarin da hijyen ilkelerine uygun ol-
masi ve annenin dogumu tam tesekkilli bir hastane ortaminda
yapmasi onemlidir. Cuinkiu dogum sirasinda yasanabilecek her-
hangi bir sorun, dogrudan ¢ocugun gelecekteki gelisimini etki-
leyecektir.

Annenin hamileligini duizenli ve istikrarli bir ortamda yasama-
siicin, babanin gerek gebelik sirasinda gerekse dogum ve sonra-
sinda esine destek vermesi beklenir. Ornegin, babanin dogum-
da bulunmasi sadece anneye psikolojik destek saglamakla kal-
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maz, ayni zamanda anneye dogumda yardimci olmasina ve be-
begi gordigl andan itibaren ona baglanip daha ¢ok ilgi goster-
mesine de olanak saglar.

Bebek dogduktan sonra anne-babanin davranislarinda baz
degisiklikler olur. Eve gelen bu yeni canliya alismak, kendi hayat-
larini yeniden duzene sokmak, anne baba icin 6zveri isteyen bir
is halini alir. E§er bebek planlanarak dogmussa uyum daha ko-
lay ve zevkli olacaktir. Aksi takdirde bebek daha yasamin ilk glin-
lerinde beklenen “kabulli” ve “sicakhidi” gormeyecek, buna bag-
I olarak da sagliksiz bir ortamda mutsuz bir hayata merhaba di-
yecektir.
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Yeni Dogan (0-1 Ay)

YENi DOGAN’IN GELiSiM OZELLIKLERI

Yeni dogan bebedin davranislari cok sinirlidir. Bu ilk davranis-
lar ilkel olmalarina ragmen gelisimin temelini olustururlar. Be-
beklerin dogumdan itibaren bazi refleksler® lzerinde egzersiz
yapabilme ve kendi hareketlerini diizenleme egilimleri vardir.
Onlar cevreye yanit verme bicimlerine sahiptirler. Bu yanitla-
rn basinda da cevreye uyum gelir. Bebeklik doneminden iti-
baren uyum, cocugun yasaminda kesfetme, deneme-yanilma,
soru sorma, deneyimlerde bulunma gibi etkin olaylar bicimin-
de gorulir.

Yeni doganin tepkileri yalnizca olgunlasma ve fiziksel gelisim
durumuna bagh degildir; ayni zamanda uyaniklik ve tokluk du-
rumuyla da yakindan ilgilidir. Bebek dogdugu andan itibaren
yuksek bir 6grenme potansiyeline sahip olmakla birlikte, yapa-
bildikleri, 6grendiklerine oranla azdir. O, cevresine buyuk il-
gi duymakta, anlamaya calismakta ve ozellikle parlak hareketli
objelere, seslere ve insan yuzlerine tepki vermektedir. Dogumla
birlikte o duymakta, gérmekte, hissetmekte ve her an 6gren-
mektedir. Bu nedenle onun yaninda olmaya ve cevresini algila-
masina yardim etmeye 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Cocuk,
ilkel koordinasyonlardan, zihinsel hareket ve kurallari diizenleye-

(*) Refleks: Dogustan gelen, belli bir uyaran sonrasinda ortaya ¢ikan istem disi hare-
ket (6rn. g6z kirpmak).
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bilmek anlamina gelen islemlere, yani daha karmasik ve ytksek
diizeydeki yapilara dogru belirgin bir caba icindedir.

Onceleri her seyi annesine bagimli olan bebegin, yasca bi-
yudukge kendi yasamini kendisinin denetleyebilme giiciinu gos-
termesi beklenmektedir. Bunun gerceklesmesi icin cocugun kus-
kusuz zengin-uyarici ¢evreye ihtiyaci vardir. Uygun ortamda bu-
yuyen cocuklarin, yeterli uyaranlarin olmadigi ortamlarda buyu-
yen cocuklardan daha iyi bir gelisme gosterdikleri bilinen bir ger-
cektir.

Yeni dogan algilayabilir (gorebilir, isitebilir, koklayabilir, tat
alabilir, aciya duyarhdir), nefes alabilir, cevreye bakabilir. Dokun-
ma ve yerinin degistirilmesi durumlarina kargi hassastir.

Bebekler buyik refleks kapasitesine sahip olarak dodgarlar.
Tepkilerinin cogu refleks orintilerden olusmaktadir. Yeni dogan
otomatik olarak uyaranlara bagh tepkiler verir. Bazi ilkel refleksler
bebegin yasamasi icin gerekli olan reflekslerdir. Nefes alma, em-
me, yakalama gibi. Tabanlarina dokunuldugunda bebegin oto-
matik olarak ayaklarini gégsiine dogru cektigi (Babinski refleksi)
veya avug icine dokunuldugunda yine otomatik olarak parmak-
larini siktigr goraldr.

Yeni doganin en 6nemli tepkilerinden biri de moro reflekstir.
(Resim 2) Bu tepki biciminde, yeni dogan kollarini yanlara dog-
ru atar, parmaklarini gerer, sonra el ve kollarini sanki biri kucakli-
yormuscasina ortada kavusturur. Bas pozisyonlarinin ansizin de-
gistirilmesi sirasinda ya da kendileri icin surpriz sayilacak ani de-
gisiklikler karsisinda gosterilen bu tepki 3.-4. aydan itibaren kay-
bolur.

BEDEN DURUSU VE MOTOR BECERILERI

¢ Yeni dogan karindan kavrayarak havada tutuldugunda bas
one duser ve govde duzeyinden daha altta kalir, kalcalar tu-
muyle bukilmus, kol ve bacaklar asagi sarkar durumdadir.
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1. Karnindan kavrayip havada tutma. 2. Moro refleks.

Ylzukoyun konuma getirildiginde, bebek, yanagi masanin
ustiine bakacak bicimde basini hemen yana dondurur. Diz-
lerin karin altina cekilmesiyle kalcalar bir cikinti olusturur,
adeta kamburumsu bir goriiniime birtnur. Kollar butliinay-
le bukilmus olarak gogse yakin tutulur. (Resim 1)

e Moro refleks belirli bir uyaran karsisinda hemen ortaya ci-
kan, simetrik bir durustur. (Resim 2) de goruldigu gibi an-
nenin bebegin basini destekledigi elini birden hafifce birak-
masiyla moro refleks gorulur.

e Oturur konuma cekerken basin geride kalisi belirgin bicim-
de goze carpar. (Resim 3)

e Kollarin altindan kavrayip havada dimdik tutarken, yavas
yavas kaslarini gevsetip kendini birakmadan once birkag sa-
niye boyunca simetrik bicimde kasihp bu durusun korun-
masi omuz kaslarinda ve Ust kollarda iyi bir kas tonusu® ve
kas guictinun varhigini gosterir. (Resim 4)

(*) Kas tonusu: Kas gerginligi.
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3. Oturur konuma ¢ekme. 4. Kollarin altindan kavrayip
dik tutma.

¢ Avucla ve elin tamamini kullanarak yakalama refleksleri go-
ruldr. Bunun yani sira kendini yerlestirme, emme ve yutma
temel refleksler arasindadir. Yeni dogan, ayrica tekmeleme,
sicrama, sallanma, tirmalama, stirtme, gurultd ¢ikarma gibi
hareketlerden bazilarini yapar. Bu hareketlerin timduyle ya-
pilabilmesi icin bebegin 6-7 aylik olmasi gerekir. Ancak bir-
kac¢ haftalik bebek bile parmaklarini kolaylikla oynatabilir ve
tekme atabilir.

Verilen bu bilgilerden de anlagilacag gibi, yeni doganin mo-
tor becerileri sinirhliklari nedeniyle o kadar etkileyici degildir. Ba-
sini kaldiramaz. Yatarken donemez ve oturamaz. Birka¢ hafta
sonra bazilarini yapmaya baslar. Bir aya kadar cenesini yerden ve
yataktan kaldirmaya baslar. Iki aya kadar yakinindaki nesnelere
vurarak algilamaya caligir.
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Aragtirmalar, cocuklnk yillarinda kazanilan davvaniglarm

yetigkinlikte, biveyin kigilik yapisin, tavirlarin,

aligkanliklarin, inanclavimi ve defer yargtlarimi bityiik

ilgiide bicimlendirdigini ortaya koymaktadr.
Bu nedenle, bebeklik yillarimdan
baglayarak birveyin desteklenmeye,
inkogulsuz kabul, ilgi ve sayg
gormeye, paylagmayt agrenmeye ve
bilgiyi dziimsemeye gereksinimi vardir.
Iste bu kitap, erken gelisim yillarinm

dgnemi nedeniyle, hem bu dinemdeki geligim izelliklerini,

hem de olmast gereken uyarict ve sevecen yakin cevre kogullarini

ana-babalara anlatmayt amaglamaktadrr.
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