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PROF. DR. HALUK YAVUZER meslek yasamina 1965 yilinda baslamis,
“Cocuk ve Genclik Psikolojisi’ni uzmanlik alani olarak secmistir. Oncu-
ltgunde acilmis olan “Ana-Baba Okullari”’nda, anne ve babalarin egitimi
ve cocuklariyla saglikli iletisim kurabilmeleri amaclanmistir.

1989 vyilindan beri 27 ilde acilan ve 20 bini asan ana-babaya hiz-
met gotlren bu etkinligin yani sira Dr. Yavuzer, 6gretmenlerin egitimini
amaclayan “Ogretmen Sohbetleri’ni de yurt duzeyinde yayma caba-
sindadir.

Yavuzer, vayinlarinin ¢ogunda, bilimsel bulgulari hayata gecirerek
ana-babalari cocuk egditimi konusunda aydinlatmayi hedeflemistir. Dok-
tora sonrasinda Ingiltere’de alaniyla ilgili arastirmalar yapan Yavuzer'in,
yurtici ve yurtdisinda yayinlanmis ¢ok sayida bilimsel calismasi bulun-
maktadir.

Yavuzer bes yil sUreyle DarlUssafaka Cemiyeti Yonetim Kurulu Gye-
liginin yani sira fakltesini temsilen iki dénem istanbul Universitesi Se-
natosu Uyeligi, alti yil Fakulte Yénetim Kurulu Uyeligi, sekiz yil da Uni-
versitelerarasl Kurul, Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme Docentlik
Temel Alan Danisma Komisyonu Uyeligi yapmistir. Ana Baba Okulu ve
Evlilik Okulu adl kitaplarin editérldgund Gstlenen Dr. Yavuzer, halen is-
tanbul Medipol Universitesi Cocuk Gelisimi Bélim{’'nde dJretim Uye-
sidir.

Cocukluk, yetiskinlik ve meslege giris dénemine iliskin anilarini 7as
Sektirirken Anilarin Suyunda (2011 adl kitabinda toplayan Yavuzer'in
diger yayinlari sunlardir: Cocuk ve Sug, Cocuk Psikolojisi, Ana-Baba ve
Cocuk, Cocuk Egitimi El Kitabi, Children Draw and Tell, Resimleriyle Co-
cuk, Cocugunuzun ik 6 Yili, Okul Cadi Cocudu, Cocudu Tanimak ve An-
lamak, Gencleri Anlamak, Anne Olmak.
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Guzel bir dinya icin
umutlarimi tazeleyen
genclere...



Onsoz

13 Temmuz 2004 aksami Charlie Haden Caz orkestrasi Acik
Hava Tiyatrosu’'nda muhtesem bir konser verdi. O gece
istanbul’da temmuz ayinda simdiye kadar olmayan seyler ol-
du. Buglne kadar yagmayan yagmur yagdi. Buglne kadar
goérmedigimiz kadar simsek ve gokgurultistne tanik olduk. O
yagmur altinda, kontrbasin en énde gelen isminin ve dinyanin
en bUyUk ustalarinin icra ettigi konseri izleyenler arasinda ben
ve oglum da vardik. Bizler kadar, mlzik ustalari da bu lezzeti
bize sunmanin keyfini yasiyorlardi. Yagan yagmur, cakan sim-
sek ne bizi ne de o muhtesem orkestray! etkilemisti.

Yillarini benzer bir keyifle gegirerek, yasaminda 40 yili ge-
ride birakan bir yazar olarak, Ulkeme kazandirdigim sekiz kita-
bin ardindan, Gencleri Anlamak isimli dokuzuncu kitabimi sun-
manin mutlulugunu yasiyorum. Bugline kadar her biri yaklasik
30 bin-90 bin adet basiimis olan sekiz kitabim sayesinde pek
cok okurumun “Cocugumuzu sizin kitabinizla saglikli bir sekil-
de yetistirdik” seklindeki onurlandirici geribildirimleriyle karsi-
lastim. Kitaplarimi yazarken “yararli olabilmenin” ve "bilgileri-
mi paylasabilmenin” hazzini hep duydum. Kitaplarimi, Charlie
Haden’in kontrbasini, Keith Jarret’in piyanosunu calarken duy-
dugu coskuyla yazdim. Ve ardindan basarili baskilara imza at-
tim.

Gencgleri Anlamak, ginUimuze kadar yazilan “genc¢”i konu
alan kitaplardan farkli bir sekilde ele alindi. Cocugu Tanimak ve
Anlamak isimli kitabin formatinda ve U¢ arastirmaya dayali ola-
rak hazirlanan kitabin temel konusunu, “gencin cevreyle iletisi-
mi” olusturdu. Bu amacla; édnce gencin tanitilmasina yer veril-
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di, ardindan da genc aile, okul ve arkadas grubu icinde deger-
lendirildi. Kitapta ayrica, 24 yildan beri sGregelen ve toplam 27
ilde “Ulker” destegdiyle gerceklestirdigimiz ana-baba okullarin-
da, genglerle ilgili sorulan sorulara ve yanitlarina da yer veril-
di. Kitabin her zamanki gibi, tim egitimcilere ve anne-babala-
ra yararl olacagini umuyorum.

Kitaba temel olusturan U¢ arastirmayi gerceklestiren geng¢
calisma arkadaslarim; ilkay Demir, Care Sertelin ve arastirma-
nin yani sira kitabin “bilgi ve tasarimina” olan katkilari nedeniy-
le Filiz Meseci’'ye, sayfa ve kapak dlzenini blyuk bir emek, ti-
tizlik ve ustalikla gerceklestiren Omer Erduran’a, her zamanki
sicak ilgisiyle kitabin yayinlanmasinda beni yUreklendiren Erol
Erduran’a tesekkir ederim.

HALUK YAVUZER
[stanbul, Ocak 2005
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Gencleri Tanimak



Gencleri Tanimak

Genclik, bilgeligi 6grenme cadidir,
ihtiyarliksa onu uygulama.
ROUSSEAU

GUNUMUZ GENCIi DEGISEN TOPLUM
DEGERLERI iCINDE NELER YASIYOR?
GUnUMUz toplumlarindaki sosyal 6lcUtler o kadar hizl bir degi-
sim sUrecinden geciyor ki, gencler hangi ilkelere glivenebilece-
ginden, ne tur eylemlerin koétd, hangi uygulamalarin kabul edi-
lebilir oldugundan yeterince emin degil. GUnimz genci, han-
gi OlcUtleri g6z 6nldnde bulundurmasi gerektigini bilemiyor.
CUnkl kendine 6rnek alacagi buyUkler de, genelde en az onun
kadar kararsizlik icinde. “Klltlr mesalesi”’ni ardindan gelen ku-
sada gecirmek, her toplumun sorumlulugu olmustur. Ancak gu-
nUmaz yetiskinlerinin bu konuda yetersiz kaldigi séylenebilir.

Bertolucci de son filmi Ddsler, Tutkular ve Suglular’da 68 ku-
sagdi diye adlandirdigimiz kusagi irdeliyor. Bertolucci; “Cagimiz
gencligini anlamayi deniyorum. Cok farkli bir kusak bu. Gecmisi
hic bilmiyor. Aramizda sanki koca, kara bir ucurum olusmus gi-
bi. Eskiden kusaklararasi bir catisma vardi. Bugln ¢atisma de-
gil, karsilikli ilgisizlik ve iletisimsizlik var. Bence asil kabahat
ana-babalarda. 68 kusagdi ¢cok yogun vyillar yasadi ama, bu de-
neyimi ¢ocuklarina nakletmeyi beceremedi. Bu kultdrl onla-
ra veremedi, sevdiremedi,” seklindeki ciUmleleriyle géruslerini
acikliyor (Dorsay, 2004).

Aslinda hi¢bir kusak, ardindan gelen kusaklarin gelisiminden
pek hosnut kalmamis, onlarla ilgili olumlu duygu ve dUslncele-
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re sahip olmamistir. Hemen hemen evrensel olan bu bakis acisi-
nin nedeni, bir dlclide yetiskinlerin, “ergenligin dogasini” kavra-
makta yetersiz kalislari ve bir élctide kendi genclik donemlerini
unutmalaridir. Bir baska neden ise buglnin gencligini, hala eski
OlcUtlere gore degerlendirmeye calisma yanlisidir. Konuya Ulke-
miz gencleri agisindan bakildiginda da kusaklararasi kopuklukta,
bir dnceki kusagin “kultdr deger ve miraslarini” glnimuz kusa-
dina iletme goérevini yeterince yerine getirememelerinin roll ol-
dugu dustnulebilir. 68 kusagdi diye adlandirdigimiz kusagin ter-
sine, gunUimUz gengleri apolitik, Glke konularina daha az duyar-
lI, ancak daha yodun bir gelecek kaygisi icinde yetisen bireyler
olmustur. Genclerin tutum ve degerlerine iliskin belirlenen diger
OJeler arasinda, yasadiklari Glkeden hosnutsuz olup yurtdisin-
da yasama istemi (Cuhadaroglu ve ark., 2004) ile 6zgecilik/altu-
rizm (Kisisel yarar gbzetmeksizin baskasina yararli olmaya ¢alis-
ma) yerine bireysel beklenti ve mutlulugu koyma, bireysel kurtu-
lusu ¢6zUm olarak gérme sayilabilir (Yavuzer, Demir, Meseci ve
Sertelin, 2005c¢). Gengleri “test odakll” ve “ezbere dayall” bir sis-
tem icinde yetistiren ve plansizligi sebebiyle onlari meslek ya-
samina hazirlayamayan egitim sistemimizin bunda énemli bir
rolt oldugu yadsinamaz. Ayrica bu sistem, genclerin “okuma
aliskanligi”’nin kdérelmesinde de 6nemli bir etken olmustur.

Okuma aliskanligi ginimuiz gencliginde giderek kaybol-
makta, gencler, iletisimlerini 300-400 kelimeyle sinirl bir ke-
lime hazinesi icerisinde strdlUrmektedir. Kitap okumak, insa-
ni diger canlilardan ayiran énemli bir 6zellik ve zihin gdcinin
gelistiriimesinde gerekli bir aractir. lyi bir okuma aliskanhgi, ai-
le ve okulda kazanilir. Bu nedenle, okuma ilgisinin gelistirilebil-
mesi icin aile, okul ve toplum, ¢cocuga bu dogrultuda faaliyet
olanaklari hazirlamalidir.

Egitim Bilimleri &grencileri ile farkli Gniversite ve fakulteler-
den mezun olmus, 6gretmen olmak lzere “tezsiz yUksek lisans”
Ogrenimi goren dJrencilere, “son on yilda ders disi okuduklari ki-
taplarla, yazarlarini belirtmelerini” istedim. Aldigim yanit, Egitim
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Bilimleri 1. sinif 6grencileriicin yilda ortalama 1kitap; 2. ve 4. sinif
dgrencileri icin yilda ortalama 2 kitap; tezsiz yiksek lisans 6g-
rencileriicin yilda ortalama 2,5 kitapti. Ogretmen olmak tizere li-
sansUstU egitimini tamamlamakta olan bu genclerin okumus ol-
duklari kitap sayisi olduk¢a dustndrtctdar. Kelime hazineleri
son derece sinirli olan bu genclerin internet yoluyla elde ettik-
leri ham bilgiyi i¢sellestirememelerinin, onlarin zayif bir altyapi-
ya sahip olmalarinda énemli bir etken oldugunu distntyorum.

GUNUMUZ GENCIi, BUYUK KENTLERDE
VE KIRSAL ALANLARDA NELER YASIYOR?

GUnUmuUzde, genclerin bir kismi, hizli bir 6grenim slrecinden
gectikleri, siddetli cevresel baskilara maruz kaldiklari kalaba-
lik metropollerde yasiyorlar. Ergen, kent yasami icinde ¢ocuk-
luktan yetiskinlige kolay gecis yapamiyor. Benimseyecegi rol
belirsiz oldugundan ya da rollerini yeterince taniyamadigin-
dan, cogu zaman bir kimlik bile edinemiyor (Cole-Hall, 1970).
Konuyu sosyolojik acidan degerlendiren Emre Kongar (2002),
cocugun oncelikle, erkek ve yasli egemen yapidaki Turk aile
sisteminde, ardindan da “dlslnen, soru soran insanlar yerine
ezberleyen, boyun eden” bireyler yetistiren egitim sisteminde
ezildigini savunuyor. Kongar’a gore, “dirtst modeller basarisiz
ve yoksul”, “basarili gibi gérinen modeller de durlst olmadigi
icin”, geng, kimligini olusturmada kendisine model bulamiyor.
Medya ise, okul ve aileden daha k&t bir durumda. Higbir ilke-
si ve ahlak kurali olmayan bir dinyayi gencglerin énlne dikiyor.
Hem sanal, yani gercek degdil, hem de etik degerlerden yoksun.

Kimlik kazanma basarisini gésteremeyen glinimuz genci,
geri cekilip icine kapanarak cocuksu davranislar sergileyebili-
yor ya da geleneksel dlcUtlere karsi ¢ikarak bohem bir yasam
tarziyla bir tepki verebiliyor. Bu tepkilerin timu, ergenin “ken-
disi olma” ve “kendi belirledigi bir yasami stGrdirme” ye duy-
dugu son derece dogal bir arzunun dile getirilmesidir.



GENCLERI TANIMAK 15

Bunun yani sira blyUk kentlerdeki bazi egitimli ailelerde ¢o-
cuk “asirt hosgorull” ortamlarda, gevsek bir tutum icinde ye-
tistiriliyor. Bu durum, cocugun benlik kontrolinU ve ileri yillar-
daki sosyal gelisimini olumsuz etkileyebiliyor. Evde ve okulda
bu asiri hosgori ve esnek yaklasim ortaminda blyUlyen geng,
6zgUrlUklerinin sinirlarini belirlemede zorlanabiliyor ve ¢cocuk-
luktan bu yana her istedigini elde etmis olmak, onu doyumsuz
hale getirebiliyor.

GUNUmMUz genci, cadin geregdi olarak annenin de calisma-
Sl sonucu, anne, baba ve cocuk birlikteliginin giderek azaldi-
g1 bir etkilesim ortaminda yetisiyor. Bu da gencin, erken geli-
sim yillarindan baslayarak yetersiz ilgi ortaminda blyUmesine
sebep oluyor.

Kirsal kesimde geng, “egditimde firsat esitligi” ilkesine ters
disen bir “egitim-6gretim” ortaminda yetisiyor. Yeterli arac-
gereci olmayan, 6gretmen eksigi bulunan okullarin olumsuz fi-
ziki ve cevre kosullari altinda egitim gérUyor. OJrenim dizeyi
yeterli olmayan ve meslek yasamini yéreye uygun olarak strdd-
ren aile de bu eksigi tamamlayamiyor. Buna baglh olarak gen-
ci, “issizlik” ve “gelecek kaygisi” gibi &nemli sorunlar bekliyor.

Ozellikle Dogu, Giineydodu ve Karadeniz ydresinde genc
nifusun en bUyUk sorununun issizlik oldugu gérulayor. Son yil-
larda ingiltere’de “cocuk suclulugu” Gzerinde yapilan calisma-
lar, gencleri suca iten etkenler arasinda ilk sirayi “issizlik” ve
“okul disinda kalma”nin aldigini géstermektedir. OECD’nin ya-
yimladigi son egitim raporu, Turkiye’nin 15-19 yas grubunda
egitimi birakan égdrenci sayisi en yuksek ikinci Ulke oldugunu
gOstermektedir (OECD, 2004).

14 milyonu ilkdgretim cadinda olan genc¢ nlfusun egemen
oldugu Ulkemiz icin de “issizlik”, bireyi suca iten énemli bir et-
kendir. Nitekim, son yillarda cocuk suc¢lulugundaki artisin “mal
aleyhine islenen” su¢ grubunda yogunlastigi dikkati cekmek-
tedir. Adalet Bakanhgr 2002-2003 vyili verilerine gdre cocuk
saniklarin sayisi bir yilda ylUzde 23,5 artmis ve verilen cezalarin
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hirsizlik ve darp suclarinda yodunlastigi saptanmistir (www.
adli-sicil.gowv.tr).

Bunun yani sira sokakta yasayan ve sokakta calisan cocuk
sayisinin 40 bini bulmasi ve bunun Ug¢ bininin madde bagim-
lisi olmasi, “sokakta yasayan cocuklar” sorununun UrkGtici
boyutlara ulastigini géstermektedir (Radikal, 5 Kasim, 2004).
Yeterince dnlem alinmadigi takdirde “potansiyel su¢” ortamin-
da yasayan bu genclerin de suc isleme olasiliklari yUksektir.

INTERNETLE BUYUYEN YENi KUSAKLAR

Cocuklardan farkli olarak ergenler evin disinda daha fazla za-
man gecirmekte, ailenin disindakilerle daha fazla deneyim ya-
samaktadir. Ancak, yetiskinlerden de farkli olarak henliz ken-
dilerine bir yol cizmemisler, blUyUk &l¢ctde kalici bir kimlik ge-
listirmemisler ve yeniliklere daha acik durumdadirlar. Ergenler
kUresel medyayla (muzik, film, TV, internet gibi) cocuklara ve
yetiskinlere gbére daha ilgili olduklari icin ve medya da kilire-
sellesmenin en 6dnemli kaynaklarindan biri oldugu icin, onla-
rin bunlardan etkilenme olasiliklari daha yUksek gérinmekte-
dir (Ozdemir & Cok, 2007).

GUnUmUz genci, dedelerinin ve blyUkannelerinin yasamla-
ri stresince maruz kaldiklarindan daha cok siddet sahnesiyle
karsilasmakta, siddet televizyon ve sinema kanaliyla vurgulan-
maktadir. Televizyon izlemenin ve bilgisayar oyunu oynamanin
en yogun oldugu ddénemin 11-14 yaslari oldugu belirlenmistir.
Cocukluk yillarinda itibaren “siddet” éJesinin egemen oldugu
TV programlariyla yetisen geng, ortalama 16 yasina kadar tele-
vizyonda 13.000 siddet eylemine tanik olmaktadir.

Dietz (1998), piyasadaki en popluller bilgisayar oyunlarinin
%80’inin siddet unsuru icerdigini belirtmistir (Akt: Kirsh, 2003;
cev. Yildirim).

Internet kafelerdeki 11-12 yaslarindaki genclerin israrla oy-
nadiklari “The Suffering”, “Man Hunt”, “Doom 3” gibi ba-
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z1 oyunlar, sadece bombalama ve her tirl0 adam o6ldirmeyi
iceren vahset ve siddet dolu oyunlardir. Siddet iceren bilgisa-
yar oyunu oynayanlar, aktif saldirgan kimselerdir. Burada birey,
televizyonda oldugu gibi gdzlemci olarak degdil, oyunun aktif
bir karakteri gibi hareket eder. Siddet iceren bu tlr oyunlarda,
geng, oyun oynarken saldirgan davrandik¢a, puan alma, bir Ust
seviyeye gecmek seklinde édullendirilmekte, bu da saldirgan
davranisi daha fazla arttirabilmektedir.

Siddet eylemlerinin izlenmesi, cocuk ve gencte ruhsal ger-
ginligi arttirabilmekte; dengesi daha kolay degisebilen, &f-
ke egilimli genclerde, durtusel ve duygusal kontroll daha da
zayliflatmaktadir (Yavuzer, 2003). Bu durum, aile ortaminda-
ki siddetle de pekistirildiginde, geng, siddeti kabul edilebilen
bir iletisim yontemi olarak algilayabilmekte ve kolaylikla siddet
secenegine basvurabilmektedir.

Newsweek dergisi, EylUl 2003 sayisinda, gencgler arasinda
elektronik oyunlarin sinema ve televizyona kiyasla daha popu-
ler oldugunu vurgulamakta, internet kafelerde oyun oynayan-
larin % 38’ini 18 yasin altindaki genclerin olusturdugunu ve se-
cilen oyunlar arasinda siddetin egemen oldugu aksiyon oyun-
larinin % 42 ile ilk sirada yer aldigini aciklamaktadir. Ayni dergi-
ye gbre genclerin bir glin icinde bu oyunlari oynadiklari ortala-
ma sUre israil’de 65, ingiltere’de 44, Almanya’da 34 dakikadir.

Siddet iceren bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranisin
olusumu Uzerinde, kisa ve uzun sureli etkileri vardir. Bu etki ki-
sa ddénemde, saldirgan dUsUnceleri, duygu ve uyariimayi artti-
ran durumsal degisken olarak gorulir. Uzun dénemde ise, sal-
dirgan inanc¢ ve tutumlari arttirarak saldirgan davrani kalip ve
beklentileri yaratarak bireyi saldirganhida karsi duyarsizlastir-
maktadir (Kirsh, 2003; ¢ev. Yildirim).

Kisaca, gunimUz genci sayisiz siddet 6rnediyle yetiserek
ve siddete karsi duyarsizlasarak yetiskinlige adim atmaktadir.
Bunun sonucu olarak da tepkilerinde son derece hosgorlslz
olabilmektedir.
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Highir kugak, ardindan gelen kusaklarin gelisiminden
pek hognut kalmamis, o kusakla ilgili olumiu duygu

ve dugtincelere sahip olmamistir. Bunun bir nedeni,
yetiskinlerin “ergenligin dogast"m kavramakta yetersiz
kalmalari ve kendi genclik ddnemlerini unutmalaridir,
Bir bagka nedeni ise yetiskinlerin, buginin gengligini
hala eski digilere gore degerfendirme yanligin
vapmalaridir,

Gengcleri Anlamak, bu gercekten hareketle, gindmiiz
genclerini gelisim ve kaltirel ézelliklerini dikkate alarak
tanitmay: amaclamaktadir. Kitap ayrica, yurdumuzda
yapilan arastirmalar: temel alarak “genci kendi
kultdrdmiiz igerisinde” irdelemekte ve genclik
ddneminde yogun sekilde yasanan sorunfar: ele alip
¢ozim dnerileri retmektedir.

1965 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakil-
tesi Pedagoji Bolomid'nde meslek yagsamina bag-
layan Prof. Dr. Haluk Yavuzer, halen Medipal Uni-
versitesi Cocuk Geligimi Bolimd'nde &gretim
Uyesi olarak gorevini sirdirmektedir.

N 74 Haluk Yavuzerin, yurtiginde wve yurtdisinda
- ‘ yayinlanmig gok sayida bilimsel calismas: bulun-
— maktadir.
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