naqeny zway ()

J9|oweuap auliazn nsnbjo wileyn]

50 /0PBG






sade/ce

Huma Balci

Ozge Ugurlu

Filiz Otay Demir
loanna Kuguradi
Meltem Dogan Kuruyazic
Fikret Soner

Emre Arolat

Gazi Ozdemir
Meltem Cicek
Pelin Kesebir

Inal Aydinoglu
Ayse Nil Kiregci
Ali Nasuh Mahruki

@ Remzi Kitabevi



SADE/CE
Editor: Filiz Otay Demir

© Remzi Kitabevi, 2015

Her hakk: saklidir.

Bu yapitin aynen ya da 6zet olarak
hi¢bir boliimii, telif hakk: sahibinin
yazili izni alinmadan kullanilamaz.

Tasarim: Ozge Ertoplamis (Emre Arolat Mimarlik)
Kapak tasarim: Omer Erduran

Diizelti: Eylill Duru

Gorseller: Emre Arolat Mimarlik Ofisi Arsivi

Sayfa 16’daki gorsel (Tempusfugit)

Sayfa 52’deki gorsel (Vladimir Nikulin)

ISBN 978-975-14-1693-3
BiRiNCI BASIM: Kasim 2015

Kitabin basimi 2000 adet yapilmastir.

Remzi Kitabevi A.S., Akmerkez E3-14, 34337 Etiler-Istanbul
Sertifika no: 10705

Tel (212) 282 2080 Faks (212) 282 2090

www.remzi.com.tr post@remzi.com.tr

Baski ve cilt: Remzi Kitabevi A.S. basim tesisleri
100. Y1l Matbaacilar Sitesi, 196, Bagcilar-Istanbul
Sertifika no: 10648



11

onsoz
zafer kesebir

editdrden
filiz otay demir

tanimlarken. ..

19

39

kapitalizm
huma balcl

bir donem tarifi
Ozge ugurlu

sistemin catlaklan

95

71

83

99

modermn masallar
filiz otay demir

insan haklar 1giginda ttketim toplumu
ioanna kucuradi

ddun vermeden sisteme dahil olmak
melterm dogan kuruyazicl

kUresel gida sisteminin kdlesi miyiz?
fikret soner

bir de buradan bakalim

127

147

159

az bile gok mudur sahiden?
emre arolat

hayat rehberi

gazi Ozdemir

bir lokma, bir hirka

meltemn ¢igek

sistemden ¢ikig var mi?

179

205

227

257

nihai hedef: mutluluk
pelin kesebir

ben yoldan "gonullt” gikiim
inal aydinoglu

herkes biraz yavaslayabilir mi?
ayse nil kiregci

hayatin iginde kendi yerini aramak
nasuh mahruki






ONsSOZ

zafer kesebir

Fazlasi, daha fazlasi, hep daha fazlasini istemek insanin dogasinda mi
var, yoksa ¢agimizin salgin bir hastaligi m1? Bunu bilmek zor. Ancak
artan uretim, yayginlasan kitle iletisim araglar1 ve hizla yiikselen pa-
zarlama sektori gibi faktorler tiiketim girdabina ¢ekilmeyi glintimiiz
insani icin ¢ok daha kolay kilmis durumda. Hemen her giin yeni iba-
dethanemiz olan AVM’lerden cikip tiikettikce daha da doyumsuz ve
mutsuz hale gelen insanlarin arasina karisiyoruz. Estetikten yoksun
koca beton yiginlarinin arasindaki hayatlarimiz ekolojiyi gittikce bo-
zuyor ve tatsiz, bogucu bir sehircilik anlayigini sergiliyor. Insanlari ne
oldugu belirsiz bir yasama hapseden ve bunalimdan kurtulma adina

bolca tiiketmeye sevk eden bir sistemin icinde debelenip duruyoruz.

S6z konusu durumun nedeni, bir 6l¢tide kiiltiiriin bize ihtiyacimiz ol-
mayan seyleri ihtiyacimizmis gibi sunmasinda yatiyor. Giiniimiizde
reklamlar her tiirlii arzumuzu tiiketim yoluyla tatmin etmenin sadece
bir hak degil, ayn1 zamanda bir 6dev oldugunu bikip usanmadan tek-
rarliyor. Bireysel emeklilik olsun, i¢ camasiri ya da seyahat olsun, satin

alin diye bastiriyor reklamlar, satin alin ¢iinkii hak ediyorsunuz, ¢ctinkii
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siz buna layiksiniz. Bir bakima “mutluluk ugras1” kisinin bir tiiketici
olarak doyum saglamasina indirgenmis oluyor. Bu tiiketim kiiltiirti sa-
dece mal ve hizmet bazinda da hissettirmiyor kendini. Yasamin hizini
artiriyor, hiz arttik¢a tatminsizlik ve buna baglh olarak yine tiiketim ar-
tiyor. Her sey hizli tiiketiliyor, her seyden cabuk sikiliniyor, “fast food”
yemekler hizla yeniyor, kullan-at zihniyeti her seye hakim oluyor. Sev-

giler, asklar, arkadasliklar, dostluklar bile hizla tiiketiliyor.

Liberal ekonominin 6niimiize siirdiigl tek yasam bicimi olan “tiiketin,
tiiketin, gene tiiketin”e baghlik gittikce yayginlasirken, ayni anda bu ya-
sam biciminden duyulan hosnutsuzluk da yayginlasiyor. Modern haya-
tin sikicy, yorucu, bogucu, insana kendini yetersiz hissettiren diizeninde
insanlik arayis icinde. Pek cogumuz yasadigimiz stresli, kosusturmali,
zaman fakiri hayati sorguluyor, daha anlamli, daha tatmin edici, ruhu-
muza, bedenimize ve de yasadigimiz gezegene daha iyi gelecek bir dii-
zen kurmak istiyoruz. Oziinde mutlulugu ariyoruz. Kitabevleri nasil
mutlu olunacagini anlatan kitaplarla dolup tasiyor. Mutluluk enstitiileri,
kamplari, kuliipleri, siniflari, gezileri, atolyeleri, hatta inzivalar1 mevcut.

Universitelerde mutluluk arastirma ve uygulama merkezleri agiliyor.

Sonugta su soru karsimiza ¢ikiyor: Eger bizi mutlu etmiyorsa neden
yanlis arzulari asir1 tiiketim yoluyla tatmin etmeye bu denli ¢abaliyo-
ruz? Neden “tliiketim = haz” denklemi lizerinde yiikselen mutluluk ara-
y1s1 ¢cagimizin en sarsilmaz inanci olmaya devam ediyor? Bir sistem
dahilinde kurgulanmis bir hayatin figiranligin1 yapip senaryomuzu

baskalarina yazdiriyor ve bunun farkinda olmadan yasiyoruz.

Dile getirmeye calistifimiz duruma karsit yorum ya da direnis olarak
sade yasam bicimi (simple living) denilen felsefe karsimiza ¢ikiyor.
Sade yasam Kkisinin istekleriyle degil ihtiyaclariyla sekillenen bir ha-
yat tarzi olup felsefe, ilahiyat, kiiltiir, sosyoloji, psikoloji, tip, ekonomi,
isletme, tasavvuf gibi farkli disiplinlerle yakindan kesistigi nokta-
lar var. Neredeyse her ¢agda ve her medeniyette filozoflar, yazarlar,
dini ve ruhani liderler sade yasama 6zendiren mesajlar vermislerdir.

Sokrates’ten Hz. Muhammed’e, Leo Tolstoy’dan Mahatma Gandi'ye pek
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cok bilge isim abartili tiiketimle saglam bir manevi hayati bagdastir-

madiklarini ifade etmislerdir.

Degerli akademisyen arkadasim Prof. Dr. Filiz Otay Demir, 6nce tek ba-
sina yazmay1 diisiindiigii bu konuyu daha sonra degisik yonleriyle ele
almaya karar verince, mesleginde isim yapmis uzman, disiintr, aka-
demisyen, mimar, isadami gibi bu alanla dogrudan ya da dolayl ilgili
kisileri bir araya getirerek bu kitabin editorliglinii yapmak gibi agir
bir gorevi listlenmis oldu. Ortaya cikan bu kitabin 6zelligi, “tiiketim-
mutluluk-sade yasam” licgeninin degisik yazarlarca ve ¢ok ¢esitli yon-

leriyle, cok kapsamli ve zengin bir sekilde irdelenmis olmasidir.

Tiirkiye tilkeler arasindaki mutluluk siralamalarinda iiziici bir istik-
rarhilikla hep ¢ok altlarda c¢ikiyor. Ne dersiniz, elinizde tuttugunuz ki-
tap bizim mutluluk baremimize bir katkida bulunabilir mi? Kim bilir
belki de bulunur. Tiiketim ¢ilginhiginda mutlulukla ilintili bir yasam
bicimi varmis da bizim haberimiz mi yok? Ya da gérmezden mi geli-
yoruz? Kendimizi kaptirdigimiz bu yasam girdabinda biz ne yapiyoruz
diye tekrar diislinmemiz gerekmiyor mu? Siz de bizim gibi gerektigine

inaniyorsaniz, bu kitap tam size gore olabilir.

Ortak ve sevgiyle yiiriitiilmiis bir ¢alismanin lriinii olan bu kitabin
meraklisinin ihtiyaci olan bir boslugu dolduracagi inancindayim. Filiz
Hoca'nin editorliigiine ve tiim yazarlarin eline saghk diyerek iyi oku-

malar...

Eyliil 2015, istanbul

Prof. Dr. Zafer Kesebir

Maltepe Universitesi [letisim Fakiiltesi
Halkla iliskiler ve Tanitim Béliimii






editdrden

filiz otay demir

Cocuklugumuzda hediye paketlerini 6zenle katlar ve tekrar kullanmak
icin saklardik. Gomlek yakalari ters cevrilir, gomlekler yenilenirdi. Co-
raplar onarilir, trikolar oriliir, ayakkabilara pence yapilir ve neticede
her esyaya uzun stireli kullanim icin hayat verilirdi. Ebeveynler ve egi-
timciler, bizlere tutumlu olmanin 6nemini anlatirlardi. Sahip oldugu
esya araciligiyla bagkalarindan iistiin olmaya ¢alismak da ayiplanirdi.

Buglin ise o glinler sanki hi¢ yasanmamis gibi...

On y1l1 agkin siiredir tiiketim olgusuyla bir sekilde kesisen pazarlama
temelli dersler vermekteyim. Bu dersler, agirlikli olarak satin alma sii-
recindeki giidiilenmeyi, daha dogrusu bu giidiilenmeyi yaratacak stra-
teji ve taktikleri ele almakta. Bir satran¢ oyununa benzettigim bu stra-
tejiler, tiiketici zihnine nasil ulasilacagi ve oraya nasil yerlesileceginin
yol haritalarin1 sundugundan her zaman keyifli olmustur, zira i¢cinde
hem rutini hem de yaraticilig1 barindirir. Yillardir bu stratejilerin farklh
detaylarini derslerimde coskuyla anlatmanin yaninda marka iletisimi-
nin farkli yonlerini konu alan akademik ¢alismalar yapmakta, projeler

ve tezler de yonetmekteyim.
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Biitiin bunlarin sonunda “sade yasam” konusunu neden dert edindi-
gimi merak ediyor olabilirsiniz. Aslina bakarsaniz tiiketim olgusuyla
bu kadar hasir nesir olmak, stire¢ icerisinde etrafimdaki her seyi bu
bakis ag¢isiyla yorumlamami saglads; insanlari, olaylari, hayati, hatta
kendimi... Daha geng bir akademisyen oldugum yillarda sadece stra-
tejilere odaklanir, basarili iletisim taktiklerine hayranlik duyar ve 68-
rencilerimle bu drnekleri nese icinde paylasirdim. Bunu hala yapiyo-
rum. Ancak yillar gectikce benim icin pazarlamanin amaglar1 disinda
kalan sofistike yonler de fazlasiyla ilgi ¢ekici bir hale geldi. Bu baglam-
daki parcalar bir araya getirildiginde gordiigim tablo, tiimiiyle keyif
ve mutluluk vermiyordu ve beni rahatsiz eden ¢ok sey vardi. Bir aylik
kazancini hatta daha fazlasini vererek aldigi ¢antay1 gururla tasiyan,
“cool” goriinmek i¢in biitiin konusmalarinda “trend” mekanlara degi-
nen ve hatta bu mekanlar1 sirf bu amacla ziyaret eden, dostlar alis-
veriste gorsiin diye sosyal medyadan paylasimlarda bulunup kisisel
mahremiyetini hice sayan, restoranda yemegini beklerken tiim dikka-
tini elindeki telefona gevirip karsisinda oturan esiyle ya da cocuguyla
iki laf edemeyen, ait olmadigi bir sosyal sinifin liyesi olabilmek ya da

oyle goriinebilmek i¢in absiird seyler deneyen Kkisiler...

Hemen belirtmeliyim ki bu kitap “Hi¢bir sey tiiketmeyelim!” 6nerisi
lizerine hazirlanmadi. Kitabimiz, her seyden 6nce okuyucunun tiike-
tim olgusuna etraflica bakmasini, sistemi ve sistemin dinamiklerini
daha iyi anlamasini amacladi. Ayrica okuyucunun “Daha sade de ya-
sanabilir” fikri lizerine enine boyuna diistinmesi ve bunun i¢in cesaret
bulmasi lizerine kaleme alindi. Altini ¢izmek istedigim bir baska nokta
ise bu kitapta anlatilan tiiketim olgusunun sadece satin alma ve maddi
kaynak tiiketimi tizerinden ele alinmadigidir. Eserde tliketim; zaman
ve iliski gibi daha soyut degerler lizerinden de yorumlanmistir. Yalniz-
ca satin alma aliskanliklarimiza degil; zihnimizi, glindelik rutinlerimizi
ve iligkilerimizi de bu bakis ac¢isiyla yeniden diizenlemeye duydugu-

muz gereklilige de dikkat ¢ekilmistir.

Kolayca fark edildigi gibi “tiiketim ve sadelik” konular1 tek bir disiplinin

sahiplenemeyecegi, mutlaka disiplinlerarasi bir yaklasimla calisiimasi
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gereken kendine has bir yapiya sahip. Felsefe, sosyoloji, psikoloji, teoloji,
mimari, ekoloji ve ekonomi alanlarina yer vermemek miimkiin degildir.
Disiplinlerarasi ¢alismalara goniilden inanan bir akademisyen olarak
bana en ¢ok heyecan veren sey de buydu. Disiplinlerarasi bir yaklasimla
tasarlanan kitabimiz dort ana boliim tizerine insa edilerek detaylandi-
rildi. “Tanimlarken...” ana bashgi altinda ekonomik sistem ve glinlimiiz
dilinyasinin sosyolojik ve psikolojik dinamikleri detayl bir bicimde orta-
ya konuldu. “Sistemin Catlaklar1” adli ikinci ana boéliimde insan haklarin-
dan beslenme aligkanliklarina kadar tiiketim toplumunun olumsuzlukla-
r1genis bir perspektifte tartisildi. Ugiincii sirada yer alan “Bir De Buradan
Bakalim...” ana baslhig1 altinda mimari, teoloji ve mistik alanlardaki sade
yasam vurgusu betimlendi. “Sistemden Cikis Var m1?” sorusunu sordugu-
muz son ana boliimde ise mutluluk olgusu tartisildi. Ayrica farkl disiplin-

lerin sade yasam onerileri okuyucunun dikkatine sunuldu.

Bir¢ok farkli alandan yazarin bir arada ¢alismasini gerektiren bu ki-
tabin var olma siireci de hayli keyifliydi. ilk is, yazarlarimizi projede
yer almalari icin davet etmek ve katilimlari icin ikna etmekti. Neyse ki
boliim yazarlarimizin her biri fazlasiyla zarif, konu da fazlasiyla heye-
can vericiydi ve kolaylikla yola ¢ikabildik. Boliimlerin birbirini tamam-
lamasi, benzer bir tslupla yazilmasi gibi konularda ortaklik saglamak
gerekiyordu ve bu hi¢ de kolay degildi. Cok kez bir araya gelmeye,
beyin firtinalarina ve pozitif enerjiye ihtiyacimiz vardi ve buna bag-
I1 olarak calismamizin mihenk tasi toplantilarimiz, siirecin en énemli
parcasl ve yeni dostluklarin edinildigi en keyifli b6liimiinii olusturdu.
Bu kadar sik bir araya gelerek verimli toplantilar yapmamis olsaydik
kitabimizin omurgasi boyle saglam olamazdi. Bu nedenle tesekkiirle-
rime toplantilar1t merkeze alarak baslamak istiyorum. Her toplantimiz-
da bizleri bliylik bir zarafetle agirlayan ve pozitif enerjisiyle bu siireci
huzurlu tamamlamamizi saglayan Inal Aydinoglu’'na, toplantilarimiza
adeta kumandanlik eden ve ortak aklin olusmasi i¢in tiim yazarlari ku-

caklayan kiymetli hocamiz Prof. Dr. Zafer Kesebir’e tesekkiir ediyorum.

Kitabi hak ettigi estetige ulastiran tasarim, “Emre Arolat Mimarhk” sa-

yesinde gerceklestirilmistir. Yiiksek Mimar Emre Arolat’a hem Emre
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Arolat Mimarlik tarafindan aldigimiz bu destek i¢in hem de béliim ya-
zar1 olarak kitapta yer aldigi icin siikranlarimi sunuyorum.

Varliklariyla bizi onurlandiran, miitevazi yaklasimlariyla da cesaret-
lendiren kiymetli hocalarimiz Prof. Dr. loanna Kuguradi'ye ve Prof.
Dr. Gazi Ozdemir’e ayrica tesekkiir ediyorum. Yazilariyla kitabin vii-
cut bulmasini saglayan diger yazarlarimiz; Nasuh Mahruki’ye, Dr.
Ozge Ugurlu’ya, Dr. Pelin Kesebir’e ve Dr. Ayse Nil Kiregci'ye; Maltepe
Universitesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Anabilim Dali'nin sevgili dok-
tora 6grencileri Meltem Dogan Kuruyazici'ya, Meltem Cicek’e, Hiima

Balci'ya ve Fikret Soner’e 6zverili calismalari i¢in tesekkiir ediyorum.

Kitabimizi okuyucularla bulusturan Remzi Kitabevi'ne ayrica tesek-
kiirlerimi sunuyorum.

Kitaba baslarken kendisine ayirmam gereken zamandan ¢almayacagi-
ma dair ona s6z vermistim. Bu s6zii hakkiyla tutamadigim halde her
zaman nesesiyle beni motive eden sevgili kizim Nehir’e tesekkiir edi-

yorum.

Heyecanla yuriittiigiimiiz uzun bir stirecin sonunda bu kitabin siz oku-
yucularimizin basucu kitab1 ve gilindelik hayat rehberi olmasi umu-
duyla keyifli okumalar diliyorum.

Eyliil 2015, istanbul

Prof. Dr. Filiz Otay Demir

Maltepe Universitesi {letisim Fakiiltesi
HalKla iligkiler ve Tanitim Béliim Bagkani
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