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Isim oldugu i¢in mi yoksa ruhumu fena halde doyurdugu icin mi bilmiyorum ama yemek benim i¢in tam
bir seremoni. Bu seremoninin baglangici da kahvaltidir. Kitap yazmaya karar verdigimde, kahvalt1 izerine
bir kitap olmasim tercih ettim. Belki Beyaz Firin'in sahibi Nathalie’den bagka tarifler beklerdiniz, 6rnegin
tatlilar. Ama nasil Beyaz Firin’da yedikleriniz sunmaktan zevk aldigim ve beni yansitan seylerse kitabimda
da anlatmak istedigim sey yine kendim olmaliydi. Sanmirim sizinle paylasmak istedigim ilk sey bu ytizden

kahvalt1 ve brunch oldu.

Hafta sonunun gelmesinde beni mutlu kilan sey; pazar guinleri ailemle, dostlarimla yapacagim kahvaltilardar.
Hafta ici ailecek ¢ok erken kalkariz. Buna ragmen kahvaltinin mutlaka ¢ocuklarimla, dolu dolu ve mimkiin
oldugunca her giin farkli olmasini saglamaya ¢caligirim. Boyle diistindiigiim i¢in olsa gerek, sabahlar1 kahvaltida
on dakika bile olsa bir arada olmamizi ¢ok 6nemsiyorum. Aslinda kitabimda da tipki mutfagimda yapmaya
caligtigim gibi farkl lezzetler hazirlamaya ¢caligtim. Risk almay: seviyorum mutfakta. Evet, standardin digina
cikip tarifleri biraz degistirmek risk almak demek olabilir ama beraberinde getirdigi o adrenalin de mutfakla
benim aramdaki bagi gicli tutuyor. Bu kitapta da hem Beyaz Firin hem de Nathalie olarak bu tarafimizi

anlatmak istedim sizlere.

Bizim kultirimiizde yemek i¢in ailenin masa etrafinda toplanmasi, aileyi bir araya getiren unsurlardan.
Boyle diigtindiiglimden midir nedir, sabahlari kahvaltida bir arada olmay: ¢ok 6nemsiyorum. Masa basinda
gecirdigimiz on bes dakika bile bana, aile oldugumuzu tekrar hatirlatiyor. Dikkat ediyorum, ne zaman
kahvalt1 yapmadan, apar topar evden ¢ikmamiz gerekse, hepimiz ¢il yavrusu gibi dagiliyoruz. Boyle olunca da

sanki giine eksik, daginik bashyoruz.

Sabah ocakta fokurdayan ¢ayin kokusuyla giine baslamak insana evinin, ailenin, dostlarinin oldugunu her

seferinde tekrar tekrar hatirlatiyor.

Bu kitabin ¢ikis noktasinin kahvalti olmasinin bir sebebi de, genel olarak yeme igcme aligkanliklar: degisirken
evde kahvalt: yapmaktan vazgegmek istememem. Oyle bir noktaya geldik ki yasam ¢ok fazla digariya déndii.
Evlerde yapilan hafta sonu kahvaltilarini artik disarida yapiyoruz. Zaman zaman evde yapilan kahvaltilarin

keyfini hatirlatmak istedim.

“Kahvalt: & Brunch” kitabimin hazirlanmasinda bana destek olanlar da belirtmeden gegmek istemiyorum.
Kitabima ilham veren kahvalti masalarimin kahramanlari esim Biilent, kizlanm Talya ve Liya'ya;

babam Dimitri ve annem Margarita’ya her zaman benim yanimda olduklari igin;

bazi tariflerinden esinlendigim kayinvalidem Suat Hanim'a, esimin yengesi Umit Hanim'’a;

tariflerimi kitaba donistirmemde bana yardimei olan, kitabimi tipki hayal ettigim gibi olmasini saglayan
Beyaz Finin ailesinden seflerimiz Hidir Akdag, Mustafa Gendeoglu, Erdal Yildiz ve Yiicel Gelik’e;

pazarlama ekibimden Elif Banu Goker'e ve Serkan Demirbag'a;

kitabin tasarimini yapan reklam ajansimiz Karbon’dan Selen Selviler Oziiekren’e;

hayalimi fotograflara déken fotografgimiz Umut Tre ve styling igin Selin Baggaci Unlii'ye tesekkiir ediyorum.

Nathalie Stoyanof Suda, 2016 Mart, istanbul



YUMURTALAR
& KREPLER

YUMURTALAR

10 | Pose Yumurtali Mergez Sosisli Mihlama
12 | Kabakl ve Kabak Cigekli Peynirli Frittata
14 | Kapya Biber ve Beyaz Peynirli Yumurta
16 | Yumurtali Ekmek Sandallar

18 | Yumurtali Dana Jambon Canaklari

20 | Menemen Saksuka

22 | Enginar ve Ispanakli Egg Florantine

24 | Guvegte Peynirli Sucuklu Yumurta

26 | Istiridye Mantarli Kizarmis Yumurta
28 | Jambon ve Kagar Peynirli Otlu Omlet
30 | 3 Peynirli Cirpilmigs Yumurta

32 | Kiymali, Patatesli Gozleme Uzerine Pose Yumurta

KREPLER

34 | Kiymali Krep

36 | Hindi Fimeli ve Cheddar Peynirli Krep Pasta
38 | Findikli Cikolatali Krep

40 | Vigneli Firin Pancake

42 | French Toast

PQGAQALAR, BOREKLER,
COREKLER & TARTLAR
POGACGALAR
46 | Fistikl, Uziimli ve Kiymali Mini Pogaca
48 | Karigik Otlu Pogaca

50 | Yumurtali Strpriz Pogaca

52 | Kapya Biberli ve Peynirli Milfoy Pogaca

BOREKLER

54 | Karisik Otlu Borek

56 | Mozarellali, Seker Domatesli Milfoy Kareleri
58 | Jalousie Borek

60 | Kozlenmis Patlicanli ve Biberli Borek

COREKLER
62 | Portakal Kremali Corek
64 | Findik Ezmeli Rulo

66 | Bogurtlenli ve Portakal-Limon Rendeli Scone

TUZLU TARTLAR ve QUICHE'LER
68 | Peynirli ve Domatesli Quiche Lorraine
70 | Sepet Orgiilii Quiche

72 | Turta Milanez

74 | Pazil, Beyaz Peynirli Galet



7 7 ANA YEMEKLER

TATLILAR,
SALATALAR 1 () 3 RECELLER &
78 | Kahvalt1 Salatasi EKMEKLER

80 | Kavunlu, Peynirli Salata
SUTLU TATLILAR

104 | Acibadem Kurabiyeli Seftalili Muhallebi

82 | Barbunya Salatas1
84 | Tabbouleli Salata

86 | Fiime Antrikotlu ve Incirli Salata 106 | Kirmiz1 Meyve Joleli Vanilyali Muhallebi

ANA YEMEKLER
88 | Otlu Lor Peynirli Kofte
90 | Kabakl Kofte

92 | Sucuklu Patates Sote

KEKLER ve PASTALAR
108 | Tahillh Cilekli Kahvalt1 Keki
110 | Frambuazli Cheesecake Brownie

112 | Muzlu, Cikolatali Cevizli Kek

114 | Anjelik Erikli Frambuazl Kek

YOGURTLAR, MEYVELER, GRANOLALAR

94 | Kagitta Karamelize Meyveler

116 | Havuglu Cheesecake

96 | Siutlii Meyve Salatasi

TATLI TARTLAR

98 | Granola Parfait 118 | Kara Orman Pastas1

100 | Kahvalt: irmigi 120 | Elmali Pie

122 | Seftalili, Anjelik Erikli, Kayisil1 Tart

EKMEKLER
124 | Tavada Misir Ekmegi
126 | Yulafli Cevizli Uziimlii Ekmek

128 | Tam Bugday Ekmegi

RECELLER
130 | Karanfilli ElIma Receli
132 | Frambuazlh Seftali Receli

134 | Anjelik Erik Receli



dose Yumurta

32 | Hindi Fiim dar Peynirli Krep Pasta

82 | Findikli
32 | Vigneli Firin Pancake
32 | French Toast
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Iki asirhk pastane Beyaz Firin'in
besinci kusak temsileisi Nathalie'den,
kahvalt1 sofralarimiz i¢in

lezzetli tarifler...

www.remzi.com.ir
ISBN 978-975-14-2003-9
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