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Sunuş

Günümüzde belirli bir öğrenim düzeyine ulaşmış olan anne ve 
babaların çocuklarını pedagojik ilkeler ışığında yetiştirmeye çalış-
tıkları gözlenmektedir. Eğitimciler de çeşitli kitle iletişim araçlarıyla 
günden güne daha yoğun bir biçimde uyarılan çocukların gelecekte 
uyumlu ve başarılı olabilmeleri için en sağlıklı eğitim yollarını araş-
tırma çabası içindedirler. Bu ilginin yanı sıra, dünya ülkelerine koşut 
olarak, ülkemizde de Pedagoji bilim dalına ilişkin çalışmaların gide-
rek arttığı görülmektedir.

İşte “Gelişim Psikolojisi” de diyebileceğimiz bu kitap, çocuğun 
doğum öncesinden başlayarak ergenliğin sonuna kadar süregelen ge-
lişimini, farklı evreler içinde, tüm boyutlarıyla açıklamak amacıyla 
hazırlanmıştır.

Her ne kadar çağdaş psikolojiye göre, kişilik gelişiminin insanın 
yaşamı boyunca süregeldiğini kabul etsek de, kişilik oluşumu ve ya-
pılanmasında, temelin çocukluk döneminde atıldığı gerçeği geçerlili-
ğini korumaktadır. Bu temelin en önemli yapıtaşları ise, sevgi, ilgi ve 
güvendir. Bunların gerekli ölçüde var olduğu bir ortamda yetişen bir 
çocuğun, başarılı ve uyumlu bir yetişkin birey olarak topluma katıl-
ması olasılığı çok yüksektir. Buna karşılık, gerek uyum ve davranış 
bozuklukları nedeniyle bize başvuran çocuk vakalarının, gerekse ye-
tişkinlerin ruhsal bunalımlarının kökeninde, bu yapıtaşlarının eksik-
liği, yetersizliği ya da yanlış biçimlendirilmesinin yattığını görmek-
teyiz.

Eski Türk düşünürlerinin dedikleri gibi, çocuk yetiştirmek bir sa-
nattır hiç kuşkusuz. Ve yine her sanatta olduğu gibi, anne babanın ve 
öğretmenin sevgi dolu, sevecen ve uyumlu kişiliği nasıl gerekliyse, 
bu sanatın yöntem ve ilkelerine ilişkin uygulamalı bilgilerin öğrenil-
mesi de o denli gereklidir.

Her konunun bir bilim disiplinine sokulduğu çağımızda, Pedagoji 
alanındaki yeni bulguların ışığında, geleneksel çocuk yetiştirme yön-
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temlerinin yanılgıları ve eksiklikleri giderek daha açık seçik bir bi-
çimde ortaya konmaktadır. Eğitim yöntemlerinin oluşumunda, top-
lumsal etkenlerin, gelenek ve göreneklerin etkisi büyük olmakla bir-
likte, temel pedagojik ilke ve yöntemlerin evrensel olduğu da kesin-
lik kazanmaktadır. 

Otuz yıldan beri vermekte olduğum “Çocuk Psikolojisi” dersle-
rinden ve çocuklar üzerinde yaptığım gözlemlerle araştırmalardan 
yararlanarak hazırladığım bu kitabın, çeşitli işlevler görmesini ve de-
ğişik okur kitlelerine yararlı olmasını amaçlamaktayım.

Çocuk Psikolojisi, çocuğun tüm gelişim evrelerini bilinçli bir biçim-
de izleyerek, onun gereksinmelerini zamanında ve yeterli ölçüde kar-
şılamak isteyen anne-baba ve eğitimciler için bir başvuru kitabı ola-
rak kaleme alınmıştır. Bu kitabı okuyan anne ve babaların, çocuğu 
yeterli ilgi, sevgi ve güven ortamında büyütmelerinin önemini kavra-
yacaklarını, özellikle “Uyum ve Davranış Bozuklukları” bölümünde-
ki bilgilerin ışığında, yanlış eğitim ya da çeşitli nedenlerle çocukları-
na ulaşamadıkları durumlarda uzman pedagoglara başvurma gereği-
ni duyacaklarını ummaktayım.

Çocuğun sosyalleşmesinde önemine değindiğim okul ortamını 
ve çağdaş iletişim ilkeleri açısından öğrenci-öğretmen ilişkilerini ele 
alan bölümleri, öğretmen ve eğitimcilerimizin yararına sundum.

Bir öğretim üyesi olarak, ortak dertlerimizden birini oluşturan 
ders ve yardımcı ders kitapları eksikliğini göz önüne alarak, Çocuk 
Psikolojisi’nin pedagoji eğitimi görenlerin bu alandaki ihtiyaçlarını 
karşılayacak bir yardımcı ders kitabı olmasına çalıştım.

Bunların yanı sıra, amacım, bir başlangıç niteliğindeki Çocuk 
Psikolojisi’nin eksikliklerini zaman içinde gidererek, konuyla ilgili uz-
manlara bir temel kaynak oluşturmaktır. Bunu da, ülkemizin bilim 
alanındaki ortak ilerleme çabasına katkıda bulunma görevi olarak 
görmekteyim.
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İKİNCİ BASIMA NOT

Çocuk Psikolojisi’nin ikinci basımını yayına hazırlarken, 1985 yılı-
nın Birleşmiş Milletler’ce “Dünya Gençlik Yılı” olarak ilan edilmesi-
ni dikkate alarak ergenlik dönemiyle ilgili bölümü genişletmeye ça-
lıştım.

Hızlı ve sürekli bir büyüme ve gelişmenin yer aldığı, çocukluktan 
erişkinliğe geçiş demek olan bu döneme ilişkin sorunların, şu günler-
de gerek ülkemizde, gerekse tüm dünya ülkelerinde giderek yoğun-
laşan güncel bir konu haline geldiğini görmekteyiz. Bu konuya katkı-
da bulunmak amacıyla İstanbul Üniversitesi öğrencileriyle yaptığım 
“Gençlik Sorunları” konulu araştırmayı kitabımın bu basımına ekle-
dim.

Kitabın bir yıl gibi kısa bir süre içinde ikinci basımının yapılması, 
“Çocuk Psikolojisi”ne olan ilginin giderek arttığının bir göstergesi ol-
ması açısından kıvanç vericidir.

YİRMİNCİ BASIMA NOT

Çocuk Psikolojisi kitabının yirminci basımı, kitaba kaynak teşkil 
eden bazı araştırma bulgularının eskimiş olması nedeniyle yeni bilgi-
lerle güncelleştirilerek genişletilmeye çalışılmıştır. Bu basımın gerçek-
leşmesinde emeği geçen Yard. Doç. Dr. Esra İşmen’e teşekkür ederim.
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GİRİŞ

Çocuk Psikolojisinin Konusu,  
Tarihçesi ve Yöntemi

ÇOCUK PSİKOLOJİSİNİN KONUSU

Çocuk Psikolojisi, bireyin doğum öncesi döneminden başlayarak 
ergenlik evresine kadar süregelen gelişimini ele alır.

Bir bilim dalı olarak Çocuk Psikolojisi, büyüme ve olgunluk aşa-
malarını, çevresel faktörlerin bireyin gelişim biçimlerine olan etkisi-
ni, çocukla toplumun diğer üyeleri arasındaki duygusal ve sosyal et-
kileşimi konu edinir.

Çocuk Psikolojisine ilişkin ilk çalışmalar, okulöncesi çocuğunun 
konuşma, oyun, heyecan ve faaliyetleri gibi belirli davranış yüzlerini 
içermekteydi. Zamanla, farklı yaşlarda çocuğun çeşitli davranış yüz-
lerinin incelenmesinin yetersiz olduğu görülmüş ve günümüzde Ço-
cuk Psikolojisi, çocuğun belirli gelişim yüzleri yerine, gelişim biçim-
lerinin tümünü inceleyen bir bilim dalı haline gelmiştir.

ÇOCUK PSİKOLOJİSİNİN  
KISA BİR TARİHÇESİ

Tarihsel gelişim evreleri içinde, Çocuk Psikolojisine olan ilgi ne-
denlerinin farklılaştığı görülür. Önceleri iyi bir yurttaş yetiştirmek 
amacıyla çocuğun eğitimi düşünülmüş, sonraları giderek ilginin, ço-
cuğun bakımı ve fizyolojik gereksinmelerine yöneldiği görülmüştür. 
Çok yakın bir zamana kadar çocuğun doğal ilgi ve arzuları, disiplinli 
bir yetişkin olabilmesi düşüncesiyle engellenmiştir.
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Batılı Düşünür ve Eğitimcilerin  
Çocuk Psikolojisi Konusundaki Görüşleri
Antikçağ düşünürü Platon, daha o tarihte bile, çocukların farklı ye-

teneklere sahip olduklarını, bu nedenle, farklılıklarının dikkate alınarak eği-
tilmeleri gerektiğini savunmuştur.

Çocuk konusunda ilk incelemelerde bulunan eğitimcilerin başın-
da gelen Comenius, 1628-1654 yıllarında yayınladığı yapıtlarında, ço-
cuğun bireyselliğiyle, onun ilgi ve yeteneklerinin tanınması gerekti-
ğini vurgulamıştır.

1762’de Rousseau, Emile adlı kitabında, çocukların doğal dürtü 
(impulse) ve arzularının eğitimin temelini oluşturduğuna değinmiş-
tir.

Rousseau’ya göre, çocuğun doğal gelişiminin kolaylaştırılabilmesi 
için, onun bireysel ilgi ve yeteneklerini özgürce ifade edebilmesi ge-
rekmektedir.

“Doğaya dönüş” temel görüşünden hareket eden Rousseau, yetiş-
kinlerin kendi fikir ve davranışlarını çocuklara zorla kabul ettirmek 
istemelerine karşıdır.

18 ve 19’uncu yüzyıllardaki Çocuk Psikolojisine ilişkin çalışmalar 
arasında, Pestalozzi’nin 1774 yılında kendi çocuğu üzerindeki göz-
lemlerine dayanarak yaptığı çalışma, çocuk gelişimine ilişkin ilk bi-
limsel kayıt olarak kabul edilir.

Bunu, 1787’de Tiedemann’ın kendi çocukları üzerinde gerçekleş-
tirdiği gözlemlere dayalı araştırmaları izler. Tiedemann’ın çalışması, 
Çocuk Psikolojisinde ilk biyografik araştırma olarak kabul edilir. Da-
ha sonra Froebel (1826), özellikle ilk çocukluk eğitimine ilişkin çalış-
malar yapmıştır.

19. yüzyılda Darwin’in (1877) yayımladığı Bir Bebeğin Biyografik 
Taslağı adlı yapıtı, Çocuk Psikolojisi için önemli bir adım sayılır.

Daha sonra, 1882’de Çocuğun Zihni adlı yapıtıyla ün yapan Preyer, 
Çocuk Psikolojisinin babası sayılır. Preyer’in bu çalışması, çocuğun 
özellikle zihinsel gelişimini ele alan sistemli bir rapordur.

Çocuk Psikolojisine deneysel görüşü getiren, Clark Üniversitesi 
psikoloğu Stanley Hall’dur. Gesell, Goddard, Terman gibi ünlü arka-
daşlarıyla birlikte Hall, çocuk ve ergenin davranışı, ilgi ve yetenekleri 
üzerinde durmuştur. Hall ve arkadaşları, bu verileri (data), gözlem-
ler, sorgu cetvelleri ve deneysel yöntemlerle elde etmişlerdir.(1)
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20. yüzyılın başlamasıyla Çocuk Psikolojisi alanındaki çalışmala-
rın yaygınlaştığı görülür.

1905’te Fransız psikolog Alfred Binet, geliştirdiği zekâ ölçeğini ya-
yımlamıştır.

Daha sonra Terman ve arkadaşları, bu ölçeği Amerika koşullarına 
uyarlayıp geliştirmişler ve aynı zamanda, Çocuk Psikolojisi için ge-
rekli bazı bilimsel araştırma yöntemlerini de düzenlemişlerdir.

Arnold Gesell ve çalışma arkadaşlarının 10 ve daha aşağı yaşlar-
daki binlerce çocuk üzerindeki ayrıntılı gözlemleri, bu yüzyılın önde 
gelen Gelişim Psikolojisi çalışmaları arasında sayılır.

20. yüzyılda, Çocuk Psikolojisine katkısı olan uzmanlar arasında, 
Deneysel Öğrenme psikoloğu Thorndike; “Davranışçılık”ın (Behavi-
orism) kurucusu Watson; “Şartlı Refleks” kuramının sahibi Pavlov sa-
yılabilir.

Görüşlerini “yaşayarak öğrenme” (learning by doing) ilkesine da-
yandıran Dewey, yüzyılımızın ünlü bir düşünürü olduğu kadar, psi-
koloğu olarak da dikkatimizi çeker.

Çocuğun zihinsel, sosyal ve ahlaki gelişimi üzerinde ayrıntılı çalış-
maları olan Jean Piaget, 20. yy’ın ünlü çocuk psikologları arasındadır.

Türk-İslam Düşünür ve Eğitimcilerinin  
Çocuk Psikolojisi Konusundaki Görüşleri
Türk tarihi incelendiğinde, her dönemde çocuğa değer verildiği 

ve çocuğun aile içinde belirli bir saygınlığa sahip olduğu görülür.
Türk-İslam düşünür ve eğitimcileri, çok eski dönemlerden beri, 

çocuk ve gencin eğitimine ilişkin çeşitli önerilerde bulunmuşlardır.
Ünlü düşünür Gazzali (1058-1111), eğitimi, “Yabani ısırgan otları-

nı ayıklayan bir bahçıvanın faaliyeti”ne benzetir. Gazzali’nin bu ben-
zetmesini yüzyıllar sonra Pestalozzi’de de görmekteyiz.

Çocuğun gelişimi ve terbiyesi konularında anne babalara rehber 
olacak ilk eserler arasında, Keykâvûs’un Kabusnâme’si; Erzurumlu İb-
rahim Hakkı’nın Marifetname’siyle, Gazzali’nin Ey Oğul adlı kitapçığı 
sayılabilir.

Bu eserlerde, bir bireyin doğumundan olgunluk evresine kadar 
yaşamı boyunca karşılaşacağı sorunlar hakkında öğütlere yer veril-
miştir. Özellikle Kabusnâme, çocuğun beslenmesi, hastalıkları, oyun 
ve dinlenmesine ilişkin rehber bir kitaptır.
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980-1037 yılları arasında yaşayan büyük Türk hekimi İbni Sina, 
Çocuk Psikolojisi ve Pedagoji aracılığıyla, çocuğun ruh ve beden ara-
sındaki paralel gelişmesini sağlama yanlısıdır. İbni Sina’ya göre, or-
ganik faaliyetleri denge içinde sürdürülen bir çocuğun ileride güzel 
huylu, yani ruh sağlığı yerinde bir birey olması doğal bir gelişme ola-
rak beklenmelidir. Yine İbni Sina’ya göre çocuğun bünyesini güçlen-
dirmek açısından yararlı olacak iki şey vardır. Bunlardan birincisi, 
çocuğun yumuşak bir biçimde “hareket” ettirilmesi, ikincisi de, ço-
cuğu uyuturken “musiki” (ninni) söylenmesidir. Çocuğun bu iki şeye 
alıştırılması, onun biri beden ve diğeri de ruh için olan “jimnastik” ve 
“musiki”ye hazırlanmasına olanak verecektir.

Bütün bu tavsiyelerin yanı sıra, bir çocuğun ruh ve beden açısın-
dan dengeli olabilmesi için harcanacak tüm emekler, özellikle çocu-
ğun ruhsal eğilimlerine dönük olmalıdır. Öyle ki, çocuğun aşırı öfke-
ye, büyük korkuya kapılmasına, üzülmesine ve uykusuzluk çekmesi-
ne neden olacak davranışlardan mutlaka kaçınılmasını salık veren İb-
ni Sina, çocuğun ne zaman, neyi istediğini dikkate almak ve bu yol-
la da ona yaklaşmak, yani onun sevgisini kazanmak gerektiğine işa-
ret etmiştir. Bu yaklaşımın bir başka yolu da, hoşlanmadığı şeyle-
ri çocuktan uzaklaştırarak onun sevgi ve güvenini kazanmaktır. İbni 
Sina’ya göre böyle bir yetiştirme yöntemi, ruh ve beden sağlığı olmak 
üzere iki açıdan yarar sağlamaktadır. Huyların “dengeli ve uyum-
lu” tutulması sayesinde, hem ruh hem de beden sağlığının korunma-
sı mümkün olmaktadır.(*)

Gazzali’ye göre, çocuğun kalbi saf bir cevherdir. Verilen her şeyi ka-
bul etmeye hazır olan çocuğun iyi bir insan olabilmesi için, iyi eğitilme-
si gerekir. Çocuğu korumak, eğitmek ve ona ahlaki değerleri kazandır-
mak göreviyse aileye düşer. Bunun için, “Daha ilk günlerde çocuğun 
terbiyesine önem verilmelidir,” diyerek terbiyede ilk yaşların önemi-
ne dikkati çeken Gazzali, eğitimi “taş üzerine nakışlar yazma”ya ben-
zetir. Bu konuda Gazzali şöyle der: “Çocuk ana baba elinde bir ema-
nettir. Kalbi kıymetli bir cevher gibi temizdir. Mum gibi her şekli alabi-
lir. Bütün yazı ve şekillerden uzaktır. Temiz bir toprak gibi olup, han-
gi tohum atılırsa büyür. İyilik tohumu ekilirse, din ve dünya saadetine 

(*)	 Keklik, Nihat, İbn Sina’ya Göre Çocukta ve Gençlerde Mutedil Mizacın Şartları, İbn 
Sina’ya Armağan, Türk Tarih Kurumu, Ankara, 1984.
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kavuşur.”(*) Gazzali, çocuk yetiştirmede ana babanın sorumluluğuyla 
öğretmenin sorumluluğunu aynı düzeyde görmektedir.

Gazzali, ilk yetişme çağında çocuğu, överek ve kötüleyerek iyilik-
lere teşvik ve kötülüklerden men etmek mümkün olmadığından, söz-
lü önlemler yerine, başlangıçta kötü örneklerden koruma yoluyla ter-
biyeyi önermektedir. Çocuk, iyi ahlakla ilgili güzel bir hareketi gö-
rüldüğü zaman mutlaka takdir edilmeli ve sevineceği biçimde ödül-
lendirilmelidir. Sık sık eleştiriden kaçınılmalıdır. Çünkü böyle bir tu-
tum, çocuğu bu sözleri dinlememeye ve kötü davranmaya, kınama-
ları dinlememeye ve kendisini kınayanları hafife almaya iter. Çocuğa 
karşı sabırlı davranmalı ve çok ender olarak onu kınamalıdır.

Gazzali’ye göre, çocuğa, hangi oyun türlerinden hoşlanıyorsa onu 
oynaması için fırsat verilmelidir. Çocukta yalnızca oyun isteği vardır. 
Eğer çocuk, oyundan tümüyle men edilir ve yalnızca derse, öğrenime 
bağlanırsa, kalbi ölür, zekâsı iptal olur, daima dertli ve sıkıntılı olur. 
Hatta bu durumdan kurtulmak için hileye başvurmak bile isteyebilir.

870-950 yılları arasında yaşayan Fârâbi, zihin eğitimini öğretim, ru-
hun terbiyesini de eğitim olarak kabul eder. Böylece eğitimle öğretimi 
insan doğası üzerine yapılandırır. Modern psikolojideki “bireysel fark-
lar” konusunun, Fârâbi’nin eğitim felsefesinde de var olduğunu görü-
rüz. Eğitim psikolojisinin konularından olan, “kalıtım mı, çevre mi?” tar-
tışmasında, Fârâbi’nin eğitim sisteminin uzlaştırıcı bir yol izlediğini söy-
lemek mümkündür. Kalıtım ve çevre konusu Fârâbi’de, “yaradılış” (fıt-
rat) ve “eğitim” kavramları içinde gerçekçi bir yaklaşımla açıklanmıştır.

Fârâbi’nin yöntemleri değerlendirildiğinde, onun ne aşırı disiplin-
ci, ne de aşırı derecede serbestlik yanlısı (liberal) olduğu görülür. Eği-
timde yöntem olarak “haz” ve “elem”i kullanmayı düşünenler arasın-
da, Fârâbi’den önce İslam âleminde yaşayan bir filozof olup olmadığı-
nı bilmiyoruz.(**)

Bu uzmanların yanı sıra, Sadi’nin Gülistan; Ebul-Hayr’ın Hayriyye; 
Maraşlı Sümbülzâde Vehbi Efendi’nin Lütfiyye adlı eserleri de, eğiti-
me ilişkin önerileri içeren bölümlerle dolu önemli çalışmalardır.

(*)	 Çamdibi, Hasan Mahmut, Şahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, Han Neşriyat, Gümüş 
Basımevi, İstanbul, 1983.

(**)  Bayraklı, Bayraktar, Fârâbi’de Devlet Felsefesi, Doğuş Yayın ve Dağıtım, İstanbul, 
1983.
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ÇOCUK PSİKOLOJİSİNDE YÖNTEM

Çocuğun incelenmesinde yöntem (metot) konusu, uzmanlar için 
her zaman büyük bir sorun olmuştur.

Gerçekte her yaş düzeyindeki tüm davranış biçimlerini ölçen bir 
teknik ya da yöntemden söz etmek olanaksızdır. Düşüncelerini di-
le getiremeyen çocuğu incelerken farklı inceleme yöntemlerinden ya-
rarlanmak gerekir.

Günümüzde, doğruluk derecelerinin azlığı nedeniyle, bebek bi-
yografileri ve sorgu cetvelleri gibi yöntemlere daha az başvurulmak-
tadır.

Bilimsel psikolojik çalışmaların başlangıcında birçok araştırma la-
boratuvarda gerçekleştirilmeye çalışıldı. Böylelikle, çocuğun davra-
nış biçimini etkileyen koşullar titizlikle kontrol altına alınmış oldu. 
Ancak laboratuvar ortamı çocukları kuşkuya itti ve çocuklar, günlük 
yaşamındaki gerçek davranışları yerine, laboratuvarın gerektirdiği 
biçimde davranmayı yeğlediler.

Bu yöntemdeki zorluklar, sonraları Gesell tarafından “Tek Yüzlü 
Ekran” kullanılarak giderilmeye çalışıldı.

Sonraları çocuk psikologları, çocukları ev, okul ve oyun gibi do-
ğal ortamlarında inceleyen “Alan Çalışmaları”na ağırlık verdiler. An-
cak bu çalışmalardaki bulgularla, laboratuvar tekniğinden elde edi-
len bulguların eşdeğerde olmadığı görüldü.

Çocuk Psikolojisinde Kullanılan Yöntemler
1. Doğal Gözlem (Naturalistic Observation): Gözlem, çocukları ince-

lemede en çok kullanılan yöntemlerden biridir. Birçok pedagog, do-
ğal gözlem yöntemiyle elde edilen bilgilerin, daha iyi kontrol edilebi-
len, ama sınırlı olan tekniklere oranla daha sağlıklı olduğunu savun-
maktadır.

Bu yöntemin temelini, anne-baba ya da diğer erişkinlerin, çocu-
ğun günlük davranış gelişimini dikkatle izlemesi oluşturur.

Bu yöntemle elde edilen bilgilerin düzensiz olmasına ve gözlemci-
nin kişisel yorumuna ağırlık verilmesine karşın, çocuğun davranış ve 
alışkanlıklarını tümüyle yansıtan bir yöntem olması nedeniyle değe-
ri büyüktür.




