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Sunus

Gilintimiizde belirli bir 6grenim diizeyine ulagsmis olan anne ve
babalarin cocuklarni pedagojik ilkeler 1s1ginda yetistirmeye calis-
tiklar1 gozlenmektedir. Egitimciler de cesitli kitle iletisim araglariyla
glinden giine daha yogun bir bigimde uyarilan ¢ocuklarin gelecekte
uyumlu ve basarili olabilmeleri i¢in en saglikli egitim yollarin aras-
tirma gabasi icindedirler. Bu ilginin yani sira, diinya tilkelerine kosut
olarak, iilkemizde de Pedagoji bilim dalina iliskin ¢alismalarin gide-
rek arttig1 goriilmektedir.

Iste “Gelisim Psikolojisi” de diyebilecegimiz bu kitap, ¢ocugun
dogum 6ncesinden baslayarak ergenligin sonuna kadar siiregelen ge-
lisimini, farkli evreler icinde, tiim boyutlariyla aciklamak amaciyla
hazirlanmistr.

Her ne kadar cagdas psikolojiye gore, kisilik gelisiminin insanin
yasami boyunca stiregeldigini kabul etsek de, kisilik olusumu ve ya-
pilanmasinda, temelin cocukluk déneminde atildig1 gercegi gegerlili-
gini korumaktadir. Bu temelin en énemli yapitaslari ise, sevgi, ilgi ve
glvendir. Bunlarin gerekli 6lciide var oldugu bir ortamda yetisen bir
cocugun, basarili ve uyumlu bir yetiskin birey olarak topluma katil-
masi olasilig1 ¢ok yiiksektir. Buna karsilik, gerek uyum ve davranis
bozukluklar: nedeniyle bize basvuran ¢ocuk vakalarinin, gerekse ye-
tiskinlerin ruhsal bunalimlariin kékeninde, bu yapitaslarinin eksik-
ligi, yetersizligi ya da yanlis bicimlendirilmesinin yattigin1 gérmek-
teyiz.

Eski Tiirk diistintirlerinin dedikleri gibi, gocuk yetistirmek bir sa-
nattir hi¢ kuskusuz. Ve yine her sanatta oldugu gibi, anne babanin ve
o0gretmenin sevgi dolu, sevecen ve uyumlu kisiligi nasil gerekliyse,
bu sanatin yontem ve ilkelerine iliskin uygulamali bilgilerin 6grenil-
mesi de o denli gereklidir.

Her konunun bir bilim disiplinine sokuldugu ¢agimizda, Pedagoji
alanindaki yeni bulgularin 1s1g1nda, geleneksel ¢ocuk yetistirme yon-
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temlerinin yanilgilar1 ve eksiklikleri giderek daha agik secik bir bi-
¢imde ortaya konmaktadir. Egitim yontemlerinin olusumunda, top-
lumsal etkenlerin, gelenek ve goreneklerin etkisi biiyiik olmakla bir-
likte, temel pedagojik ilke ve yontemlerin evrensel oldugu da kesin-
lik kazanmaktadr.

Otuz yildan beri vermekte oldugum “Cocuk Psikolojisi” dersle-
rinden ve ¢ocuklar tizerinde yaptigim gozlemlerle arastirmalardan
yararlanarak hazirladigim bu kitabin, gesitli islevler gormesini ve de-
gisik okur kitlelerine yararli olmasin1 amaclamaktayim.

Cocuk Psikolojisi, cocugun tiim gelisim evrelerini bilingli bir bigim-
de izleyerek, onun gereksinmelerini zamaninda ve yeterli 6l¢tide kar-
silamak isteyen anne-baba ve egitimciler igin bir basvuru kitabi ola-
rak kaleme alinmistir. Bu kitab1 okuyan anne ve babalarin, ¢ocugu
yeterli ilgi, sevgi ve gliven ortaminda biiyiitmelerinin 6nemini kavra-
yacaklarini, 6zellikle “Uyum ve Davranis Bozukluklar1” boliimiinde-
ki bilgilerin 15181nda, yanhs egitim ya da gesitli nedenlerle ¢ocuklari-
na ulasamadiklar1 durumlarda uzman pedagoglara basvurma geregi-
ni duyacaklarini ummaktayim.

Cocugun sosyallesmesinde 6nemine degindigim okul ortamini
ve gagdas iletisim ilkeleri acisindan 6grenci-6gretmen iliskilerini ele
alan boliimleri, 6gretmen ve egitimcilerimizin yararina sundum.

Bir 0gretim tiyesi olarak, ortak dertlerimizden birini olusturan
ders ve yardimar ders kitaplar1 eksikligini géz oniine alarak, Cocuk
Psikolojisi'nin pedagoji egitimi gorenlerin bu alandaki ihtiyaglarin
karsilayacak bir yardimci ders kitab1 olmasina galistim.

Bunlarin yamni sira, amacim, bir baslangic niteligindeki Cocuk
Psikolojisi’nin eksikliklerini zaman iginde gidererek, konuyla ilgili uz-
manlara bir temel kaynak olusturmaktir. Bunu da, tilkemizin bilim
alanindaki ortak ilerleme ¢abasina katkida bulunma gorevi olarak
gormekteyim.
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IKINCi BASIMA NOT

Cocuk Psikolojisi'nin ikinci basimini yayina hazirlarken, 1985 yili-
nin Birlesmis Milletler'ce “Diinya Genglik Yil1” olarak ilan edilmesi-
ni dikkate alarak ergenlik donemiyle ilgili boliimii genisletmeye ca-
listim.

Hizli ve stirekli bir biiytime ve gelismenin yer aldig1, cocukluktan
erigkinlige gecis demek olan bu déneme iliskin sorunlarin, su giinler-
de gerek tlkemizde, gerekse tiim diinya tlkelerinde giderek yogun-
lagan giincel bir konu haline geldigini gormekteyiz. Bu konuya katki-
da bulunmak amaciyla Istanbul Universitesi 6grencileriyle yaptigim
“Genglik Sorunlar1” konulu arastirmay1 kitabimin bu basimina ekle-
dim.

Kitabin bir yil gibi kisa bir siire i¢ginde ikinci basiminin yapilmasi,
“Cocuk Psikolojisi”ne olan ilginin giderek arttiginin bir gostergesi ol-
masi agisindan kivang vericidir.

YIRMINCIi BASIMA NOT

Cocuk Psikolojisi kitabinin yirminci basimi, kitaba kaynak tegkil
eden bazi arastirma bulgularinin eskimis olmasi nedeniyle yeni bilgi-
lerle giincellestirilerek genisletilmeye ¢alisilmistir. Bu basimin gergek-
lesmesinde emegi gegen Yard. Dog. Dr. Esra Ismen’e tesekkiir ederim.






GIRIS

Cocuk Psikolojisinin Konusu,
Tarihcesi ve Yontemi

COCUK PSIKOLOJISININ KONUSU

Cocuk Psikolojisi, bireyin dogum 6ncesi déoneminden baglayarak
ergenlik evresine kadar siiregelen gelisimini ele alir.

Bir bilim dali olarak Cocuk Psikolojisi, biiylime ve olgunluk asa-
malarini, cevresel faktorlerin bireyin gelisim bigimlerine olan etkisi-
ni, ¢cocukla toplumun diger tiyeleri arasindaki duygusal ve sosyal et-
kilesimi konu edinir.

Cocuk Psikolojisine iligkin ilk ¢aligmalar, okuldncesi gocugunun
konusma, oyun, heyecan ve faaliyetleri gibi belirli davranis yiizlerini
icermekteydi. Zamanla, farkli yaslarda ¢ocugun gesitli davranis ytiz-
lerinin incelenmesinin yetersiz oldugu goriilmiis ve giiniimiizde Co-
cuk Psikolojisi, gocugun belirli gelisim yiizleri yerine, gelisim bigim-
lerinin timiinii inceleyen bir bilim dal1 haline gelmistir.

COCUK PSIKOLOJISININ
KISA BIR TARIHCESI

Tarihsel gelisim evreleri i¢inde, Cocuk Psikolojisine olan ilgi ne-
denlerinin farklilagtigi goriiliir. Onceleri iyi bir yurttas yetistirmek
amaciyla ¢ocugun egitimi distiniilmiis, sonralar1 giderek ilginin, co-
cugun bakimi ve fizyolojik gereksinmelerine yoneldigi goriilmiistiir.
Cok yakin bir zamana kadar ¢ocugun dogal ilgi ve arzulari, disiplinli
bir yetiskin olabilmesi diisiincesiyle engellenmistir.
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Batil1 Diisiiniir ve Egitimcilerin

Cocuk Psikolojisi Konusundaki Goriisleri

Antikgag diisiiniirii Platon, daha o tarihte bile, ¢ocuklarin farkls ye-
teneklere sahip olduklarini, bu nedenle, farkliliklarinin dikkate alinarak egi-
tilmeleri gerektigini savunmustur.

Cocuk konusunda ilk incelemelerde bulunan egitimcilerin basin-
da gelen Comenius, 1628-1654 yillarinda yayinladig: yapitlarinda, co-
cugun bireyselligiyle, onun ilgi ve yeteneklerinin taninmasi gerekti-
gini vurgulamistir.

1762’de Rousseau, Emile adli kitabinda, ¢ocuklarin dogal diirtii
(impulse) ve arzularinin egitimin temelini olusturduguna deginmis-
tir.

Rousseau’ya gore, cocugun dogal gelisiminin kolaylastirilabilmesi
icin, onun bireysel ilgi ve yeteneklerini 6zglirce ifade edebilmesi ge-
rekmektedir.

“Dogaya doniis” temel goriisiinden hareket eden Rousseau, yetis-
kinlerin kendi fikir ve davraniglarini ¢ocuklara zorla kabul ettirmek
istemelerine karsidir.

18 ve 19’uncu yiizyillardaki Cocuk Psikolojisine iliskin ¢alismalar
arasinda, Pestalozzi'nin 1774 yilinda kendi ¢ocugu iizerindeki goz-
lemlerine dayanarak yaptig1 calisma, ¢ocuk gelisimine iliskin ilk bi-
limsel kayit olarak kabul edilir.

Bunu, 1787’de Tiedemann’'in kendi ¢ocuklari tizerinde gercekles-
tirdigi goézlemlere dayali arastirmalari izler. Tiedemann’in ¢alismasi,
Cocuk Psikolojisinde ilk biyografik arastirma olarak kabul edilir. Da-
ha sonra Froebel (1826), 6zellikle ilk ¢ocukluk egitimine iligskin galis-
malar yapmuistir.

19. ylizyilda Darwin’in (1877) yayimladig1 Bir Bebegin Biyografik
Taslag: adli yapiti, Cocuk Psikolojisi i¢in 6nemli bir adim sayalir.

Daha sonra, 1882’de Cocugun Zihni adl1 yapitiyla iin yapan Preyer,
Cocuk Psikolojisinin babasi1 sayilir. Preyer’in bu galismasi, gocugun
ozellikle zihinsel gelisimini ele alan sistemli bir rapordur.

Cocuk Psikolojisine deneysel goriisii getiren, Clark Universitesi
psikologu Stanley Hall’dur. Gesell, Goddard, Terman gibi iinlii arka-
daslariyla birlikte Hall, cocuk ve ergenin davranisi, ilgi ve yetenekleri
tizerinde durmustur. Hall ve arkadaslari, bu verileri (data), gézlem-
ler, sorgu cetvelleri ve deneysel yontemlerle elde etmiglerdir.®”
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20. ylizyilin baslamasiyla Cocuk Psikolojisi alanindaki galismala-
rin yayginlastigr goralir.

1905’te Fransiz psikolog Alfred Binet, gelistirdigi zeka 6lcegini ya-
yimlamustir.

Daha sonra Terman ve arkadaslari, bu 6lcegi Amerika kosullarina
uyarlayip gelistirmisler ve ayn1 zamanda, Cocuk Psikolojisi igin ge-
rekli bazi bilimsel arastirma yontemlerini de diizenlemislerdir.

Arnold Gesell ve calisma arkadaslarinin 10 ve daha asag1 yaslar-
daki binlerce ¢ocuk tlizerindeki ayrintili gézlemleri, bu ylizyilin 6nde
gelen Gelisim Psikolojisi calismalar1 arasinda sayilir.

20. ytizyilda, Cocuk Psikolojisine katkis1 olan uzmanlar arasinda,
Deneysel Ogrenme psikologu Thorndike; “Davranisilik”in (Behavi-
orism) kurucusu Watson; “Sartli Refleks” kuraminin sahibi Pavlov sa-
yilabilir.

Goriislerini “yasayarak 6grenme” (learning by doing) ilkesine da-
yandiran Dewey, yiizyilimizin iinlii bir diistintirii oldugu kadar, psi-
kologu olarak da dikkatimizi geker.

Cocugun zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi tizerinde ayrintil galis-
malari olan Jean Piaget, 20. yy’in tinlii cocuk psikologlar1 arasindadir.

Tiirk-Islam Diisiiniir ve Egitimcilerinin

Cocuk Psikolojisi Konusundaki Goriisleri

Tiirk tarihi incelendiginde, her donemde ¢ocuga deger verildigi
ve ¢ocugun aile iginde belirli bir sayginliga sahip oldugu goriliir.

Tiirk-Islam distintir ve egitimcileri, cok eski donemlerden beri,
¢ocuk ve gencin egitimine iliskin gesitli 6nerilerde bulunmuslardair.

Unli diistiniir Gazzali (1058-1111), egitimi, “Yabani 1sirgan otlari-
n1 ayiklayan bir bahgivanin faaliyeti”ne benzetir. Gazzali'nin bu ben-
zetmesini yiizyillar sonra Pestalozzi’de de gormekteyiz.

Cocugun gelisimi ve terbiyesi konularinda anne babalara rehber
olacak ilk eserler arasinda, Keykavas'un Kabusndme'si; Erzurumlu ib-
rahim Hakki'nin Marifetname’siyle, Gazzali'nin Ey Ogul adl1 kitapgig1
sayilabilir.

Bu eserlerde, bir bireyin dogumundan olgunluk evresine kadar
yasami1 boyunca karsilasacag1 sorunlar hakkinda ogiitlere yer veril-
mistir. Ozellikle Kabusndme, ¢ocugun beslenmesi, hastaliklari, oyun
ve dinlenmesine iliskin rehber bir kitaptir.
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980-1037 yillar1 arasinda yasayan biiyiik Tiirk hekimi Ibni Sina,
Cocuk Psikolojisi ve Pedagoji araciligiyla, cocugun ruh ve beden ara-
sindaki paralel gelismesini saglama yanlisidir. Ibni Sina’ya gore, or-
ganik faaliyetleri denge icinde siirdiiriilen bir cocugun ileride giizel
huyluy, yani ruh saglig1 yerinde bir birey olmas: dogal bir gelisme ola-
rak beklenmelidir. Yine Ibni Sina’ya gore ¢ocugun biinyesini giiglen-
dirmek acisindan yararli olacak iki sey vardir. Bunlardan birincisi,
cocugun yumusak bir bicimde “hareket” ettirilmesi, ikincisi de, ¢o-
cugu uyuturken “musiki” (ninni) sdylenmesidir. Cocugun bu iki seye
alistirilmasi, onun biri beden ve digeri de ruh i¢in olan “jimnastik” ve
“musiki”ye hazirlanmasina olanak verecektir.

Biitiin bu tavsiyelerin yani sira, bir cocugun ruh ve beden agisin-
dan dengeli olabilmesi i¢in harcanacak tiim emekler, 6zellikle ¢ocu-
gun ruhsal egilimlerine déniik olmalidir. Oyle ki, cocugun asir1 6fke-
ye, biiyiik korkuya kapilmasina, iiziilmesine ve uykusuzluk ¢ekmesi-
ne neden olacak davranislardan mutlaka kacinilmasini salik veren Ib-
ni Sina, ¢ocugun ne zaman, neyi istedigini dikkate almak ve bu yol-
la da ona yaklasmak, yani onun sevgisini kazanmak gerektigine isa-
ret etmistir. Bu yaklasimin bir baska yolu da, hoslanmadig: seyle-
ri gocuktan uzaklagtirarak onun sevgi ve giivenini kazanmaktir. Ibni
Sina’ya gore boyle bir yetistirme yontemi, ruh ve beden saghig1 olmak
tizere iki agidan yarar saglamaktadir. Huylarin “dengeli ve uyum-
lu” tutulmasi sayesinde, hem ruh hem de beden sagliginin korunma-
s1 miimkiin olmaktadir.”

Gazzali'ye gore, cocugun kalbi saf bir cevherdir. Verilen her seyi ka-
bul etmeye hazir olan ¢ocugun iyi bir insan olabilmesi icin, iyi egitilme-
si gerekir. Cocugu korumak, egitmek ve ona ahlaki degerleri kazandir-
mak goreviyse aileye diiser. Bunun igin, “Daha ilk giinlerde cocugun
terbiyesine onem verilmelidir,” diyerek terbiyede ilk yaslarin 6nemi-
ne dikkati ceken Gazzali, egitimi “tas lizerine nakislar yazma”ya ben-
zetir. Bu konuda Gazzali soyle der: “Cocuk ana baba elinde bir ema-
nettir. Kalbi kiymetli bir cevher gibi temizdir. Mum gibi her sekli alabi-
lir. Biitlin yaz1 ve sekillerden uzaktir. Temiz bir toprak gibi olup, han-
gi tohum atilirsa biiytir. lyilik tohumu ekilirse, din ve diinya saadetine

(*) Keklik, Nihat, Ibn Sina’ya Gore Cocukta ve Genglerde Mutedil Mizacin Sartlari, Ibn
Sina’ya Armagan, Ttrk Tarih Kurumu, Ankara, 1984.
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kavusur.”® Gazzali, cocuk yetistirmede ana babanin sorumluluguyla
o0gretmenin sorumlulugunu ayni diizeyde gormektedir.

Gazzali, ilk yetisme caginda ¢ocugu, overek ve kotiileyerek iyilik-
lere tesvik ve kotiiliiklerden men etmek miimkiin olmadigindan, s6z-
lii 6nlemler yerine, baslangicta kotii 6rneklerden koruma yoluyla ter-
biyeyi onermektedir. Cocuk, iyi ahlakla ilgili giizel bir hareketi go-
rildiigii zaman mutlaka takdir edilmeli ve sevinecegi bicimde o6diil-
lendirilmelidir. Sik sik elestiriden kaginilmalidir. Cilinkii boyle bir tu-
tum, cocugu bu sozleri dinlememeye ve kotlii davranmaya, kinama-
lar1 dinlememeye ve kendisini kinayanlar1 hafife almaya iter. Cocuga
karsi sabirli davranmali ve ¢ok ender olarak onu kinamalidir.

Gazzali'ye gore, gocuga, hangi oyun tiirlerinden hoslaniyorsa onu
oynamasl icin firsat verilmelidir. Cocukta yalnizca oyun istegi vardir.
Eger ¢ocuk, oyundan tiimiiyle men edilir ve yalnizca derse, 6grenime
baglanirsa, kalbi oliir, zekasi iptal olur, daima dertli ve sikintili olur.
Hatta bu durumdan kurtulmak igin hileye basvurmak bile isteyebilir.

870-950 yillar1 arasinda yasayan Farabi, zihin egitimini 6gretim, ru-
hun terbiyesini de egitim olarak kabul eder. Boylece egitimle 6gretimi
insan dogas: tizerine yapilandirir. Modern psikolojideki “bireysel fark-
lar” konusunun, Farabi'nin egitim felsefesinde de var oldugunu gori-
riiz. Egitim psikolojisinin konularindan olan, “kalittim mi, cevre mi?” tar-
tismasinda, Farabi'nin egitim sisteminin uzlastirici bir yol izledigini soy-
lemek miimkiindtir. Kalitim ve ¢evre konusu Farabi'de, “yaradilis” (fit-
rat) ve “egitim” kavramlari iginde gergekgi bir yaklasimla agiklanmustir.

Farabi'nin yontemleri degerlendirildiginde, onun ne asir1 disiplin-
ci, ne de asir1 derecede serbestlik yanlsi (liberal) oldugu goriiliir. Egi-
timde yontem olarak “haz” ve “elem”i kullanmay1 diisiinenler arasin-
da, Farabi’den once Islam dleminde yasayan bir filozof olup olmadig1-
n1 bilmiyoruz.®

Bu uzmanlarin yani sira, Sadi'nin Giilistan; Ebul-Hayr’'in Hayriyye;
Marasl Stimbiilzade Vehbi Efendi'nin Liitfiyye adli eserleri de, egiti-
me iliskin Onerileri igeren boliimlerle dolu 6nemli galismalardir.

(*) Camdibi, Hasan Mahmut, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, Han Nesriyat, Giimiis
Basimevi, Istanbul, 1983.

(**) Bayrakly, Bayraktar, Fardbi'de Devlet Felsefesi, Dogus Yayin ve Dagitim, Istanbul,
1983.
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COCUK PSIKOLOJISINDE YONTEM

Cocugun incelenmesinde yontem (metot) konusu, uzmanlar igin
her zaman biiyiik bir sorun olmustur.

Gercekte her yas diizeyindeki tiim davranis bigimlerini 6lgen bir
teknik ya da yontemden s6z etmek olanaksizdir. Diistincelerini di-
le getiremeyen ¢ocugu incelerken farkli inceleme yontemlerinden ya-
rarlanmak gerekir.

Glintimiizde, dogruluk derecelerinin azlig1 nedeniyle, bebek bi-
yografileri ve sorgu cetvelleri gibi yontemlere daha az basvurulmak-
tadir.

Bilimsel psikolojik calismalarin baslangicinda birgok arastirma la-
boratuvarda gergeklestirilmeye calisildi. Boylelikle, cocugun davra-
nis bi¢cimini etkileyen kosullar titizlikle kontrol altina alinmis oldu.
Ancak laboratuvar ortami ¢cocuklar: kuskuya itti ve gocuklar, glinliik
yasamindaki gercek davramislari yerine, laboratuvarin gerektirdigi
bicimde davranmay1 yeglediler.

Bu yontemdeki zorluklar, sonralar1 Gesell tarafindan “Tek Yiizlii
Ekran” kullanilarak giderilmeye calisildi.

Sonralar1 ¢cocuk psikologlari, ¢ocuklar: ev, okul ve oyun gibi do-
gal ortamlarinda inceleyen “Alan Calismalar1”’na agirlik verdiler. An-
cak bu galismalardaki bulgularla, laboratuvar tekniginden elde edi-
len bulgularin esdegerde olmadig goriildii.

Cocuk Psikolojisinde Kullanilan Yontemler

1. Dogal Gozlem (Naturalistic Observation): Gozlem, ¢ocuklar: ince-
lemede en cok kullanilan yontemlerden biridir. Bir¢ok pedagog, do-
gal gozlem yontemiyle elde edilen bilgilerin, daha iyi kontrol edilebi-
len, ama smirli olan tekniklere oranla daha saglikli oldugunu savun-
maktadir.

Bu yontemin temelini, anne-baba ya da diger eriskinlerin, ¢ocu-
gun gunliik davranis gelisimini dikkatle izlemesi olusturur.

Bu yontemle elde edilen bilgilerin diizensiz olmasina ve gozlemci-
nin kisisel yorumuna agirlik verilmesine karsin, gocugun davranis ve
aliskanliklarini tiimiiyle yansitan bir yontem olmasi nedeniyle dege-
ri biiytiktiir.
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Anne-babalara, igretmenlerve, konuyla ilgili uzmanlara
ve egitim givenlere, cocugun dogum incesi dineminden
baglayarak ergenlik sonuna kadar siivegelen tiim geligimini
agtklamak amactyla hazirlanmig
olan bu kitap, aynt zamanda

temel bir geligim psikolojisi

el kitabr niteligini tagimakiadr.

. : B - Kitapta, biiyiime ve olgunluk
ey |\ I cureleriyle, cevresel faktivlerin

birey geligimine olan etkisi ele alinmug, cocukla, aile, okul
ve oyun gevresinde bulunan toplumun diger iiyeleri arasindaki
diuygusal ve sosyal iletigim incelenmistir,

Biitiin bunlarin diginda, anne-babalarin siklikla
kargilagtiklart psiko-pedagojik kaynakly uyum ve davvanig
bozuklnklarindan, tirnak yeme, parmak emme, yalan siyleme,
alt islatma, digkr kagirma, okul basarisizilife, calma ve kagma
gibi konular ele alimmag, nedenleriyle egitimsel tedavi yollar:

anlatilmaya caltglmgtrr.
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