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INCI VURAL. istanbul Universitesinde Pedagoji Béli-
mirni bitirdikten sonra Bogazigi Universitesi'nde Kli-
nik Psikoloji dalinda ylksek lisansi yaptl. Daha son-
ra Fullbright Bursu ile ABD’ye gidip, Ohio State Univer-
sitesi’ne bagli Nisonger Center’da duygusal ve gelisimsel
problemleri olan cocuklarla ¢alisti. Ayrica Baylor College
of Texas’ta Hiperaktivite ve Dikkat Bozuklugu Klinigi'nde
staj yapti.

1992 yilindan beri de istanbul’da Endise Bozuklugu,
Hiperaktivite ve Dikkat Bozuklugu, Asperger Sendromu
ve Otizm gibi tanili cocuklarla galismaktadir. Psikiyatrik
taniya sahip veya bu taniya sahip olmayan tum cocuk-
larin aileleriyle de ebeveynlik tutumlarini gelistirmeleri-
ne yardimci olacak grup ¢calismalar yapmaktadir. Halen
Ulus’ta Klinilk adll cocuk saglik merkezinde calismakta-
dir.

Yazarin, Sos Otizm adh bir kitabi ve cocuklar igin
Mutlu Biytyorum dizisi yayinlanmgtir.
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Bana anneligi ogreten iki kisiye,
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Zorlayan ve Zorlanan

Cocuklar

Bebeklik hatirlanamaz
ama unutulamaz da...

DOUGH WATT

Bu kitap; uzun yillar boyunca igsel yolculuklarina eslik etti-
gim anne ve ¢ocuklarin gozlemleri, aldigim egitim ve stiper-
vizyonlarin izleri ve bana basvuran ailelerin bozulmus diisiin-
ce ve iligki bicimlerinden 6grendiklerim ile olusturulmustur.
Yillardir anlama, diistinme ve 6grenme giigliigii gibi biyolo-
jik kokenli, ciddi iletisim kurma zorlugu ¢eken ¢ocuklarla ¢ali-
sirken, onlarin bu eksik becerilerini yogun bir destekle kazan-
ma siireglerine sahit oldum. Bu yasantilar bana hafiza, 6gren-
me, sembol olusturma, anlama ve duygularin olusumu siireg-
leri hakkinda epeyce okuma ve arastirma firsat1 verdi.
Norolojik olarak tipik ¢ocuklarin kendiliginden sahip ol-
duklar1 bu becerilerin, nérolojik olarak tipik olmayan bir siirii
¢ocukta da, anne-baba ve gevre destegiyle nasil gelistirilebildi-
gini gordiim. Dolayisiyla, olumlu aile tutumlarinin ve 6zellik-
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le saglikli anne bebek iliskisinin, anne siittintin bagisiklik siste-
minde yarattig1 katkiya esdeger bir duygusal bagisik yarattigi-
n1 disiintir oldum.

Tabi bu sadece benim goézlemledigim olgular degildi, tim
diinya son on bes yildir bunun tstiinde ¢alisiyordu. Bu neden-
le, son yillarda farkl disiplinlerin, bebegin i¢ diinyasinin olu-
sumu ile ilgili yaptig1 yogun arastirmalarin sonuglarini paylas-
tim. Anne bebek iliskisinin bebegin duygusal diinyasini nasil
olusturdugu ile ilgili farkli kaynaklardaki bilgileri bir araya ge-
tirmeye ¢alistim. Genellikle agir ve teknik olarak tibbi bir dil-
le yazilmis, bilimsel ve akademik kaynaklari giindelik hayata
terciime etmek istedim. Aslinda anlatmaya caligacagim yakla-
simlarin hi¢birinin, tek bir aragtirma ile tiim konulara muci-
zevi bir agiklama getirdiklerini sdyleyemeyiz. Son yillarda, no-
roloji, psikoloji, psikanaliz gibi farkl: disiplinlerin birbirleri ile
daha ¢ok konugmasi ve bir disiplindeki 6nermelerin digerle-
ri ile de agiklanmaya calisilmasi ¢abalar1 yogunluk kazanmak-
tadir. Bu calismalar, insan yavrusu hakkindaki bilimsel verile-
ri, duygusal diinyamizin anlasilmasi ¢aligmalarinin merkezine
yerlestirmis oluyor.

Tabi ki, beyin gelisimi, iliski kurma sekillerimiz ve davra-
niglarimizin, bebeklik donemi yasantilar: ile ne kadar iligki-
li oldugunu vurgulamak isterken, her seyin de bu donemde
olup bittigini ve sonra tiim kapilarin kapandigini kastetmiyo-
ruz. Evet, duygularin gelisimi ile ilgili pek ¢cok temel, hamilelik
ve dogumdan sonraki ilk iki yil i¢inde atiliyor. 11k iki yil, biiyiik
oranda ¢ocugun sosyal beyninin sekillendigi, duygusal tarzi-
nin olustugu ve duygusal birikimlerinin sekillendigi donem
olarak biliniyor. Bu siirecte, anne ile kurulan iliskinin niteligi;
annenin kendi gegmisinden getirip kendi anneligine yansittik-
lar1, gocugun genetik yapisi gibi unsurlar kisiligin temelini ati-
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yor. Fakat bu donemde yasananlar, bireyin mutlak olarak ala-
cagi son hali olusturmuyor. Son zamanlardaki arastirmalarin
bu konu ile ilgili verdigi iyi haberler var... Daha 6nceki inanig-
larin aksine bir nesildeki travmalar, hastaliklar, hatta suga yat-
kinlik bile, eger degisim i¢in ciddi bir istek varsa ve bireyin bi-
ligsel ve duygusal kaynaklar1 yeterliyse, bir sonraki nesle ayni
siddette gegmeyebiliyor.

Bu kitapta ebeveynlik olayina farkli bir yaklasim getir-
meye ¢alisacagim. Hatirlama, algilama, hissetme, iliski kur-
ma, anlamlandirma, ayrilma ve baglanma siireglerini ince-
lemeye ve bu konular hakkinda yapilan beyin arastirmala-
rinin bize 6grettiklerinin 1s1g1nda, ¢ocugumuzda ve kendi-
mizde bu alanlar1 nasil gelistirebilecegimizi anlatacagim.

Beyin ¢alismalarini bilmek neden faydali olur? diye sorarsa-
niz; birincisi ben bu konulari, yani gevresel faktorlerin beyni-
mizi nasil degistirebildigi fikrini ¢ok heyecanli ve umut verici
buldugum i¢in diyebilirim. Ikinci sebebi de; anne-baba olarak,
yaptiklarimizin neye yaradigini bildigimizde, aldigimiz sonu-
cun daha etkin hale geldigine olan inancimdan kaynaklaniyor.

Bilimde §6yle bir s6z vardir: “Sans hazirlanmis zihinleri ter-
cih eder.” Yani bizim zihnimiz; ne gorecegimiz ve neyi degis-
tirecegimiz konusunda hazirlanmis olursa, bunlari gergekles-
tirme sansimiz da daha fazla olacaktir. Ciinkii belli bir niyetle
yapilan davranis, amagsiz olarak yapilandan ¢ok daha fazla et-
ki yaratmaktadir.

Son yillarda, Nobel 6diillii psikiyatrist ve sinirbilimci Eric
Kandel, cevresel faktorlerin genetik yapimiz iistiinde 6nem-
li etkilere sahip oldugunu agiklayan calismalar yapmistir. Bu
arastirmalara gore; noronlarin tekrar tekrar aktive olmasi ile
(tekrarlayan yasantilar, tecriibeler) genetik yapimiz degisebil-
mektedir. Tekrarlayan ve tutarli tutumlarla stirekli aktive olan
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noronlar sayesinde, genetik bilginin i¢inde bulundugu ¢ekir-
dek acilip caligmaya baglar ve yeni proteinlerin sentezlenmesi
sonucunda yeni sinirsel baglantilar olusur.

Yani bebek, beyninde belirli bolgelerin aktive olmasini sag-
layan uygun davranis sekillerini tekrar tekrar yasarsa, sinir ug-
lar1 arasinda yeni baglantilarin olugsmast sonucu, genetik ya-
pida degisiklikler meydana gelmektedir. Genetik olarak orta-
ya ¢ikma ihtimali diistik yetenek ve beceriler bile, olumlu ¢ev-
resel etkilerden dolay: ortaya ¢ikma sansini yakalayabilmek-
tedir. Dolayisiyla, anne bebek iliskisinde saglikli ve tatmin
edici yasantilara sahip olan ¢ocuklar, beynin iliskili bolgele-
rinin siirekli aktive olmasi sonucu; kendini anlama, empati
kurma, duygularimi karar verme siirecinde dogru kullanma
gibi pek ¢ok kisilik 6zelligini ortaya ¢ikaran fizyolojik degi-
simi yagama sansina sahip olacaktir.

Genlerimiz, noronlarin birbirine nasil baglanacagini 6nce
belirlese de, onemli olan bir faktor de; yasantilarin da bu gen-
leri aktive etmesi ve noronlarin baglanma siirecindeki ¢esitli-
liklerde rol oynamasidir.



Bu Kitapta Ne
Bulacaksiniz?

Bu kitapta, ¢ocugun i¢ diinyasinda neler olup bittigini ve nasil
olmasi gerektigini anlatmaya ¢alisirken, ebeveynlerin g¢ocukla-
rinda gelistirmeye calistiklar: 6zelliklerle ilgili olarak, kendile-
rinin de ne durumda olduklarini irdelemeye ¢alisacagiz. Biitiin
bu konular1 konusurken de, bazen anneligin ve babaligin daha
fazla on planda tutuldugunu fark edebilirsiniz. Ciinki insan,
iliski i¢inde sekillenen bir varliktir ve anne ile baba, iliskiselligi
baglatan en temel unsurlardir.

Kitabin birinci bolimiinde, anne-babanin duygusal diin-
yasinin ve davranis sekillerinin, ¢ocugun i¢ diinyasinin olusu-
muna nasil etki ettigini anlatmaya calisgacagim. Bunun yani s1-
ra, yagsadiklarimizin ve hafizamizin bizim anne-babalik tavri-
miz1 nasil etkiledigini irdeleyecegim.

Ikinci boliimde, bebegin ve cocugun i¢ diinyasinin nasil ge-
listigini, empati, zeka ve iletisim becerilerinin gelisme siiregle-
rini anlatacagim. Ama ¢ocuktan bahsederken bile, anne-baba-
dan bahsettigimi fark edeceksiniz. Ctinkit Winicott’in da dedi-
gi gibi “bebek anneden bagimsiz diistiniilemez.”

Uciincii boliimde, ilk iki béliimde anlatilan siireclerin, an-
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ne-baba veya ¢ocugun sikintilarindan dolay1 yeterince gelis-
medigi durumlar1 ele alacagim. Saglikli bir ruhsal yapinin te-
mel taslar1 olan duygusal diizenleme kapasitesi (regtilasyon),
sozel olmayan ifadeleri anlama, sozel ifadeyi gelistirme, olum-
suz duygu ve durumlarla bag etme becerisini gelistirmek i¢in
neler yapilabilecegini anlatacagim.

Dordiincii ve son bolimde, konu davranig problemlerine
dontstigiinde, bu durumlara ne tiir pratik yaklasimlarla mii-
dahale edilebilecegini anlatmaya calisacagim.



BIRINCI BOLUM

Cocugun I¢ Diinyasinin
Olusumunda
Anne-Babanin Etkisi






Iyi Anneligin Temelleri

Tanri her yerde olamayacagi
i¢in anneleri yaratti.

YAHUDI ATASOZU

Hamilelik boyunca anne, hatta baba da, bebegin varligina kar-
s1 viicutsal ve duygusal bir hassasiyet gelistirir. Bu hassasiyet,
dogumdan sonraki ilk ay en st diizeye ulasir. Aslinda bu du-
rum, annenin bebegi ile 6zdeslesebilmek, onun ihtiyaglari-
n1 anlayabilmek konusunda en 6nemli yardimcisidir. Bebegin
endisesini gidermek, ihtiyaglarini anlamak ve farkl hisleri ile
basa ¢ikmasini saglayabilmek i¢in bu ipuglarini kullanacaktir.
Bilingdisinda gelisen bu stiregler sayesinde anne, bebegin ifa-
delerine anlam verir. Annenin tutarl tepkileri ve degerlendir-
meleri ile bebek de anlagildigini hisseder.

Zihinsellestirme Kapasitesi

Zihinsellestirme kapasitesi, bebegi zihni ve duygular1 olan bir
varlik olarak gormek ve onun hareketlerini bize bir seyler ifade
etme c¢abasi olarak degerlendirmek anlamina gelir. Anne, be-
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iginde bulundugumuz gad hizl bir tempoda gelisiyor.
Buna badgh olarak, her seyde oldugu gibi, cocuklara
yaklasimin da hizla degigtidini gorlyoruz. Bir yandan,
anne-babalanmizin bizde uygulamig olduklan yontemleri
surddrme egilimi gosterirken, diger yandan kargimiza gikan
yeni ve gagdas yontemleri takip etme zorunlulugunu
hissediyoruz. Bu farkh yaklasimlarla bas etmekte zorlaniyor,
bazen bildiklerimizi bile uygulayamiyoruz.

Deneyimli pedagog ve klinik psikolog Inci Vural bu kitapta,
yillar iginde anne-babalann ve gocuklann ig dinyalanna
yaptigi yolculuklardan damittigi tecrubeleri son
arastirmalarin 1s1ginda degerlendirerek aktariyor. Bunu
yaparken, hazir tarifler ve regeteler sunmak yerine
anne-baba olarak kendimizi anlamamiza ve kendi ig

sesimizi bulmamiza yardime oluyor.
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