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USTUN DOKMEN (Prof. Dr.) 1954 yilinda Istanbul’da diinyaya
geldi. Ik ve ortaokulu Erzurum’da, liseyi Ankara’da bitirdi. Ha-
cettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’'nden lisans ve yiiksek lisans
derecesi ald1.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Bolimii'nde 1988’de dogent, 1994’te profe-
sor oldu. “Kiigiik Seyler” dizisini yazdi ve uzun yillar televizyon-
larda sundu. Dokmen’in ¢ok sayidaki bilimsel makalesinin yani
sira, psikoloji ve kisisel gelisim alaninda kitaplari, ayrica romanlari,
tiyatro eserleri, masal kitaplar1 bulunmaktadir.

Ustiin Dokmen’in yaymevimizden ¢ikan kitaplart:

Roman: Lades¢i (2006); Miyase’nin Kuzulari (2009); Kelebekler ve
Insanlar (2011); Kuzular Vadisi (2012); Metrestepe (2013); Menderes:
Irmagin Golgesi (2015); Yorgun Heykel (2016).

Oyun: Komsu Koyiin Delisi/Nokta Nokta Hanim’in Hayati
(2010); Otoyolda Piknik/Padisah-1 Hali Osman/Ulug Bey (2011);
Pusulami Ayarlar misiniz?/ Depremzideler Mahallesi (2012); Tang-
ramim Nerede?/Pepe mi Sobe mi?/Duru’nun Yildizlar: (2013).

Duru ile Doruk Dizisi: Mevsimler (2013); Oyuncak Sehir (2013);
Kiigiik Gezginler (2015); Piknikte (2015)...

Siir: Ankara Destani (2014).

Inceleme-Aragtirma: letisim Catismalart ve Empati (1994); Sos-
yometri ve Psikodrama (1995); Varolmak Gelismek Uzlasmak (2000);
Kiigiik Seyler 1—Deniz Kabuklar: (2004); Kiigiik Seyler 2—Suflorlii
Yasamlar, Tulumbact Sendromu, Psikolojik Diigiimler (2006); Kiigiik
Seyler 3—Yasama Yerlesmek (2008); Kiigiik Seyler 4— Esitler Evi(2009);
Insamn Korunaklari-1: Deriden Kiiltiire (2010); Insanin Korunak-
lar1-2: Mimari (Selcan Dékmen ile) (2011).
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1. basim, Nisan 1996 (Sistem Yayincilik)
2. basim, Agustos 2002 (Sistem Yayincilik)



SELAM®

Yola ¢ikinca her sabah
bulutlara selam ver.

Taslara, kuslara

atlara, otlara

Insanlara selam ver.

Ne goriirsen selam ver.

Sonra ¢ikarip cebinden aynani
bir selam de kendine ver.
Hatirin kalmasin el-giin yaninda,
bu diinyada sen de varsin.
Ulestir dostlugunu varliga,

bir kismi seni de sarsin.

Aralik 76

(*) Bu siir ilk kez Dogan Ciiceloglu’nun Insan Insana adli kitabinda yayim-
lanmistir.
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TANISMA®)

Eger bir giin

yiizliniin renginden otiiri
¢ikarsan mahkemeye,

“Vallahi kalitmdan oldu” diye,
korkma, ben sana taniklik ederim.

Insanlarin,

yiizlerinin ve gozlerinin rengi
bagka baska da olsa,
gozyaglarinin rengi hep aynidir."™

Ne bir kelimede anlastilar,

ne ayni avugtan su paylastilar.
Yalnizca gozyasinda,

bir de kahkahada bulustular.

Yer tanik olsun, gok tanik olsun,

biitiin dogmuslarla ve dogacaklarla

tanigmak miimkiin.

Akillarda ve yiireklerde goz goze geldik bugiin.
Bin yi1l 6nceden bana selam soylediler.

Bin yil 6nceki anneler, annemden az mi sevdiler?

Agustos 89

(*) 1k kez Iletisim Catismalart ve Empati adli kitapta yer almugtir.
(**) Not: Bu dizelerin bir Afrika Atasozii oldugu yazilmistir. Oysa Ustiin
Dokmen’e aittir.
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YAPRAKTA CIG

Bir dal ucunda geger omriim
yerim gogtim iki yaprak.
Gelir uzaklarin selami1

bir ¢ig damlasi olarak.

Bir yapragim ormanda,
yaprakligim bana yetisir.
Yagamak giin gibi igimde.
Yagamak,

ister yalniz, ister herkesle,

varsin yagmur ugramasin yanima
ve kuslar bilmesin ismimi.
Dallardan stiztilen bir ¢ig,

size dokunmaz ama

sarhos eder beni.

Nisan 83
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BURSLU

Geceler dolusu bir kadeh
ctiriik yosun kokusu i¢inde goliin
can baliklar ytizer.

Yol ayriminda bir kararsiz su
ya bu yana gidecek ya o.
Giderse uzaga aglamayin
baharda yine gelir.
Gelmezse,

rahat birakin.
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ANKARA CIGDEMI

Crocus Ancyrensis

al bagrina beni
daglarda zamani bekler
Ankara Cigdemi.

Sevgiyi yeserten toprak,
sana bir glin insanlar da konuk olacak.

Umudu miisait bir karinca
pisman oldu yola ¢ikinca,
uzaklarda aradig1 meger burada.
Saglamlarin sarisi,

toplayip tiim 1g1klar1

bahari sarkiladu.

Agustos 95



KK Bir daha yasamaya calisma
bir defada yasa bu dlemi y¥y

Ustiin Dékmen, Ankara Destan: adli 6zgiin
caligmasinin digindaki tm siirlerini
Toplu Siirler'de bir araya getirdi.

Bu ciltte Dékmen'in daha énceki kitaplarina
ek olarak yeni siirler de yer aliyor,
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