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oN§oz

Winnicott der ki, tek basina bebek yoktur, bebek ancak anne ile
olan iliskisiyle var olabilir. ikisinin ayr ayr ele alinmasi s6z konusu de-
gildir. Anne ve bebek arasinda oyle bir iliski vardir ki, aralarindaki bir
bakisma Uzerine ciltler dolusu kitap yazilabilir.

Bircok kisi kitabin konusuna bakarak “Bebegin psikolojisi mi olur?”
diye dusUnebilir. Oysa anne rahmindeki bebegin dahi bir ruhsal haya-
tinin var oldugu kabul edilmektedir. Hatta bebegin psikolojisi annenin
bebekle ilgili tasarimlarindan ve annelige iliskin beklentilerinden etki-
lenmektedir. Bebegin beyin gelisiminin en hizli oldugu surecin hamile-
lik ve dogumdan sonraki ilk yil oldugunu dikkate alirsak, bu dénemde-
ki bebek psikolojisinin 6nemi daha da iyi anlasilir. Basta da belirttigi-
miz gibi bebegin psikolojisi, anne-bebek ikilisi ve onlarin kurdugu ilig-
ki icinde sekillenir.

Modern cagin getirdigi normlarin ve bunlara bagl olarak gelisen
ebeveyn tutumlarinin, anne-bebek iligkisini ve gtivenli baglanmay ze-
deledigi konusundaki goérUsler cok yaygindir. Cogu psikolojik soru-
nun, hamilelikte ve dogumdan sonraki ilk bir yilda, anne-bebek ilis-
kisinde yasanan aksakliklarla tetiklendigi anlagilmistir. Sanayi devrimi
sonrasinda 6zellikle de Ikinci Diinya Savasr’ndan sonra benimsenen
ebeveynlik yaklasimi, anne ve bebegin en fazla yakinlik kurmalar ge-
reken dénemde ayr dismelerine neden olmustur.”

Bu kitap, glUvenli bir anne-bebek baglanmasinin olusmasini ve be-
begin saglkh bir ruhsal gelisim yasamasini, dogumdan itibaren anne
ile bebegin yakin ayni zamanda da bir arada oldugu bir ebeveynlik mo-
deline geri déndlmesini, dogum ve beslenmeyle ilgili dogalligin tercih
edilmesini savunmaktadir.

Cocuk sahibi olmaya karar vermekle baslayan, hamilelik strecin-
den bebek bir yasina gelene kadar devam eden yaklasik iki yillik sU-
re, bebegin ileride mutlu ve saglikl bir yetiskin olmasindaki en énem-
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li zaman dilimidir. Hamilelik ister planli ister plansiz baslasin, bu surec-
te annenin ruhsal durumu ve bebediyle kurdugu bag ne kadar saglikl
olursa gocugun ruh sagliginin temeli o kadar saglam atilir.

Bebek anne rahmine distigu andan itibaren, annenin bebegini is-
temesi, onun varligini olumlamasi, kendini psikolojik olarak anne olma-
ya hazirlamasi, bebegiyle konusarak ve karnini oksayarak bag kurma-
ya calismasi, anne-bebek ikilisinin birlikte yurdyecekleri uzun yola iyi
bir baglangic yapmalarini saglar.

Annenin dogum surecinde bebegi iyi karsilayan bir ortam hazirlan-
masi, dogumdan hemen sonra bebegini kucagina alarak beslemesi,
hastanedeyken bebegini yaninda tutmasi hem annenin bebegiyle kar-
silikh birbirine baglanmasini saglar hem de emzirmesini kolaylastirir.

Dogumdan sonra birkag ay, annenin kendisini bebegine adamasi,
onun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini zamaninda fark ederek uygun ve
eszamanli cevap verebilmesi cok 6nemlidir. Ancak bu sekilde yeni dog-
mus bebek, alismaya calistigi bu ortamda kendini giivende hisseder.

Yeterince iyi bir anne de hatalar yapar. Ancak bunlar zamaninda
fark eder ve telafi eder. Bebegde oldugu gibi kabul edildigini, kosulsuz
sevildigini ve deger verildigini hissettirir.

Bebegin olduk¢a bagimh ayni zamanda ¢aresiz oldugu dénemde
anne ile gtivenli ve sicak bir bag kurmasi, bebegi yavas yavas kazana-
cagi bagimsizliga ve kendine yeterlilik ddnemine hazirlar. Bu kitap, an-
ne-bebek iliskisinde hamilelik ve dogumdan sonraki bir yill kapsayan
dénemin hem anne hem de bebek icin verimli, tatminkar, keyifli ve gu-
venli bir sekilde gecmesini kolaylastirmak igin hazirlanmistir.

Hamilelikten dogum sonrasina kadar her asamada, anne ve bebek
ikilisi, 6nceden tahmini mumkin olmayan gelismelerle karsilagabilirler.
Kitapta bdyle sureclerle basa ¢cikma konusunda da ipuglarina yer ver-
meye gayret ettik ve anne-bebek ruhsalligini dogrudan etkileyebilecek
tim sureclere deginmeye calistik. Anne kendini caresiz hissettigi za-
manlarda onu ydnlendirecek ve guclendirecek detaylari ele aldik.

Bu kitap hamileler ve yeni dogum yapan anneler icin yazilmig gibi
gorunebilir. Ancak kitabin bebek sahibi olmaya karar verme asamasin-
da okunmasi daha da yararl olur. ClnkU bebegde hazir oimak ve stre-
ci dogru planlamak acgisindan “keske énceden bilseydik” diyeceginiz
pek cok konuyu da icermektedir.



GiRiS

Herkes bir bebegin tasariminin, anne ve babanin bir cocuk sahibi
olma arzusu ve hayaliyle basladigini sanir.

Aslinda bir bebegdin tasarlanmasi 3-4 yaslarindaki bir kiz gocugu-
nun oynadigi oyunlarda gelistirdigi annelige dair hayalleriyle ve hatta
ona eslik edecek erkek cocugunun baba olma fikri Gzerine sekillenme-
ye baslar. Coktan unutulmus olan bir gecmiste, kiicuk kizin kucaginda
tasidigi oyuncak bebekle saatlerce kurdugu oyunlar, bir bebek sahi-
bi olmayi duslemenin en énemli adimlarini olusturur. Cocugun gelisim
surecinde derinlere gémdulen bu arzular, aradan yillar gectikten sonra
tekrar ortaya cikacak ve gercege dénisme sansi bulacaktir.

Cok az anne, oyuncak bebegini giydirirken annesinden yardim iste-
mesinin, eger bir kardesi dinyaya geldiyse celimsiz kollaryla tipki an-
nesi gibi onu kucagina almaya cabalamasinin onu annelige hazirlayan
en énemli adimlar oldugunun farkindadir. Bebeklerle oynamak bir kiz
cocugunun ruhsal gelisiminde cok blyuk bir yer kaplarken, ayni kiz ¢o-
cugu erigkin bir kadin oldugunda ya da hamile kaldiginda, cocuk sahi-
bi olmaya yine de ¢unku biri oyun biri gercektir. Kendini hazir hissetme-
yebilir. KUk bir kizken kurdugu fanteziler, gercege dénlstiginde her
sey farkli yasanabilir. BlyUk bir tutkuyla cocuk isteyen kadin, daha ha-
mileligin ilk aylarinda “Ben simdi ne yapacagim? Hayatim buraya kadar-
mis! Omiir boyu bir cocugun bakimiyla ve sorumluluguyla ugrasmak
zorunda mi kalacagim?” demeye baslayabilir. icinde buyilyen varligin
neye benzeyecegi, bir kusurunun olup olmayacagi, saglkl bir gelisme
gosterip gostermeyecedi gibi kuruntuya varan sorularla kendine eziyet
ettigi bir hamilelik streci gecirebilir. Hatta bazen karnindaki canlinin var-
ligini inkar edip zihninde anne olacagini bir tirli canlandiramayabilir.

Hamilelik déneminde sevmek ve bulylUtmek icin can attigi bir bebek-
le bedenini paylastigini distinen ve bebegini olumlayan bir kadin yete-
rince iyi annelik yapmak icin hazirdir.
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Bir Kadin ve Zihninde Bebek

Bir kadin da bebek dusleminin baglama asamasi, bizi cok erken
yaslara géturilebilir. Kiz cocugunun, cinsiyet farkini ve dogurgan cin-
sin kadin oldugunu ayirt edebilmesi bu asamanin en énemli adimlarin-
dan biridir. Gocuksu cinsellik kurgulari araciigiyla, cinsel iliski, hamile-
lik, cocuk dogurma, anne ve baba rolleri gibi konularda ilk varsayim-
lar olugur. Gocuk henliz hamile kalmaya giden yol ve yéntemin ne ol-
dug@unu, bir bebegin annenin icinde nasil sekillendigini ve nasil dog-
dugunu bilmiyor olsa da bu konuda cok erken yaslardan itibaren yo-
gun bir merak duyar. Gézlemleri, duyduklar ve sorularina aldigi ce-
vaplarla, okul cagina gelmeden énce bu slrece dair fikirleri sekillen-
meye baglar.

Kiz cocugunun kisiliginin olusmasi, kendini ayri bir birey olarak al-
gilamasi ve bir bagka cocugun dinyaya gelmesine araci olabilecegini
fark etmesi 4-6 yaglar arasinda gergeklesir. Bu farkindalikla birlikte “ih-
tiyac odakli olmayan bir sevgi duyma biciminin” varligini da ilk kez his-
seder. Bir kiz gocugunun anne olma hayali ve olasi bebegiyle kurdugu
oyunlar, yuzeysel ve komik olarak algilanmamalidir. Bu yastaki bir co-
cuk, eriskin oldugunda gerceklestirece@i bu muhtesem olayin ilk tasa-
rimlarini yapmaya baslamigtir.

Cocukluk dénemindeki bu tasarimlarin énemi sanilandan ¢ok da-
ha blyUkttr. Cocuk sahibi olmakla ilgili bu ilk kurgular, yalnizca biyo-
lojik ve genetik kodlarin ya da Greme icgudistnin olusturdugu bir ar-
zu degildir. Annelikle ilgili bu tasanimlar, dogal gudulerin yani sira, ¢o-
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cugun gbzlemleri ve deneyimleri, yakin ve uzak sosyal cevresi, icine
dogdugu toplum ve dénem, baskin kilttr gibi birgok etkenle olusan
bir sentezdir.

4-6 yaslarindaki cocuk, neredeyse bir erigkine yakin dlgude, etra-
findaki insanlari benimseyebilme, sirekli ve tutarl bir sekilde sevebil-
me, onlara ilgi gbésterebilme ve onlardan ilgi kabul edebilme beceri-
si kazanmistir. Bu ylzden de bu yastaki cocugun, gocuk sahibi olma
fantezisi kurabilmesi ve bunu saglikl bir formatta gelistirebilmesi, ye-
terince iyi ebeveyn iliskileri icinde ve uygun bir ortamda olmasina bag-
hdir. Cocugun ebeveyniyle kurdugu iligki saghkl, strekli ve doyurucu
degil ise, yetiskinlikte yasayacagi hamilelik stirecinde ve doguracagi
cocukla ilgili hayallerinde gesitli sorunlar yasayabilecek, belki de co-
cuk sahibi olmaya hi¢ hazir olamayacak, hatta anne olmayi reddede-
cektir.

Genelde gézden kacan ya da cok &nemsenmeyen bazi ebeveyn tu-
tumlar, kiicik gocugun bilingli ve bilin¢disi fantezilerinde sonradan ta-
miri gugc izler birakabilir.

istenmeyen cocuklarin kiirtaji buna bir érnek olabilir. Bazi aileler
kurtaj islemini bir dogum kontrol yéntemi gibi gérlp, arzu ettikleri ya
da bakabilecekleri sayidan fazla cocuk sahibi olmamak i¢in cok sayida
kirtaj islemine basvurabilirler. Bu iglemleri cocuklarindan pek saklama
geredi duymayan, hatta kirtaj olup olmamasi gerektigini cocuklarina
danisan ve tartisan ebeveynlere bile rastlanir. Bu durum, bazen anne-
baba ikilisinin bazen de sadece annenin, cocuklarin yasama hakkina
karar veren zalimane bir figur olarak algilanmasina yol acabilir. Cocuk
anneden gérdugu bu “annelik érnegini” icsellestirir. Zaman icinde, bir
cocugun yok edilmesiyle iligkilendirdigi hamilelik algisi, cocuk sahibi
olma konusunda biyuk kaygilar duymasina yol acabilir. Erigkin yasla-
ra geldiginde hamile kalma, cocuk dogurma ve emzirme gibi fanteziler
kurmaya kalkistiginda, bilincdisi olarak ortaya ¢ikan blyudk bir endise
sonucu bundan kaginabilir.

Kirtaj, olumlanacak bir aile planlamasi ve dogum kontrol yéntemi
degildir. Bu ifademizin ardinda herhangi bir etik, kiltirel veya inang-
sal neden yoktur. Niyetimiz bir annenin bedeni ve cocuguyla ilgili se-
cim yapma ve klrtaj olma hakkini tartismak da degildir. Ancak bir can-
linin yok edilmesine dayali bir hamilelikten korunma yéntemi, son bas-
vurulacak caredir ve kaginilmaz oldugu hallerde ailedeki diger cocuk-
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lara fark ettiriimeden yapilmasi gerekir. 3-6 yas ddénemindeki bir co-
cugun tim merak, dikkat ve gézlemi, cinsellik ve cocuk sahibi olma-
ya yogunlagsmistir. Bu slrecte yasanan deneyimler, i¢ diinyasinda cin-
sellik ve Uremeyle ilgili algisinin yapitaglarini olusturmaktadir. Dogacak
bir cocugun yok edilmesini, yasayan bir cocugun bilincine tagimak ve
hatta onunla bu konuyu tartismak, bu yastaki gocukta olumsuz bir etki
yaratir. Bu durum, gcocugun duartileri tarafindan yonlendirildigine inani-
lan hayatin devamliigini strdirme arzusunu zedeler, onu canli, nese
ve cosku dolu olmaktan cikarir.

Kiz cocuklar, genellikle evdeki buyutk erkegi basrole koyar, ask,
evlilik ve cocuk dogurma hayallerini bunun Uzerine sekillendirirler. Bu
hayaller cogu kez, diger erigkinler tarafindan kabul gérmez, hatta alay
veya ayiplama konusu olur. Oysaki bu duslem eriskin hayatta kuru-
labilecek olan saglikl bir ruhsal iligkinin tam anlamiyla prototipidir ve
cocugun yasadigi duygular timuyle sahicidir. Cocuk, erigkinlerde da-
ha sik gorilen asik olma numarasi yapamaz. Gercek ve ¢ok kuvvet-
li olan duygulari, ileride yagsanmasi muhtemel bir agkin orijinal halidir.
Bu duyguyla beraber gelen evlilik ve cocuk dogurma hayalleri erigkin
bir kizdan daha az degildir. Kucaginda oyuncak bebekle kapida ba-
basini karsilamasi ileride sahicisini yasayacag durumun ilk adimidr.
Bdylesine 6nemli bir deneyimin, alayci ve kiigiimseyen bakiglar, gor-
mezden gelmeler, ayiplamalar, yasaklamalar ile karsilanmasi, cocuk
gelisimi icin hic de uygun degildir, hatta ileriye dénuk olarak yakin ilis-
ki kurma becerisine hasar verir. Cocugun bu durumuna anlayis goste-
rilerek benzer bir oyunla karsilik verilebilir. Bu ve buna benzer durum-
larda en édnemli nokta, cocugu utandirmamaktir.

Cocuklukta olusan algilar, kiside anne olmaya dair tasarimlar olus-
tururken, erigkinlerde anne olmak da kisiyi cocuklugun anilarina ve
duygusal zeminine geri déndurdr.

Hamileliginde ve dogum sonrasinda anne hem bir erigkin ayni za-
manda bir anne olmanin nesesini, coskusunu ve gururunu yasarken,
bir yandan da —farkinda olarak ya da olmayarak— bes yasindaki klguk
bir kiz gocugun ruh halline geri ddnmektedir. Sanki annesinden oyun-
cak bebegine elbise dikmesini ve bebegi giydirirken yardim etmesi-
ni bekleyen bir kiz cocugu gibi, lohusalikta da annesinin gelip glnler-
ce yaninda durmasini ve bebegine nasil bakacagini 6gretmesini bek-
ler. Hem eriskin bir kadin ve annedir hem de oyuncak bebegiyle oyna-
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masini 6grenen kuculk bir kiz cocugudur. Bu dénglye giren anneanne
ise, bir yandan bir kiz cocugunu buyutmus ve onun anne olmasini gor-
mus olmanin gururunu yasarken, diger yandan da kendi dogurganlk
surecinin bitmesine dair bir htiziin duyabilir. Strecteki tum aktérler bir-
birinin aynasi haline dénusur.

Bebegin Istenmesi

Cocuk sahibi olmak hem kadin hem de erkek acgisindan hayat bo-
yu surecek bir sorumluluktur. Kadin ve erkek, beraberliklerini bitirme-
ye karar verseler dahi, cocuklarina karsi ebeveynlik sorumlulugu hayat
boyu devam eder. Bu nedenle hamile kalmak icin, gercekten cocuk is-
temek ve ebeveyn olmaya hazir olmak gerekir.

Bebegin mutlu, huzurlu, dingin ve birbirini seven bir anne babaya
ihtiyaci oldugu da unutulmamaldir. Cocuk, aile baskisi, toplum bas-
kisi ya da “cocugumuz kardes istedi” diye yapiimamalidir. Bazi 6zel
durumlarda anne-baba, ilk cocuklarinin fiziksel veya ruhsal sorunlari-
na bir ¢6zim olarak kardes yapmayi isteyebilirler. Ancak cocugun bir
baska varliga destek amagli tasarlanmig bir proje olmasi, cocugun psi-
kolojisi agisindan olumsuz bir kosuldur.

Bebegin istenerek planlanmasi, annenin hamileliginden itibaren
bebedi sahiplenmesi bebegin yasami ve gelecegi icin cok énemlidir.
Bebek tamamen anneye bagimli oldugu i¢in de annenin fiziksel ve ruh-
sal durumu bebegi dogrudan etkiler.

Bebegin beyin gelisimi anne karninda sekizinci haftadan itibaren
baslar. Bebek anne karninda olmasina karsin sesler, konusmalar, do-
kunma dahil bircok seyi algilamaya baslar. Hamilelik doneminde asi-
r kaygi ve stres yasayan annelerin kaninda salgilanan, basta kortizon,
adrenalin olmak Uzere cesitli hormonlar ve kimyasal maddeler bebe-
gin sinir sistemini ve hormonlarini etkiler.

Bebegin istenmedigi ya da belirli bir amaca yénelik olarak tasarlan-
mig oldugu durumlar, Gzerinde hayat boyu tagiyacagi agrr izler birakir.
Anne karninda kendini istenmeyen biri olarak algilayan bebek dogum
sonrasi ona kendisini degerli hissettirecek ¢cok sayida deneyim yasar-
sa ve anne bebegine “Ben buradayim. Bana glivenebilirsin” hissini ve-
rirse, bu sureklilik en bastaki olumsuzlugu telafi edebilir ve isler yolu-
na girebilir.



HAMILELIK ONCESI 17

Hamileliginde es 6lumd, iflas, sevilen birinin agir hastaligi gibi agir
bir kayip yasayan anneler, tasidiklar bebekleri icin yeterince sevine-
mezler, hatta bu hamileligin cok zamansiz olmasindan yakinirlar. Boyle
bir hisle dunyaya gelen bebeklerin iclerine kapanmalari, depresif olma-
lari ve iletisim kuramamalari cok sik gézlenir. Beklenmeyen gebelik ve-
ya istenmeyen gebelik gibi durumlarda anne tim olumsuz duygulari-
na ragmen gebe kaldiktan sonra bu durumla barisabilir.

Bebek annesi icin degerli oldugunu ve istendigini hissetmelidir.
Annenin bez degistirirken ya da bebegi giydirirken dokunusunun yu-
musak ya da sevgi dolu olmasi, bakislar ve ylz ifadesiyle de bebegi
gordugunu, sevdigini, begendigini hissettirmesi, ses tonu, sectigi s6z-
cukler bebek icin cok dnemlidir.

Tiip Bebek

Son yillarda ¢ok daha sik gérmeye basladigimiz IVF (tip bebek is-
lemi) sonrasi dogan bebekler ve ailelerinde sik rastladigimiz durumlar
burada 6zetlemeye calisacagiz.

Bu sekilde hamile kalinmis ve saglikli bir bebekle eve dondlmusse,
cogunlukla anne-baba-bebek Gg¢lisinin emin oldugu en énemli sey,
o ¢ocugun varli@inin ‘planlandigidir’. Yine de, bu planlama sureci her-
kes acisindan ayni gerekcelere dayanmayabilir. Anne veya babadan
herhangi biri cocugu digeri kadar istemiyor ya da bu konudaki arzusu-
nun henliz tam olgunlasmamis oldugunu hissedebilir.

Bu yéntem uzun sUredir ¢cocuk sahibi olamayan, sik disuk yap-
mis ya da yasi ilerlemis anne adaylari tarafindan siklikla denendigin-
den, hamilelik ve dogum o6ncesine dair her ailenin kendine has bir
Oykusu vardir. Bu 6yku genelde yorucu ve yukludur. IVF éncesi ge-
reken tibbi midahaleleri, hormon ignelerini, sik kontroller iceren su-
rec oldukca yorucu ve bezdiricidir. Kaldi ki ilk denemede basarili olu-
namazsa bu siirec tekrarlanacaktir. Ustelik her deneme baslangic-
ta ne kadar umut dogruyorsa da, basarisizlikla sonuclandiginda da
o kadar hayal kirikligi yaratir. Bu ytzden de sevindirici haber alinmis
ve hamilelik yolunda gidiyor olsa bile basta anne olmak Uzere baba
adayi da oldukca yorulmus ve yipranmistir. Sevinglerine eslik eden
bu yorgunluk yaninda kaygi, kaybetme korkusu gibi endiseler, orta-
lama bir anne adayindan daha fazladir. Birgok ciftte endiselere ola-



Yasaminin ilk dokuz ayini anne karminin giivenli ortaminda geciren bir
bebek, dogdugu anda kendini, hi¢ tamimadig bir diinyada bulur. Bu diinya
ile giivenli bir iliski kurmasi icin, kisilifinin ve ruhsal yapisinin olustugu ilk
bir yil ¢cok dnemlidir. Bu dzel dénemde anne, bebefine olabildigince ilgi ve
sefkat gdstermelidir. Sevildigini, istendigini ve begenildigini hisseden bebek,
gelecekte mutlu ve huzurlu bir yetiskin olacaktir.

Bana Hazir misin Anne?, anne ve bebek arasina mesafe koyan giiniimiiz
hayatini sorguluyor, ebeveynlere dayatilan pek ¢ok goriisiin ashnda dogru
olmadifini, anne-bebek iliskisinde 'eskiye' dénmenin bebek icin ¢cok daha

saghkh sonuglar doguracagini savunuyor.
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