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Onsoéz

Kitab1 yazma ve tamamlama siireci bekledigimden daha
uzun stirdi. Bunun 6nemli nedenlerinden biri de ¢ocuk psi-
kolojisi alaninda yazilmigs kitaplara benzer bir kitap yazmanin
benim i¢in hi¢ heyecan verici olmamasiydi. Hele internette
arama motorlarina yazip karsimiza ¢ikacak bilgilerle dolu bir
kitap yazmanin da bir anlami yoktu. Bu kitab1 anne-babala-
rin en ¢ok ihtiya¢ duyabilecekleri ve bilgiye ulagsmakta zorlana-
bilecekleri konulardan olusturmaya 6zen gosterdim. Umarim
bir parga olsun bu amacima ulasabilmisimdir.

Halen yetigkinlere, ergenlere, cocuklara ve ailelere danigman-
lik hizmeti veriyorum. Calismalarim sirasinda psikolojik sorun-
larin neredeyse tiimiiniin temelinde erken dénem yagantilari-
nin yattigini deneyimledim. Kisacast herhangi bir yas grubun-
daki bireye psikolojik yardim hizmeti verebilmenin ¢ocuk psiko-
lojisini ¢ok iyi bilmekten gectigini sdyleyebilirim. Psikolojik so-
runlarin dinamigini ve psikopatolojiyi dogru yorumlayabilmek
i¢in erken donem yagantilarini gok iyi bilmek gerektigine inani-
yorum. Cocuk psikolojisi bazen ¢ocuk gelisimi alan bilgisiyle ka-
ristirilabiliyor. Cocuk psikolojisi sadece gelisim bilgisi degildir.
Cocuk psikolojisinden s6z edebilmemiz i¢in anne-gocuk iligki-
sinin dinamigini ve analitik yaklagimini bilmek gerekiyor. Erken
donem yasantilartyla ilgili yeterince analitik degerlendirme bilgi-
si olmadan ¢ocuga, aileye, hatta ergenlik ve yetiskinlik donemin-
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de psikolojik yardim bekleyen kisiye yardimci olabilmek nere-
deyse imkénsizdir. Ciinkii danigmanlik almaya gelen kisiler so-
runlarinin iginde bize ayni zamanda ¢ocukluklarini da getirmis
oluyorlar. Ben ¢ogu zaman o ¢ocukla iliski kurmaya, o ¢ocugu
anlamaya ve hissetmeye ¢alistyorum. Anne ile bebek arasinda-
ki ilk alt1 aylik donemi anlayamadan bireydeki huzursuzluk veya
kaygty1, baba-gocuk iliskisini yordamadan bir major depresyonu
ele almak miimkiin degildir.

Elbette kitabin ortaya ¢ikmasinda rolii olan bagka kisiler
de var. En basta beni yiireklendiren ve kendimi giiglii hisset-
tiren hayat arkadagim-esim Havva’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bana babalik deneyimleri yasatarak hem ¢ocuk psikolojisi hem
de ebeveynlik bilgilerimi zenginlestiren ¢ocuklarim Sanem ve
Mehmet’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Okunmasi oldukea zor olan el yazist notlarimi bir krip-
to gibi ¢ozerek yazilarimi bilgisayara aktaran, siirecin bagin-
dan sonuna kadar rol alan asistanim Vildan Bal’a ¢ok tesek-
kiir bor¢luyum.

Bilgilerime her zaman giivenen ve etkilesimlerimiz sirasin-
da mesleki agidan zenginlestigimi hissettiren ilk ve son orta-
gim Prof. Dr. Ustiin Dokmen’e ¢ok tegekkiir ederim.

Bilgilerimi kitaplastirarak sizlerle bulugsmasini saglayan
bagta Omer Erduran, Oner Ciravoglu, Nesrin Arslan olmak
tizere Remzi Kitabevi’ne sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak da sorunlarini, yagam deneyimlerini benim-
le paylasarak mesleki agidan gelismeme katkida bulunan tim
danisanlarima siikranlarimi sunuyorum.

Saygl, sevgi ve dostlukla.

Stileyman Hecebil
Agustos 2019



Giris

0-6 yas, insan yasaminin en kritik donemlerini igeriyor. Bu
donemde adeta tiim yasamin senaryosu yaziliyor. Cocuklar
dogumdan ilkokul ¢agina gelinceye kadar binlerce saat kayit
yapiyorlar. Bunlar genellikle anne ve babayla yasadiklarindan
olusuyor. Cocuk anne ve babayla iliskisinin, deneyim ve yasan-
tilarinin kayitlarini tutuyor; hem de bu verileri herhangi bir
filtreleme yapmadan oldugu gibi kayda gegiriyor. S6z konusu
kayitlar cocuk i¢in adeta bundan sonraki yasantisinda gegerli
olacak veri tabanini olusturuyor. Alt1 yasindan sonra ise kayit-
lar hemen hemen tamamlanmis, ¢ocuk kendisi ve diinya hak-
kindaki kararlarini vermis oluyor. ilerleyen yaslarda ‘olumsuz
erken donem kayitlarinin’ olumsuz etkilerinin degistirilme-
si i¢in, bireye ya o kayitlarini gegersiz kilacak yeni deneyimler
yasamasini saglamak gerekiyor ya da terapi yoluyla bu kayit-
larla ilgili gtincellemeler (yama programlar) yapilmas: gereki-
yor. Erken donem kayitlar: bazen ¢ocugun kendi kendine ya-
sadig1 deneyimlerle de degisime ugrayabilir. Soyle ki ‘yeterince
gticlti degilim, top oynamay1 beceremem’ gibi bir kayit, cocu-
gun topla tanisip onunla oynayabildigini deneyimlemesi, kay-
d1 olumlu sekilde giincelliyor.

Erken donem verileri, transaksiyonel analiz yaklagimina
gore ti¢ ayr1 boliime kaydedilir: ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk.
‘Ebeveyn bolimiine’ kaydedilen veriler, ‘kurallar, inanglar, de-
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gerler, ilkeler’den olusur. Aslinda ezberletilmis veri olarak kay-
dedilen bu veriler 6giitler, emirler, ayiplar ve yasaklarla dolu-
dur. Misafirin nasil karsilanacagi, ese nasil davranilacagi, ¢or-
banin nasil karistirilacagi, hangi takimin tutulacag, yalan soy-
lenip soylenmeyecegi gibi ayrintilar1 da icerir.

Heniiz alti yasin1 doldurmamis ¢ocuklar ebeveyn bolii-
miine yukarida sozii edilen verileri kaydederken hissetti-
gi duygular1 ve ihtiyaglar1 da ‘cocuk bolimiine’ kaydeder.
Cocuk boliimiinde korkular, kaygilar, yoksunlugu hissedilen
ihtiyaglar yer alir. Uzmanlar bu béliime yazilan verileri ‘his-
sedilen yasamlar’ olarak degerlendiriyor. Aslinda bu duygu-
lar, ¢ocukluk doneminde kayda ge¢mis olsa da ¢ogu zaman
bireyin ilerleyen yaslardaki favori duygusunu belirleyen 6zel-
lige sahiptir. Ilerleyen yaslarda (birey kag yaginda olursa ol-
sun) kaygi sorunlari, sosyal geri ¢ekilme, yetersizlik duygusu,
depresif duygu durumu gibi bir sorunla karsilasilmasi halin-
de erken donem kayitlarindaki gocuk verisine iyice bakmak
gerekir.

“Yetiskin’ boliimiine kaydedilen veriler, gocugun deneyim-
ledigi ve kesfettigi bilgilerden olusuyor. Ornegin boya kitabin-
daki bir kusu boyayan ¢ocuk bu deneyimini ebeveyn bolimii-
ne yazarken, bir resim kigidina 6zgiirce kus ¢izmeye caligan
¢ocuk bu deneyimi yetiskin bolimiine yaziyor. 3-6 yas done-
mi tam anlamiyla ¢ocugun kendini kesfettigi bir donemdir.
Bu donemde ¢ocugun olabildigince kendiligindenlige zarar
vermeyecek, merak ve ilgilerini karsilayacak, ¢cok iyi organize
edilmis bir egitim kurumuna ihtiyaci vardir. Cocugun gidecegi
egitim kurumu oyunlagtirilmis, 6zgtirce deneyimler yasamasi-
na izin veren bir ortam sunmalidir. Okul 6ncesi donemde bil-
gi aktarma telas1 icinde olan okullar, ¢ocuklarin kesfetme me-
raklarini ellerinden aliyorlar.



GIRIS 13

Ergenlik doneminde ¢ocugu olan bazi ailelerin ¢ocuklarin-
dan yakindiklarina, onlar1 sugladiklarina ve hatta onlara kar-
s1 0fke duygusu i¢inde olduklarina taniklik ediyorum. “Oysa
biz ¢ocukken bunlar1 hi¢ yasamiyorduk” diye de hayal kirik-
liklarini ifade ediyorlar. Ben de onlara diyorum ki, “Secimleri
siz yaptiniz, ¢ocuklariniz sizin se¢imlerinizle bu yasa geldi; on-
lar bu yasa gelene kadar kendileriyle ilgili hi¢cbir 6nemli konu-
da se¢im yapamadilar.” Yani ¢ocuklarimiz bizim se¢imlerimi-
zin bir trtinii. Cocuklarin yasam senaryosunda etkili olan se-
¢imlerden dordii su sekildedir.

1) Eslerimizi secerken ayni zamanda
cocugumuz icin de secim yapmis oluyoruz

Es secimi yaparak bir anlamda ¢ocugumuzun olumlu
olumsuz genetik ozelliklerini, huyunu, fiziksel 6zelliklerini,
zekasini vb... ozelliklerini se¢mis oluyoruz. Cocuk tamamen
anne-babanin ozellikleriyle diinyaya geliyor. Yani ¢ocuklari-
miz es se¢imlerimizin sonuglarina maruz kaliyor.

2) Cocuklarimizin isimlerini kendimiz seciyoruz

Cocuklarimiza isim verirken bir anlamda onlara bir mesaj
vermis oluyoruz ya da onlara bir anlam yiikliiyoruz. Ornegin
¢ocuklarimiza sevgilimizin adin1 veriyoruz, anne ya da baba-
mizin adini veriyoruz, bir film yildizinin adini veriyoruz, hay-
ranlik duydugumuz kisinin adini veriyoruz. Hatta korkulari-
miza iyi gelsin diye ‘cesur’, dayanikli olsun diye ‘demir’, etki-
li olsun diye ‘ateg’ gibi isimler veriyoruz. Cocuklarimiz, ken-
dilerine isim olarak koydugumuz sozctigii yasamlar1 boyun-
ca sayisiz kez duyuyor, anlamini hissediyorlar. Cocuklarimiza
verdigimiz isimler bir anlamda ¢ocuktan beklentilerimizi ice-
rir, gocugu konumlandirma bi¢imimiz hakkinda ipucu verir.
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3) Anne-babalik tarzimizi kendimiz seg¢iyoruz

Hepimiz ¢ocuklarimizi kendimize o6zgiin anne-babalik
tarziyla yetistiriyoruz. Cocuklarimiz asir1 koruyucu, elesti-
rel, cezalandirici, miikemmeliyetci, basar1 odakly, ilgisiz, de-
mokratik, tutarly, tutarsiz vb. tarzzimizdan birine maruz kali-
yor. Ornegin asir1 koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklar giiven-
siz, sakinmaci, edilgen bir kisilik 6rtintiisii gelistirirken eles-
tirel ve cezalandirici bir tarza maruz kalanlar ise kaygili, ben-
lik saygis1 diisiik ve depresif kisilik ortinttisiine sahip olmak-
tadirlar.

4) Cocuklarimizin gidecegi okulu
kendimiz seciyoruz

Cocuklarimizi segtigimiz okulun egitim felsefesine, egitim
yontemlerine, ¢ocuga bakis tarzina diinya gortsiine, degerle-
rine, inang sistemine ve vizyonuna emanet ediyoruz. Bazi uz-
manlara gore okula baslamak, ‘sosyal dogum’dur. Cocuk sos-
yal olarak okulda bir kez daha diinyaya geliyor. Ilkokul bas-
lama donemine kadar benlik algis1 olusan ¢ocugun akademik
benlik algis1 okulda olusuyor. Cocuk okuldaki deneyimleri ve
yasantilariyla akademik benlik algisini olusturuyor. Cocugun
meraki, ilgileri, yetenekleri, becerileri, akademik etkinliklere
kars1 tutumu, ¢alisma aligkanligi vb. okul tarafindan sekillen-
diriliyor. Okul se¢imi bizim zannettigimizden daha farkli an-
lamlar icerir.

Kisacasi ¢ocuklarimiz bizim se¢imlerimizin bir sonucudur;
begensek de begenmesek de... Cocuklari igin psikolojik des-
tek isteyen anne-babalarin sadece ¢ocuklarina degil kendileri-
ne de yardimci olmay1 6nemsiyorum. Hatta miimkiinse ¢ocuk
dort yasina gelmeden dogrudan, anne-babayla calismay1 ter-
cih ediyorum. Cocugun yas: kiiciildiik¢e anne-babaya yone-
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lik verilecek psikolojik yardim hizmetinin 6nemi o denli arti-
yor. Cocugun psikolojik sorunlarinin ¢6ztimiinde anne-baba-
nin farkindalig1 ve sorumlulugu ¢ok degerlidir.






Erken Donem
Yasantilari



Psikolojik sorunlann neredeyse tiimiiniin temelinde erken dénem
yasantilan yer alir. Bu konuda damsmanhik almaya gelen kisiler,
sorunlaninin icinde aym zamanda cocukluklarnm da getirmis olurlar.
Bu yiizden, cocuklann saghklh bir ergenlik ve yetiskinlik donemi
gegirmesi igin anne-babalann cocuk psikolojisi konusunda
bilinglenmesi ¢ok Gnemlidir.

Psikolog SULEYMAN HECEBIL bu kitapta, hem cocuk egitimi hem de

psikojik damismanlik konusundaki deneyimlerinden yararlanarak,
anne-babalara gocugun erken dénem yasantilan konusunda en cok
ihtivag duyabilecekleri ve ulasmakta zorlanabilecekleri bilgileri sunuyor.

postum ve meslektasim Siileyman Hecebil, yillarca masa basinda
ve uygulama alaminda damla damla biriktirdiklerini, yeni ve
coskulu bir sel halinde ana babalara sunuyor. Kitapta benim icin

de yeni olan seyler var. gy Prof. Dr. USTUN DOKMEN

www.remzi.com.tr
IsBN 978-975-14-1917-0
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