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oN§oz

Sonda sodyleyecegimi en basta sdyleyeyim. 2003 yilinda kizim
dogdugunda bu kitabin elimde olmasini isterdim. O siralar ihtisa-
sini henlz bitirmis taze bir psikiyatri uzmaniydim ve yabanci bir kul-
tiirde —isvigre’de yasiyorduk- yolunu biraz da sasirmis bir babaydim.
Cocugumu o an iginde yasadigim Bati kaltiri degerlerine gbére mi
yetistirmeliydim yoksa bizim geleneksel cocuk yetistirme ydntemleri
hala gecerliliklerini koruyor muydu? Ne kadar ¢ok kizsam da baba-
ma, iste ben de pek fena bir adam degildim hani. lyi okullarda okumus
Avrupa’nin en burnundan kil aldirmayan Ulkesinde bir psikiyatr olarak
calistyordum. Eh éyleyse babam pek de kétt babalik yapmamis olma-
liydi. Ama iste babamin baba oldugu dénemi dusintnce de kdprule-
rin allindan ¢ok su akmigti ve son yillarda sularin akisi da hayli hizly-
di dogrusu.

Yapacagim babalik babamin babaligiyla ayni olmasa gerekti. Ben
bdyle zamanlarda elimi kitaplara uzatirim. Nasil anne olunmasi gerek-
tigiyle ya da ebeveynlikle ilgili ingilizce ve Aimanca’da oldukca zengin
bir literatar vardi. Ama babalik iglevleriyle ilgili gunlUk pratikte isime ya-
rayacak kitap bulmam bildigim yabanci dillerde de pek mimkuln olma-
di dogrusu. Daha cok babalikla ilgili teorik bilgiler veren kisir psikana-
litik literattr cikiyordu karsima hep. Bu nedenle ben de kendi sezgileri-
me guvenmek zorunda kaldim.

Lafi uzattim ama Dr. Sirin Seckin ve Prof. Dr. Gokhan Oral’in kita-
bi tam da bu boslugu dolduruyor demek icindi bu giris. Sevgili dostla-
rim Sirin ve Gokhan, bir psikiyatr ve yazar olarak beni kiskandiracak bir
titizlikle baba olmanin ne demek oldugunu daha mitolojik caglardan
gunumuze kadar dzetlemenin yaninda, 21. yazyilin gunlik hayatinda
hangi pratik durumlarda nasil bir babalik yapmamiz gerektigini yalin bir
dille ve yaklasik 30 yillik cocuk hastaliklari uzmanlhgi deneyimiyle anla-
tiyorlar. Dr. Sirin’in gézlemlerinden stzdigu deneyimleri Dr. Gokhan’in
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teorik bilgisiyle birlestirerek hicbir okulda 6grenemeyecegimiz bir
rehberlikle cikiyorlar karsimiza. Boylece bu kitap yalnizca genc baba
adaylarinin okumasi gereken bir kitap olmaktan 6teye bir anlam ka-
zaniyor. Yillardir babalik yapanlarin da kendilerini yeniden degerlen-
dirmelerine, nasil bir baba olduklarini tarihsel, sosyolojik ve psikolojik
baglama oturtabilmelerine ve babaliklarinda kendi hayat goéruslerine
de uygun kimi degisiklikler yapabilmelerine olanak sagliyor. Ben baba
olmak Uzere olan tim erkek danisanlarima gonuil rahath@iyla tavsiye
edeceg@im bir rehber kitaba —artik— sahip oldugumuzu didslntyorum.
Annelere ve anne adaylarina da bu kitabi yatak odasinda eslerinin yat-
tig1 taraftaki komodinin Gzerine birakmalarini énerecedim. Emeginizi
ve yillarca biriktirdiginiz deneyimleri kendinize saklamayip hepimizle
paylastiginiz icin sevgili Sirin ve Gdkhan, size bir baba olarak kendi
adima tesekkur ederim.

Dr. Alper Hasanoglu



GiRiS

Baba-cocuk iliskisiyle ilgili arastirmalar agirlikli olarak 1970’li yillar-
dan itibaren yayimlanmaya baslamistir. Dinya savaslar sonrasi ba-
ba kaybinin cocuk psikolojisi Uzerindeki etkileri arastirlmis olsa da
babalik islevinin 6nemi 2000’li yillardan itibaren daha iyi anlasiimistir.
Aslinda antik dénemden bu yana dusunurler, edebiyat dinyasi babalik
islevleriyle ilgili konulara siklikla deginmislerdir. Freud, 1890’larda ‘his-
teri Uzerine olan calismalarinda’ babanin ¢ocuguyla iligkisindeki bas-
tan cgikaricii@inin dGnemine vurgu yaparak bu durumu psikanalitik® teo-
risinin temeline yerlestirmistir. Daha sonra Lacan, Winnicott gibi birgok
analist, baba islevi Uzerine dnemli gérugler eklemislerdir. Babanin co-
cugun gelisimindeki 6nemi uzun sire gélgede kalmis ve toplumun il-
gisini cok cekmemistir. Anne-cocuk iligkisini anlatan kitaplarin coklugu
kargisinda baba-cocuk iliskisiyle ilgili yayinlar oldukca azdir.

Modern zamanlarda evliligin gerektirdigi sorumluluklardan kacan
kadin ya da erkeklerin artmasi, anne-baba-cocuktan olusan cekirdek
aileyi bozarak daha ¢cok anne-cocuktan olusan ikili aile yapisini orta-
ya cikarmistir. Bu kitapta ‘baba iglevi’ yoklugunun yarattigi sorunlari da
tartisarak cocugun saglik ve esenlik icinde buylimesinde babanin roli-
nu irdelemeye calisacagiz.

Gunumuzde aile ici baglarin zayiflamasiyla birlikte babalik kavrami-
nin ici bosalmakta ve baba iglevi giderek azalmaktadir. Hentiz klasik
aile yerine daha iyi bir alternatif birliktelik modeli ortaya cikmadi. Buna
karsin bogsanmalar hizla artmaya devam ediyor. Dlnya istatistikleri her
iki cocuktan birinin babasiz evde annenin bakim ve gbzetiminde blyu-
diguanua gostermektedir.

(1) Psikanalitik kuram: Sigmund Freud’un calismalari Uzerine kurulan psikolojik kuramlar
ve yontemlerdir. Psikoterapi olarak psikanaliz, hastalarin zihinsel streclerinin bilingdi-
si unsurlari arasindaki baglantilari ortaya ¢ikarmaya calisir. Hastalarin yasamini ve ilis-
kilerini olumsuz etkileyen ve 6zgurligunu kisitlayan iliski kaliplarini fark etmesine yar-
dim eder.
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insan son elli yilda teknoloji alaninda cok hizli ilerlemeler kaydetti, an-
cak evrimselve sosyokultirel gelisimibunungerisinde kaldi. Ginimuzde
insanlarin bir seylere inanabilme yeteneginin yeterince gelismedigi ya
da kolayca kaybedildigi gérulmektedir. Bu baba ile yani Gguncu kisiyle
ve onun temsil ettigi yasalarla gercek ve simgesel boyuttaki baginin za-
yif olmasiyla aciklanabilir. Evrensel referans noktalarinin etkilerinin zayif-
lamasi babalik roltnt ve islevini de olumsuz yénde etkiledi.

Klasik baba figtrinin yok olmaya baslamasinin sembolik, imge-
sel®, kultirel oldugu kadar, deger yargilar ve rol model Uzerine de
ciddi olumsuz etkileri vardir. Uygarliklarin devam edebilmesi, topluma
uyum saglayabilme ve neslin devami icin baba islevi cok édnemlidir.
Tabii hicbir zaman ataerkil bir yapiyl desteklemiyoruz. Bu kitap baba
katiiminin artmasi, babanin cocugun hayatinda daha cok yer almasi
ve modern baba islevini gelistirmeye yardim etme amaciyla yaziimigtir.
Ayni anne gibi baba da ¢ocugun hayatinda cok énemli ve 6zel bir yer
tutar ve bu yer, bagka hicbir seyle doldurulamaz. Modern yasamin ge-
tirdikleri g6z éndne alinarak babalik iglevlerinin yeniden tanimlanmasi
ve babanin farkll gérevler Ustlenmesi gerekir.

‘Baba’ kavrami sosyokdltlrel gelisime paralel olarak ¢aglar boyun-
ca degisiklige ugramistir. Dogustan gelen bir babalik icgtdust yoktur,
altta erkeg@in doélleme ve neslini devam ettirme istegi yatar. Sosyal ant-
ropoloji ve psikanalitik teoriye gére kultir ve medeniyet blyuk dlctide
baba kavraminin cikmasiyla gelismistir. ilk insan topluluklarindan itiba-
ren erkek cocugun babayla giristigi rekabet ile ona duydugu sevgi ara-
sindaki gatismada babanin ve/ya da babanin adinin (imgesinin) etkisi
devreye girer. Bu da ilk evrensel yasa olan 6ldirme ve ensest yasagi-
nin® ortaya cikmasina neden olur. Lacan bu durumu, “Babaya duyu-
lan ask yasayi ortaya cikarir,” diye aciklamgtir.

Bir erkegin baba olmayi se¢mesi icin neslini sirdiirme, vasiyet et-
me veya gelecekle ilgili yatinm yapma istegi gibi gucli motivasyonla-
riolmalidir. Baba olmak égrenilen bir strectir. Bu dogal olmayan sireg-
te babanin gocukla birlikte yeterli siire ve kaliteli zaman gecirmesi gere-
kir. Uzun sureli ayrliklardan kaynaklanan durumlarda babalik iglevinin
surdUrdlmesi zorlasir ve hatta bu sorumluluklarin timayle unutulmariski

(1) imge: Hayal, dis, imaj
(2) Ensest yasagi: Yakin akrabalarla cinsel iligkiyi yasaklama.
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ortaya cikar. Biyolojik olarak baba olmak bu roli ve sorumlulugu tstlen-
mek icin yeterli degildir. Baba olmak éncelikle bir karar vermektir, isteye-
rek bagka bir insanin sorumlulugunu alma yénunde bir secimdir. Bu se-
¢im psikolojik ve sosyokdltirel etkenlerle belirlenir. Anne, bebegini dog-
dugu andan itibaren hem hormonlarin etkisi hem de daha karnindayken
bebegiyle kurdugu bag sayesinde genellikle dodal olarak kabullenir ve
bakimini Ustlenir. Baba icinse durum oldukga farkhdir. Hamilelik déne-
minde doktor kontrollerine eslik etse bile bebedin varligini ve blylime-
sini anne kadar idrak edemeyebilir. Bu durum dogumdan sonra da de-
vam edebilir. Bebege baglanmasi icin baslangictan itibaren kucaga al-
ma gibi yakin fiziksel temas kurmasi, birlikte kaliteli zaman gecirmesi
ve bebegin bakimina yardim etmesi 6nemlidir. ideal anne olmadi§ gibi
ideal baba da yoktur, olmasi da beklenmemelidir. Yeterince iyi bir baba
da bazen egreti, kati bazen de dengesiz ya da 6rseleyici olabilir.

Bu kitabi yukarida saydigimiz tim temel gerekceler nedeniyle, baba-
lik islevleri diye adlandirdigimiz ve bir cocugun gelisimi icin elzem olan
bu rolG Ustlenebilme becerisine destek olabilecedi umuduyla yazdik.
Babalik islevleriyle ilgili ideal bir tablo gizsek de tipki anneler gibi babala-
rin da timuyle bunlar yerine getirmesi beklenemez. Bazi hallerde aile di-
namiklerinin farkli stratejileri gerektirdigi 6zel durumlar olusabilir. Onemli
olan gérevlerin ezberlendigi bir rolt Gstlenmek degil temel zihniyeti kav-
ramak ve sartlar dogrultusunda elinden geleni yapmaktir. Annelik ve ba-
balik gérevleri gibi sinirlar net cizilmis listelerin artik ginimuzde énemi
kalmamistir. Bir anne tim kadinlik becerilerinin yaninda icindeki erkeksi
Ozellikleri kullanarak cocugunun esenlidi icin eril gézuken aktif gérevleri
yerine getirebilecegi gibi bir baba da kendi icindeki kadini kesfedip ¢o-
cuga yaklasiminda bunu kullanabilmelidir. icindeki kadini yani anneligi
kesfedip kullanmadan bir erkegin iyi bir baba olmasi ¢ok gugtar.

Kitaba tarihsel surec icinde babayi anlatmakla baslayabilirdik, an-
cak insanlar kendileriyle ilgili ortak noktalar bulduklarn konulara da-
ha fazla ilgi gésterdikleri icin giinimuzde baba igleviyle baglayacagiz.
Merak edip konuyu derinlemesine incelemek, tarihte babanin nereden
nereye evrildigini 6grenmek isteyenler Gegmis Zamandan Buglne
Baba bélumuna kitabin sonunda bulabilirler.
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Baba Olabilmek

Herkes mutlu bir aile kurmak ister. Ancak genelde sahip olunan ai-
le ile hayal edilen aile bambagkadir. Hayalindeki aileyi kurabilmek icin
kisinin bilincli olarak caba sarf etmesi gerekir. GClnku aile hazir bir se-
kilde gelmez. Baba olmak harika bir deneyimdir, ancak sadece ddlle-
me, eve ekmek getirme, oglani maca goétirme, piknikte mangal yakma
veya sadece bagirip cagirma, azarlama veya ceza verme de degildir.
Erkegin baba olarak kendine saygi duymasi ve tamamlanmis hissede-
bilmesi icin, aile hayatina hakim olmasi, kontrollintn elinde oldugunu
hissetmesi, kendine glvenmesi gerekir.

Tamamlanmis bir baba olabilme sureci en 6nce baba olmayla ilgili
fanteziler, tasarimlar, fikirler ve planlarla baslar.

Erken Cocukluk Déneminde

Baba Olma Fikrinin Gelisimi

Olagan sartlarda erkek cocuk erken yaglarda cinsiyet ayrimini ve
baba rolindn farkli iglevlerini ayirt etmeye baslar. Cocuksu cinsel ice-
rikli kurgular araciligiyla cinsel iliski, cocuk sahibi olma, anne ve baba
rolleri gibi konularda ilk tasarimlari ve varsayimlar olusur. Henliz na-
sil hamile kalindigini, bebedin annenin icinde nasil gelistigini ve na-
sil dogdugunu bilmiyor olsa da bu konuyu ¢ok erken yaslardan itiba-
ren merak eder. Gdzlemleri, duyduklari ve sorularina aldigi cevaplarla,
okul cagina gelmeden 6nce bu slrece dair fikirleri bir erisinkininki ka-
dar olmasa bile sekillenmis olur.
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Erkek cocugun bazi temel kisilik yapilarinin olusmasi, kendini ay-
ri bir birey olarak algilamasi ve baba olmak icin bayumesi gerekti-
gini anlamasi asagi yukari 6 yas civarinda tamamlanmis olur. Erkek
cocuklar cocuk istegini dolayh yollarla ifade ederler. Bu bebekle oy-
nayan kiz cocuklarindaki kadar gértnir olmayabilir. Dogrudan bir
cocugun babasi olmasi biciminde degil, gucli kudretli bir erkek ol-
mak, otorite sahibi olmak, fedakarlik yapmak gibi hayallerle kendini
gosterebilir. Bunu 6zellikle cocuk oyunlarinda gézlemlemek mum-
kindur. Erkek ¢ocuk, testosteron hormonunun da etkisiyle, erkek-
lere bicilen sosyal rolu yerine getirebilmesi icin hizli kosan, girigken
ve atak davranan, rekabete girmekten ¢cekinmeyen bir konumu he-
defler.

Kurulan hayallerde bir bebek sahibi olmak 6n planda gérinmez.
Zaten bebegi doguracak olan da kendisi degildir. Bunun icin bir kadi-
na ihtiyaci vardir. Dolayisiyla o kadin tarafindan kabul gérmek ve birlik-
te bebegdi arzu etmek, planlayip yapmak, sonrasinda da bebegin bu-
yumesi icin gereken ortami saglamak ve desteklemek onun asil gore-
vi olacaktir. Hayalleri tim bunlar becerecek bir erkek olmaktir. Eriskin
oldugunda kuracagi aileyi zihninde sekillendirmeye baslar. Gocukluk
dénemindeki bu tasarimlarin dnemi sanilandan ¢ok daha buyuktdr.
Cocuk sahibi olmakla ilgili bu ilk kurgular biyolojik ve genetik kodlar ile
Ureme icgudusunin yani sira cocugun gézlemleri, deneyimleri, sosyal
cevresi, icine dogdugu toplum ve dénem, baskin kultir gibi birgok et-
kenle sentezlenir.

Cocuk 6 yasina dogru, etrafindaki insanlari benimseyebilme, slrek-
li ve tutarli bir sekilde sevebilme ve karsilikl etkilesim kurma becerisini,
erkiskine yakin 6lglide kazanmis olur. Cocuk ancak yeterince iyi anne-
baba iliskisi icinde ve uygun bir ortamda buyurse ileride bir kadinla bir-
likte olup aile kurma hayalini geligtirebilir. Bu agidan hem anne hem de
babayla kurdugu iliskinin kalitesi Gnemlidir.

Babalik Motivasyonu Nasil Gelisir?

Her eriskinin ruhsal dinyasinda insan iliskileri Gzerine cesitli fante-
ziler mevcuttur. Bunlarin bir kismi kendi anne babasi, kardegleri ve es-
ki duygusal partnerleriyle olan iligkileri Gzerinedir. Kisinin ruhsal gelisi-
mine paralel olarak tim bu iligkilerle ilgili distinceler, ¢esitli romanslar-
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la™ basit gerceklik arasindaki bir yelpazede yer alirlar. Biling diizeyin-
deki bu hayaller ya da degerlendirmeler yaninda bilingdisinda timuy-
le bastinimis birgok fantezi de vardir. Kisi farkinda dahi olmadan, catis-
malar®, 6zdeslesmeler® ve hayatindaki ilk nesnelerle® olan iligkisin-
den kalan énemli gizgiler, eriskin hayatta sececegi partnerleri ve on-
larla kuracag iliskiyi belirler. Biling disindaki arzu ve yasaklardan olu-
san gucli motivasyonlar, bilingli olan mantik stizgecinden gegseler bi-
le ilke olarak durtulerin® hakimiyeti kisiyi yonlendirmede daha etkindir.
icgldiiler ve giiclii duygusal baskilar cinsel iliski kurma ve bu iliskinin
sonucu olarak bir cocuk sahibi olma arzusunu sekillendirir. Libidonun
yénlendirmesiyle olusan tim bu hayaller, kurgular ve planlar, aslinda
tek bir yatinmla sonuglanmak Uzere tasarlanmistir: Dogacak olan be-
bek. Bunlarin bir kismi bilin¢g diizeyinde olsa da cogu zaman ne bebek
ne de baba bu fantezilerin farkindadir. Bir bebeginin olma fikri babada
birgok beklenti ve umudun yaninda cesitli korkular da uyandirir. Bunlar
baba cocuk iligkisini ciddi anlamda etkiler.

Planlanmamis bir gebelikte dahi taraflardan en az birinin kimi biling-
disi istek veya ihtiyaclari yatiyor olabilir. Gogu erkek neden baba ol-
mak istedigi hakkinda tam olarak fikir sahibi olmayabilir. Ancak Greme
ve dolleme icgldusinin 6énemi de inkar edilmemelidir. Diger yandan
da bilingdigi bazi ihtiyag¢ ve arzularin karsilandi§i kesindir. Planlanmis
ya da planlanmamis her hamilelik erkegin bilingdigi durtileri ve icsel-
lestirdigi nesne iliskileri® sonucudur. Babanin kendi cocukluk dene-
yimleri baba olma yaninda nasil anne olunacagi ile ilgili fantezileri de
barindinr. “Artik cocuk yapma vaktim geldi,” gibi bir kararin altinda bi-
lincdisi yaslanma, Greme yetenegini kaybetme ya da 6lim korkusu ya-
tiyor olabilir. Bazi babalar ise 6nemli bir kayip sonrasi 6lum ve yagam-

(1) Romans: idealize edilmis cocuksu diisiince. Aile romansi anne ve babanin muhtesem
insanlar olup aralarindaki iliskinin de mikemmel olduguna dair ideallestiriimis aile ve
ebeveyn dusuncesi.

(2) Catisma: Birbiriyle uyusamayacak kuvvetlerin arasindaki zitlk.

(3) Ozdeslesme: Gelisimsel siirecin normal bir parcasi olarak kabul edilen ebeveynlerle
Ozdeslesme cocugun saldirganligini azaltir ve ayriima deneyimini inkar etmesine ola-
nak saglar.

(4) Nesne: Eylem ya da arzunun yonlendigi kisi, 6znenin doyum icin gereksinim duydugu
kisi.

(5) Durtd: Belirli bir davranis icine girmeyi saglayan duyguya dayali siddetli ve dayaniimaz
istek.

(6) igsellestirilen nesne iliskileri: iceatma ile es anlamli kullanilir. Dis diinyadaki nesnele-
rin strekli mental temsil kazanma stireci.



Anne ile cocuk arasindaki biyolojik bag, simbiyotik iliski ve sosyal degerler,
cogunlukla baba cocuk iliskisinin gtlgede kalmasimun sebebi olarak
gosterilir. Anne-cocuk iliskisine yiiklenen "kutsalhk” énemli derecede
dogru olsa da babamin ‘eve ekmek getiren” aile liyesinden ibaret
oldugunun diisiiniilmesi oldukga hataldir. Babanin, hem kavram olarak
hem de istlendigi sorumluluklarla ¢ocugun ruhsal diinyas: ve kisilik
gelisimi iizerindeki etkileri tahmin edilenin cok {izerindedir.

Cocuk sahibi olmak kadin icin oldugu kadar erkek icin de cok énemli ve

hayat boyu siirecek bir iliskinin baslamas: demektir. Kadin ve erkek

birlikte olmasalar dahi cocuklarina karsi anne-baba olarak sorumluluklar

devam edecektir. Bir baba adayinin émiir boyu siirecek bu baghhk icin

cocugu gercekten istemesi, baba olmaya ve baba kalmaya hazir olmas

gerekir. Cocugun yetistirilmesi, egitimi, ruh saghg ve esenliginde baba da
en az anne kadar etkilidir ve esit derecede sorumludur.

Babanin cocugun gelisimindeki roliinii ve vazgecilmezligini vurgulayan
bu kitap hem babalara hem de baba adaylarina bir basvuru kaynag.

Dr.§irinSeckin  Prof. Dr. Gokhan Oral

GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI ADLI TIP UZMANI-PSIKANALIST
1990da Londra North Middle Sex Hospital'da, 1984 Cerrahpasa Tip Fakiiltesi mezunu,
1993'te Childrens Hospital of Los Angelesta aym fakilltede Adli Tip Anabilim Dal
(UCLA), 1996da Boston'da Harvard Community baskam ve Psike [stanbul iiyesi olan
Health Plan ve New York'ta Kings County yazar, sokak cocuklan, cocuk istisman,
Childrens Medical Center of Brooklynde calisti cocuk haklan, gic, deprem basta olmak
ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Kliniginde lizere cocuk ve travma konusunda uzun
ihtisas yapti. Cahsmalarim halen serbest hekim stiredir gesitli projelerde katihme ve
olarak {stanbulda stirdiirmektedir, yinetici olarak cahsmaktadir,
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