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NAZENDE OKSUZ OZDEMIR (klinik psiko-
loji doktoranti) 1985 yilinda Istanbul’da dogdu.
Okan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi psiko-
loji boliimiinde tam burslu olarak basladi ve 6gre-
nimini “Onur Ogrencisi” unvaniyla tamamladi.
Yiiksek Lisans egitimini Dogus Universitesi Kli-
nik Psikoloji boliimiinii bitirdi ve sonrasinda The
University of Pennsylvania-School of Arts and
Sciences tarafindan verilen pozitif psikoloji egitici
egitimi ald1.

Yokohama’da diizenlenen International Congress of Psychology’de
Mindfulness egitimi ve “Psychological Resilience-Psikolojik Saglamlik”
kavramimin 6nciilerinden egitim aldu.

Tiirkiye’de uygulanan ilk psikolojik dayaniklilik ¢aligmasin: geligti-
rerek Fransa’daki “8. European Conference on Positive Psychology”de
sundu. Psikolojik travma, kaygi bozuklugu, 6zgiil fobi, EMDR (Travma
terapisi), iliski problemleri, depresyon gibi psikolojik miidahalelerle
ilgili uluslararasi kongrelerde sunum yapti.

Bir¢ok tiniversitede psikoloji 6grencilerine ders veren ve sunum
yapan Nazende Ozdemir, cesitli hastanelerin psikiyatri kliniklerinde
yatan ve ayaktan hastalarla ¢alisti. Kapali Kadin Cezaevi, Kapali Erkek
Cezaevi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nde gorev aldi.

Polonya’ya farkli tilkelerden gelerek yerlesmis aileler psikosos-
yal sorunlarin1 gidermek amaciyla Krakow’da “One World-One Heart
Foundation” biinyesinde calisti. ISTKA Destekli “Ulusal Yetenek ve
Mentor Ag1 Projesi’nin ekibinde pozitif psikoloji egitim sorumlusu ola-
rak yer aldu.

2011 yilindaki Van Depremi’nden bu yana yaganan toplumsal trav-
malar sonrasinda gergeklestirilen psikososyal destek caligmalarinda
goniilli olarak gorev alan yazar, koronaviriis salgini ve 2020’de yasanan
[zmir Depremi’'nde, bir¢ok sivil toplum kurulusu biinyesinde travma
magdurlarina destek verdi.

Halen depresyonda bilgi teknolojileri yardimiyla psikolojik miida-
hale yontemleri tizerine tez ¢aliymasini siirdiirmektedir. Aktif olarak,
International Positive Psychology Association (IPPA), Tiirk Psikologlar
Dernegi, TPD Travma, Afet ve Kriz Birimi, Travma ve Afet Ruh Saglig
Calismalar1 (TARDE) ve EMDR Tiirkiye Dernegi iiyesidir. Ayrica hay-
van haklar1 savunucusu, toplum goniilliisii ve ¢evre dostudur.
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Onsiz

Neredeyse 151k hizinda akan zaman pandemiyle birlikte dort
duvar arasina sikistiginda, kendimi yavaglatmak hi¢ kolay olma-
di. Gorev ve sorumluluklara adanmig bir hayat i¢in bu ayn za-
manda, biiyiik bir ytizlesmeydi. Dis diinyanin griiltiisii azalinca,
i¢ ditnyamun sesi yiikseldi. Hayatimi, bugiine kadar aldigim ka-
rarlar1 ve gelecekten beklentimi bu sesle birlikte diisiinmeye bas-
ladim. Hayallerime daha fazla yer agmaya karar verdim.

Rahmetli dedem, meslege adim attigim yillarda danisanlarim-
dan ilham alarak bir kitap yazabilecegimi soylemisti. Cocuk diin-
yamin kahramani dedem, miitevazi hayati boyunca pek ¢ok 6g-
renci yetigtirmis bir 6gretmen ve ¢ok okuyan, yazan, 6ngoriilii bir
insandi. O yazacak olsa, kim bilir nasil muhtesem bir kitap olur-
du. Fikir cok heyecan vericiydi ama gelin goriin ki insan altindan
kalkamayacag kadar mithim bir ise girisecegini diisiindiigtinde,
o isi ertelemeye basliyor. Benim i¢in de kitap yazmak, erisemeye-
cegim kadar uzak bir yerdeydi.

Yasamimuzin fay hatlar1 kirildiginda kendimizi kaginilmaz bir
yol ayriminda buluruz. Gidecegimiz yonii secerken korkularimi-
za meydan okuyup, hayal giicii ve arzularimizin 151811 takip et-
mek bizi iyilestirir. Ben de bu iyilestirici giice tutunarak, bu ya-
sam Oykiilerini kaleme aldim. Kendimi okuma bayraminda sah-
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neye ¢ikmis bir ¢ocuk gibi saskin, hevesli ve biraz da endiseli his-
sediyorum.

Psikoterapist, danisana onun i¢ diinyasini oldugu gibi yansi-
tan bir ayna tutar. Bu aynay1 tutarken ¢ocuksu bir merakla dani-
san1 dinlemek, danigani cesaretlendirmek ve ayni zamanda uz-
man kimliginin farkinda olup bilimin destekledigi yontemlerle,
bilgece destekleyebilmek ciddi bir denge ister. Bu denge igin psi-
koterapistin de kendi aynasindaki yolculugu siirdiirebilmesi ge-
rekir.

Ben yolculugumun neresindeyim bilmiyorum ama i¢imde ol-
gunlagan yasam oykiilerini de yanima alarak, sizlerle bir durak-
ta bulusma vakti geldi. Okuyacaklariniz daniganlarimdan ilham
alarak kurguladigim vakalardan olugsa da, meslegimin etik ilke-
leri geregi hicbiri gercek kisileri ve mekanlar1 yansitmiyor. Insan
olusun farkli yonlerine deginen bu oykiilerde, kendinizden ¢ok
sey bulacaginiza inaniyorum. Ote yandan hig psikoterapi destegi
almamis olanlarimizin da aklindaki sorulara yanit bulabilmesini
umuyorum. Miiptelas1 oldugum meslegimin bendeki yansimala-
rindan, kendi gercekliginize 6zgiirce 151k tutmanizi diliyorum.
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Aynadaki Sen misin?

[lke, yorucu yolculugun ardindan soguk bir kasim aksami sa-
at 21.00 sularinda Viyana Uluslararas1 Havalimani’na ulagti. Yol-
da belli belirsiz bir uyku ¢ekmis olsa da yorgunluktan gozleri ya-
niyor, bacaklar1 neredeyse tutmuyordu. Kalbi ¢irpinip duran bir
kus gibi heyecanla atiyordu. Kemer ikaz 1siklar1 soniince keme-
rini ag1p yanindaki yolcunun kalkmasini bekledi. Sonra yukari-
ya yerlestirdigi ¢cantasini almak tizere uzandi. Yolcular u¢ak kori-
dorunda ¢ikiga dogru yiirtimeye baslamisti. Onlari rahatsiz etme-
mek i¢in geri ¢ekilip yerine oturdu. ilke’nin iizerinde parmak kal-
dirmaktan korkan bir ilkokul ¢cocugu tirkekligi vardi. Bu nedenle
ugaktan son inen o oldu. Canta neyse ki sirta takilinca biraz olsun
hafifliyordu. Yiiriimeye basladi.

Yolcular1 ve tabelalar: takip ederek pasaport kontrol alaninda
“Digerleri” sirasina geldiginde gozii “Avrupa Vatandaglar1” gise-
lerinden hi¢ beklemeden gegip gidenlere takildi. Yeni yagaminin
basinda bu 6tekilestirilmislik hissi pek hosuna gitmese de on-
ceki Avrupa seyahatlerinden buna alistk oldugundan bagin: ge-
virdi. Dagilmis kivircik giir saglarini bilegine taktig: kirmizi las-
tik tokasiyla tepeden toplayiverdi. Coziilmiis ayakkab1 bagcigini
baglads, telefonunu acti. Sirasini beklerken bakimli uzun tirnakl
parmaklariyla Instagram’ agip oyalanmaya basladi. Siradaki in-
sanlar ¢cogunlukla Tiirk’tii, kulagina Tiirkce ugultular geliyordu.
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Bir yani insanlarla hemen tanisip bu baslangici daha tanidik ha-
le getirmek isterken, bir yani bu benzerlikten rahatsiz olmus gi-
biydi.

Sirast yaklaginca telagla telefonundan is sozlesmesini, ¢alig-
ma izin kagidini, kalacagi adres bilgilerini ve oturum izni bagvu-
ru belgelerini agmaya koyuldu. Pasaport gisesine geldiginde, sar1-
sin, mavi gozli, kilolu gtimriik polisinin diger polislerle Almanca
sohbet edip giildiigiinii gordii. Polisin rahat tavirlari, Ilke’nin ger-
ginligini bir anligina artirdi. Sonra polis ona donerek Viyana’ya
gelis nedeni, pasaport bilgileri gibi bir dizi soru sorup fotogra-
fin1 ¢ekti ve pasaportuna giris kagesini vurdu. Ilke derin bir ne-
fes alarak cekik yesil gozleri, dolgun dudaklariyla giiliimsedi. Po-
lis g6z karparak, “Enjoy Vienna,” dedi. Ilke kiiciik bir engeli agmus
olmanin mutluluguyla bagaj alim noktasina yoneldi. Bagajlarini
alip kapidaki taksilerden birine bindi. Sofériin Ingilizcesi olduk-
¢a iyiydi, adresi tarif etmek zor olmadi.

Viyana’da hava ¢ok soguktu. Neyse ki bunu bildiginden ter-
mal ¢oraplar, kalin tabanli spor ayakkabilar ve beresiyle hazirlik-
liyd1. Sehir merkezine dogru yola ciktiginda tek istegi ilik bir dus
alip uyumakti. Evin 6niine geldiginde valizlerini bagajdan zar zor
¢ikararak merdivenlere yoneldi. Ev sahibinin vermis oldugu sif-
reyi tuslayarak kapiy1 a¢t1 ve iceri girdi. Salondaki gri L koltuga
yigildi. Ayaklar1 zonkluyordu. Giiya ¢ok esya getirmemisti, an-
cak valizler 6yle agird: ki onlar1 tasirken omzunu agrittigini fark
etti. Icinden, “Oh be kizim,” dedi. “Bunu da atlattin.” Viicudun-
daki agrilar neyse ki uyku isteginin 6niine gegmiyordu. Saati me-
rak ederek telefonunun ekranina baktiginda Barig’tan gelen me-
saj1 gordd.

“Seni merak ettim. Aradim telefonun kapalydi, ulasti-
ginda haber verir misin? Seni seviyorum.”

[lke, bir anda parlak bir ates topu tarafindan kusatildigini his-
setti. Nefesi kesildi. Gozbebekleri biiyiidii. Midesi yanmaya, ge-
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rilmeye, ytizli kizarmaya basladi. Ruhu istila ediliyormuscasina
miithis bir taarruz istegi uyand: iginde. Dislerini sikiyordu. He-
men yazmaya koyuldu.

“Defol git hayatimdan seni pislik! Senden tiksin...”

Mesaj1 gondermeden sildi. Elleri titriyor, terliyordu. “Allah’in
belas1,” dedi hiriltili bir sesle. Sonra gozleriyle bir anlik etrafi ko-
lagan etti. Yiyecek hicbir sey bulamadi, a¢liktan midesi kazinryor-
du. Sirt cantasini ters gevirip her seyi koltuga dokti. Cantada bir
stirti atistirmalik vardi. Koltuga diisen sekerleme paketlerini par-
calarcasina acarak icindekileri agzina atmaya basladi. Baz1 seker-
lemelerin taneli olarak paketlenmesi Ilke’yi sinirlendirdi. Acele-
si vardi. Koltuga dokiilmiis tuzlu krakerleri yiyebilmek i¢in 6nce
agzindakileri bitirmeliydi. Cignemeden yutabildigi lokmalari fir-
sattan istifade hizlica mideye indirerek, agzinin igi biraz bogalir
bosalmaz krakerleri agzina tikti. Sigmayanlari parmaklariyla ige-
riye dogru ittirdi. O sirada baharatli ¢erez paketini agmist1 bile.
Agzinda hi¢ yer olmadig icin burnundan nefes aliyordu. Sekerle-
meler ve tuzlu krakerler yemek borusuna dogru ilerleyince, yarim
paket meyveli jelibon ve baharatli ¢erezi avuglayarak agzina tikis-
tirdr. Artik yiyecek bir sey kalmamisti. Keske daha fazla stok yap-
saydi! Agzi o kadar doluydu ki, sanki bir sekilde kendini bogmaya
calisiyordu (ve bilingaltinda yapmak istedigi de buydu). Nefessiz-
liginin imdadina gozyaslar yetisti. Bagirarak, hickirarak kontrol-
stizce aglamaya basladi. Agzindakiler epeyce azalmis, midesi bu-
lanmaya baglamisti. Koltugun minderine suratini yapistirip ¢18-
lik atarak sakinlesmeye ¢alist1. Evin icinde bir umut i¢ki aramaya
koyuldu, bombos evde su bile yoktu. I¢cinde kocaman bir ugurum
hissetti. Kocaman, dayanilmaz bir bosluk... Bu his lanet bir golge
gibi hep pesindeydi zaten.

Kalkip banyoya gitti, aynanin éntinde kullanilmis bir jilet bul-
du. Bir an bile duraksamadan, biiyiik bir itinayla kollarina bir-
kag ¢izik atip i¢indeki zehrin bosalmasini beklercesine kanama-



14 AYNAYA BAKMA CESARETI

sin1 bekledi. $imdi bosluk biraz olsun azalmisti. “Hi¢” olmaktan
bir anlik da olsa kagabilmisti sanki. Son giiciiyle dusa girdi, ken-
disini buz gibi akan suya soktu. Suya karistig1 icin rengi pembe-
ye donen kana bakmak kalp atisini yavaslatti. Soguk su, igindeki
ates topunu sondiiriince yorgunlugunu hissetmeye basladi. Nefe-
si yavaglamis, sakinlesmisti. Midesindeki doluluk hissiyle karisik
bulantiy: fark edecek kadar yatismusti. Bir havluya sarinip dustan
¢ikt1. Diz ¢okerek ellerini klozete dayad: ve kustu. Titreyen ince-
cik bacaklarindan gii¢ alarak ayaga kalkti. Gozlerinin alti morar-
misty, ylizi bembeyaz olmustu. Yiiziint yikayip kendisini uyku-
nun kollarina birakmaya calistiysa da geceyi kabuslarla, ter i¢in-
de gecirdi.

Sabah 7.00 sularinda, hi¢ uyumamig gibi uyandi. Biiyiik va-
lizini agip kiyafetlerini eseleyerek kosu kiyafetlerini buldu. Sag-
larini tepeden toplayip beresini takti. Diin geceden sonra evden
uzaklasmak istiyordu. Evinin iki sokak ilerisinde aga¢likli bir yii-
riyis yolu vardi. Yapraklar: dokiilmiis kocaman agac dallari, sis-
li havada koyu kahverengi bir kalemle ¢izilmis gibi goge dogru
yiikseliyordu. Ortalik sessizdi. Ilke’nin de igi sisli, soguk ve kuru-
mus gibiydi.

Kulakliklarini takarak sert bir miizik a¢ip ylirimeye ve son-
ra hizla kogsmaya basladi. Miizigin sesini sonuna kadar acti; kos-
tu, kostu... Nefesinin hizlanmas: ve terlemek iyi geldi. Yorulun-
ca ellerini dizlerine dayayarak nabzinin yavaslamasini bekledi. O
sirada onceki giin jiletle ¢izdigi kolunun sizladigini fark etti. I¢i-
ne bir sugluluk dalgas: yayilinca gozleri doldu ama hemen topar-
landi. Bag1 dontiyordu, acikmig olmaliydi. Kosedeki kafeden bir
kahve alip telefonunun ekranini acti. Once Baris’a mesaj att1.

“Merhaba. Diin ¢ok yorgundum cevap vermeyi unutmu-
sum, oziir dilerim. Umarum seni merakta birakmamisim-
dir. Biraz yorucu oldu, ancak sonunda evime ulasabildim.
Sordugun icin tesekkiirler.”
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Mesaji gonderdikten sonra ytiziiniin utangla 1sindigini hisset-
ti. Derin bir nefes alarak gokyiiziine bakti. Sonra ikinci mesajini
yazmaya koyuldu.

“Merhaba Nazende Hanim, Viyana’ya diin ulastim. Ko-
tii bir gece gegirdim. Miisait zamaniniz varsa randevumu-
zu olabilecek en erken tarihe cekebilir miyiz? Tesekkiirler.”

X * X

Arabay1 eve dogru siirerken telefonumun mesaj sesini duyu-
yorum. Kirmizi 1s1kta durdugumda agip bakiyorum. Mesaj dani-
sanim [lke’den gelmis.

[lke otuz yasinda, endiistri miithendisi, ince uzun boylu gii-
zel bir gen¢ kadin. Robert Kolejden mezun olduktan sonra
Bogazici’ni dereceyle bitirince ¢cokuluslu bir sirkete yaptig1 bagvu-
ru hemen kabul edilmis. Her zaman basarili bir 6grenci, ideal bir
calisan olmus. Gelgelelim Ilke’nin akademide ve ¢alisma haya-
tinda yasadig1 tatmin, bir tiirlti duygu diinyasinda doyuma ulas-
masina yetmemis. Bana basvuru sebebi tikinircasina yeme atak-
lartydi. Ataklarin geldigi zamanlar birlikte aragtirdigimizda bu-
nun bosluk duygusuyla eslestigini, son donemdeki bosluk duy-
gusunun da sevgilisi Baris ile yagadig tartismalarla tetiklendigi-
ni kesfettik. Simdilik sadece kesfediyoruz. Sadece dedigime bak-
mayin. Kesfetmek degisimin en biiyiik adimidir. Ilke de bu adim1
atmaya cesaret etti. Sonra daha ileriye gittik, daha dogrusu geri-
ye... Cocukluguna.

Tek ¢ocuk olan Ilke’nin babasi bilgisayar mithendisi, annesi
dis hekimi. Uzun bir kararsizlik siirecinden sonra planli diinyaya
gelen bu giizel kiz gocugu, anne babasinin yogun is hayatinin or-
tasinda bakiciyla bityiimiis. O yillarla ilgili konustugumuzda, haf-
ta sonlar1 bahcede yapilan piknikler, ev gezmeleri, anne babanin
eve donmesini beklerken uyuyakalmalari ve anne baba arasindaki
iletisimsizlik gibi anilardan bahsetti. Anne babanin arasinda bii-
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yiik kavgalar olmadi1 i¢in s6ze, “Aslinda mutlu bir ailem vards,”
diye basladi. Devaminda anlattiklarina bakilirsa anne babasi bel-
ki de evliliklerinin émriinti uzatabilmek icin iletisimlerini yiizey-
sel tutmug. Babanin Ilke ile gecirdigi zaman, anneye gore daha
az. Kurallar1 genellikle anne koyar, baba bazen bu kurallara uy-
gun davranir bazen de annenin kurallarin1 bozarmis. Bu durum
once kisa bir gerginlik, ardindan anne baba arasinda uzun stiren
kiisliiklere neden oldugunda Ilke “problemli” bir ¢ocuk oldugu-
nu disiinerek odasindaki kendi kurdugu oyun ¢adirina girip giz-
li gizli aglarmis. Bazen anne babasina ne oldugunu sorsa da, her
seyin yolunda oldugunu s6yleyerek konuyu gecistirirlermis. Hal-
buki ¢ocuklardan boyle seyler asla kagmaz. Bir ¢cocugun diinya-
sina zarar veren sey sadece evdeki hirgiir degildir. Az konusan, az
paylasan anne babalar ¢ocuklara, bir bagkasiyla derin ve samimi
bir yakinlik kurmanin miimkiin olmayacagina dair korkutucu,
glivensiz ve gizli bir miras birakir.

Aslinda anne, belli ki iyi bir ¢ocuk yetistirebilmek i¢in gok
emek vermis bir kadin. Ilke’nin yeme-uyuma saatleri, kimler-
le arkadas olacagy, ergenlikte eve gelis zamanlari, devleri, snava
hazirlik siireci... Hepsi annenin kontroliindeymis. Eve gelen 6zel
ders hocalariyla bitytimiis Ilke. “Hig sikildigimi hatirlamiyorum,”
diyor. Sonra gozlerini tavana dikip birka¢ dakika diistiniiyor. “Si-
kildiysam da bilmiyorum.” [lke’nin ¢ocuklugunda itiraz diye bir
sey yok. Bilmeden yaptig1 ¢cocuksu hatalar yalniz basina odada
bekleme, dondurma yasagi, arkadasinin dogum giiniine gitmeme
gibi yasaklarla cezalandirilmis. Annesi Ilke’nin “terbiyeli ve baga-
rili” olmasini istemis. Bir de “giizel” bir kadin olmasini.

Ince, uzun boylu, zarif bir kadin olan anne her sabah a¢ kar-
nina tartilir, sonra spora gidip gelirmis. Ilke’nin dig goriiniisiine
¢ok ama ¢ok dikkat etmis. Abur cuburun yasak oldugu evde sik
sik bu konuda uyarilar yapilir, kilolu insanlar dalga konusu olur-
mus. Misafirlige gittiklerinde yolda Ilke, abur cuburlardan yeme-
me konusunda tembihlenirmis. Kilo almak doniilmez bir hata
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olarak beynine saglam ipliklerle islenince, kotii beslenmenin kar-
sihig1 zihninde cezalarin en biytigtine doniigmiis: Anne tarafin-
dan reddedilmek.

Cagdas psikanalist Melanie Klein’in Nesne [liskileri Kurami’na
gore, anne ile bebek bir biitiindiir. Bebek bagka tiirliisiintin far-
kinda bile degilken, anne de kendi bebekligine doner ve o yillar-
dan kendine dair 6grendiklerini gizlice bebegine aktarmaya bas-
lar. Anne ayna olmus, bebek kendini bilmek i¢cin muhtag oldugu
bu aynada kendini gormiis ve gordiigti kadarina ikna olmustur.
(Klein’dan yillar sonra noérofizyolog Giacomo Rizzolatti ve eki-
bi, bu gelisimin beyindeki ayna néronlarla iligkili oldugunu tespit
etmistir.) Oysa bu ayna, her seyi oldugu gibi yansitamaz. Ve hat-
ta ebeveyn ¢ocuk iligkisinde kusursuz bir ayna olmak neredeyse
imkansizdir. Insanin yavrusuna aktardiklarinda daima bir mik-
tar eksiklik vardir. Bebek iste bu kusurlu aynadakileri kendiligi-
nin bir parcasi olarak alip kabul eder. Yasamdaki ilk 6grenmeler
boyle sekillenir.

Bebeklik doneminin altinc ayindan itibaren, anneye kars: iki
uglu duygular gelismeye baslar. Annenin onu reddetmesi demek,
hayatinin son bulmasi anlamina geleceginden, bebek zaman za-
man dehgete kapili. Annenin giiciinii bir taraftan kiskanirken,
bir taraftan da onu besledigi icin ona siikran duyar. Her ihtiyaci-
nin kargilanmasini beklerken yasadigi kisa yoksunluk anlarinda
kendini bir hata islemis de cezalandirilmis gibi goriir. Bebek sug-
lu ve kotii, anne masum ve iyidir. Saglikli gelisimde iyi-kotii kav-
ramlar1 zamanla birleserek dengeli bir biitiin haline gelmelidir.
Bu olabilirse kendimizi ve iliskilerimizi iyi ve kotii yonleriyle bir
biitiin olarak degerlendirmeyi basaririz. Bu bizi iki uca savrulup
durmaktan korur. Kendimize temasimizin, tiim insanlik halleri-
mizi kabule acik iyilestirici bir merhem mi yoksa bizi yakan bir
asit yagmuru mu olacagi iste bu stiregte belli olur.

[ste Ilke’nin de annesiyle iliskisinde kurallar belirgin, sevgi ve
sicaklik kisitl olunca bu iki kutup birlesememis. Yillar icinde ba-



Kaygilarinin Ostesinden kontrolsizce yemek yiyerek
gelmeyi deneyenler... Kimi zaman anne, kimi zaman baba
ilgisizligini hastane koridorlannda, cogunlukla bir krizin
esiginde asmaya calisanlar... Sevdiklerinin kaybiyla birlikte
kaybolmus hissedenler... Glgll gériinmek isterken panik
ataklarina yenik disenler... insanlara fazla giivenirken
dzguvenlerini yitirenler... Ya da kimseye glvenemedikleri
icin yalmizliklarin kendilerini uyusturarak torplleyenier...

Hepsinin ihtiyag duyduklan sey ayni. Aynalanndaki gercek
benliklerini bulmalan gerek. Hentliz kendilerini tammadiklan
yillarda, onlan yetistirenlerin tecrabeleri, karkulari ve
arzulannin yansimalaryla dolmus bu aynada kendi
guglerini derinlemesine gdrebilmeliler.

Bu kez, yaptig ise duydugu sevgi her satinna yansiyan
bir psikolog tutuyor onlann elinden. Kendi sorulanna kendi
yanitlarim verebilecek glcu kazanmalan, potansiyellerini
kesfedip korkulanna karsi artik direncli olmalan
icin destek veriyor onlara.

Nazende Oksiiz Ozdemir sefkatli kelimeleriyle, su gibi akan
diliyle hikayeler anlatirken bir yandan da okurun kendi
aynasini bulmasi icin ihtiyag duydugu zemini olusturuyor.
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