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Adim ve adimin anlami

Bugin ve her giin kendimle bulusmak
icin zaman ayiriyorum.







On Soz

YOL ARKADASIM ne tek basina bir ajanda ne sadece bir not defteri,
ne de yalnizca tarihsiz bir planiayici. YOL ARKADASIM gok daha
fazlasi; DOrt Mevsimlik bir Akil Defteri.

Biz, yagama butiinsel bakan, insan ve deger odakli Erickson Kogu
ve ig insani i arkadas, yasam yolculugunda, icindeki umudu
yesertecek, cosku ile adim atmani saglayacak ve seni hep yolda
tutacak Dort Mevsimlik bir Akil Defteri tasarladik.

Her mevsimin baslangici yeni hedefler, yeni planlamalar
yapmak igin bir heyecan, her mevsimin bitisi ise, bir nceki
donemi degerlendirmek icin bir firsat.

“Yol Arkadasim” basariya ulagsmada sana bir yol haritasi sunacak.

“Yol Arkadasim’, Yasam Alanlari Gemberi ile yagam alanlarina
bitinsel bakmani saglayacak ve gelisime acgik alanlari belirleyip
iyilestirmene yardimc! olacak.

“Yol Arkadasim”, tarihlerini kendin dolduracagin glnlere
hayallerini, hedefierini yazarken, net bir planiamaile
seni rahatlatacak.

“Yol Arkadasim” her haftanin, her mevsimin sonunda,
yasamina yeni bir pencereden baktiracak.

“Yol Arkadasim” sahip olduklarinin ve zamanin
kiymetini fark ettirecek.

“Yol Arkadasim” bazen cosku verecek, zaman zaman sasirtacak,
bununla beraber hep derin dustnddrerek igindeki potansiyeli
ortaya gikaracak.

“Yol Arkadasim” deneyimlerini ve onlarin sende olusturdugu
duygular yazarken, yasama iz birakmanin mutlulugunu yasatacak.

Hep yaninda tasimak isteyecegin “Yol Arkadasim”|
keyifie kullanman dilegiyle...






Agaclara dokun
Ciceklerin renklerini fark et
Kuslarin seslerini dinle
Gokyizind seyret
Riizgar hisset

Gimenin kokusunu icine gek

Yagmuru dinle
Gllimse
Glnes hep seninle










Hos Geldin
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Bu Ui¢ ayda hayatima
katacagim yenilikler




Hangi 6zelliklerim ve degerlerim
bir kis agaci gibi dayanikli ve
gucli olmami saglar?

Hangi yeteneklerim yeni adimlarimda beni destekler?
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KUTLA

PAZARTESI
-~
Kendlime Motlar
SALI
CARSAMBA
Plantlama
O HEMEN YAP

Acill Bugin ilk is hallet.

—> YONLENDIR
Benim yerime baskasi yapabilir.

/N ERTELE
Hig acelesi yok, bekleyebilir.

X GEREKSIizZ
Glindemden ¢ikar.




Agacun dallarn gz:éz: ednek, govdedi gtﬁo‘ qlicli,

koklors gibi saglam of.

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

Bu hafta kendimi en mutlu
hissettigim anlar

Neleri farkl yaparsam gelecek
hafta tam da istedigim gibi olur?

PAZAR




YOL ARKADASIM
ne tek basina bir ajanda,
ne sadece bir not defteri, ne de yalmizca
tarinsiz bir planlayici. YOL ARKADASIM cok
daha fazlasi; Dort Mevsimlil bir Akil Defteri.

Hayallerini, hedefierini paylagabilecegin, birlikte
derin distnip, haftalik, aylik ve mevsimlik planiamalar,
de@erlendirmeler yapabilecegin biri olsun diyorsan,
artik tam da istedigin ibi bir yol arkadasin var,

Dort mevsim boyunca kendini yenilenmis, rahatlamis
hissedecelk, yazarak yasaminda iz birakmanin
tadina varacaksin. iyi ki “Yol Arkadasim” var
diyecegin umut, sevei ve nese dolu yeni
bir donem seni bekliyor.

ISEN O78-075-14-2076-13

T

Iu'..: r




