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Baslarken

“Hayat sadece iki zaman birimi kullanir. Birincisi, hayatin var ol-
dugu zamandwr ve bu da AN’dwr. Tkincisi ise hayatin kesintisiz de-
vamhligim anlatan ANBEAN dw. Simdiki zamanlarmmizt ya da
anlarimmizi hakkwla yasayip birbirine ekleyemememizin, gecmise
saplanip gelecege savrulmamizin nedeni, ANBEAN’lik zaman bi-
rimini kullanamayigmmizdr. AN’da kalmak, tek bir AN’a ¢akilip
kalmak degildir. Ortamdan ve gerceklikten kopmak, ucup gitmek
de degildir. AN’da kalmak, ANBEAN akista kalip hayatin ritmi-
ne uygun bicimde yasamaktir.” Anda Kalmak adli kitabimda b&y-
le sOylemistim. Anda kalmanin, pasif ya da smnirli bir eylem ol-
madiginin altini ¢izmistim. O héalde anda kalmaya niyet eden-
ler, bunu, hayatin her alanina kesintisiz bir bi¢cimde nasil uygu-
layacakt1?

Simdiye kadarki kigisel gelisim kitaplarinin ¢cogunda bu ko-
nu, genel tanimlamalarla veriliyordu. Ornek ve uygulama yo-
niinden genel bir eksiklik, sinirlilik, ttkanma, sanki elini tagin al-
tina sokmaktan kacinma, hatta bulagici bir cekiniklik vardi. Te-
orinin dort dortlitk tamamlandigy, artik klasiklegmis olan kitap-
larda bile bir iki 6rnek verildikten sonra uygulama konusunda
okur tek basina birakiliyordu. Bu da teorinin, uzun vadede yasa-
yamamasina, insanlarin hayatina katkida bulunamamasina ne-
den oluyordu. Bu tiir kitaplar1 okuyup hevesi kursaginda kalan
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okurun, aklindan gegen de en iyi ihtimalde bile herhalde “Bana
balik verme, balik tutmay1 6gret” oluyordu. Boylece anda kal-
mak, herkesin {izerine bir seyler sdyledigi ama tam olarak ne ol-
dugunun bir tiirlii anlagilamadig1 soyut bir kavram olarak tanim-
lanmaya devam ediyordu.

Ben bu belirsizligi kirmak istedim ve “anda kalmak” kavra-
muin1 somutlagtirabilmek, hepimizin i¢cinde netlestirebilmek i¢in
ilk kitabimdan farkl olarak bu kitapta hikdye sanatindan da ya-
rarlandim. Bdylece teori kadar uygulama kisminda da okurun
anbean yaninda oldugumun hissedilmesini arzu ettim. Anda
kalmaya niyet eden herkese, bunu, hayatin her alaninda ve tiim
iliskilerinde nasil gerceklestirebilecegine dair adim adim ilerle-
yen somut ve 0zgilin 6érnekler sundum.

“Anda kalmak” kavramryla ilgili bir bagka yanlig anlama da
sOyleydi: Sanki anda kalmak, sadece tek bagimizayken yapabildi-
gimiz pasif bir eylemdi. Bagkalar1 devreye girdiginde yani tek ki-
silik olmaktan ciktiginda da kesintiye ugrayan, sona eren bir tiir
arinma ya da meditasyon formuydu. Bu kitab1 yazarken bu ge-
nel yanilgiy1 da diizeltmeyi umdum ¢iinkii “anda kalmak”, aslin-
da bagkalariyla iletisim halindeyken tek bagina oldugumuzdan
cok daha hayatiydi.

Diinya Saglik Orgiitii, sagligi, fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak tanimliyor. Sosyal iligkilerimi-
zin iyilik halinde olabilmesinin en énemli arac1 da saglikl ileti-
sim. Gergek iletigim, taraflar iligkilerde anda kaldiginda miim-
kiin olabiliyor. Anda kalabilmenin, insanin yagamsal yonii olan
sosyalligini nasil ve ne kadar derinden destekleyip tamamlaya-
cagini anlatan hikayeler var bu kitapta. Her birimizin kendimizi
bulabilecegimiz bu hikayelerde arkadaslik, aile, evlilik, sevgililik,
is, okul gibi ¢ok farkl baglamlarda iliskiler yer aldu.
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Dijitallesmeyle birlikte haber bombardimanlarina topluca
maruz kaldigimiz yeni gerceklere, igsiz kalmak gibi hayatin kigi-
sel donemeclerine ya da bilme istegi gibi zihinsel kogullanmus-
liklarimiza da yakindan baktim bu kitapta.

Baskalariyla iletisim yokluguna, yanhshgina ya da kazasina
bakarken yalnmizlasip cikmazda kaldigimiz stireclerde kendimiz-
le olan iligkimize de yer verdim.

Ve tabii ki biitlin insanlik hallerimizle “iligkilerde anda
kalma”nin, hayat1 nasil hafifletecegini, giizellestirecegini gos-
termeye caligtim.

Umuyorum ki bu kitap, sizi, kendinize, birbirinize ve gercege
yaklastirip yakinlagtirsin; kendinizle, birbirinizle ve gercekle bu-
lugabileceginiz tek alan olan “an”la kuracagimz iligkinin bagucu
araclarindan biri olsun.






Sevilmedigimizi
Diiglindiigiimiizde
Anda Kalmak

HANDAN, bugiin annesiyle AVM’ye gitmeseydi, sinema salo-
nunun oniinde Lara ve Zeynep’le tesadiifen karsilagmasayd: bu
en yakin iki arkadaginin, kendisine yalan soyledigini greneme-
yecekti.

Diin okul cikisinda konusmuglardr. Handan, “Yarmn icin pla-
nminiz yoksa sinemaya gidelim mi?” diye sormustu. Ama Lara ve
Zeynep, aileleriyle bagka planlar: oldugunu soylemisti. Gergek-
teyse onu ekip bas basa olmay1 tevcih etmislerdi demek ki.

Handan’1 karsilarinda goriiverince ne soyleyeceklerini bile-
memislerdi. Zaten ne diyebilivlerdi ki? “Seninle birlikte olmak
tadimuz kaguriyor, seni sevmiyoruz,” mu diyeceklerdi? Once
donup kalmug, sonra biraz kizarp bozarmis ama bir agiklama
yapma geregi bile duymanuglardi. Handan ise annesi durumu
anlayp onun icin iiziilmesin diye yiizlerine vurmanugst: yalan-
larimi. Ama icten ige cok utanmugt. Ciinkii arkadaglarimin ba-
kislarinda, onun haline acidiklarin da yakalamagtr.

Handan kendisinin farkimdaydi. Yagina gorve fazla olgun ve
agwbashydi. On alt1 yagindaki bir geng kizin enerjisi yoktu on-
da. Girdigi ortamlarin enerjisini diigiiviiyordu sessizligiyle. Eg-
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lendirici biri olamamugt: hi¢. Ona gire, insanlar: giildiiriip eg-
lendiremiyorsan, yamnda rahat ettivemiyorsan sonun yalniz
kalmakt.

Sinema oniindeki karsilagmalar: aklina geldikce ates basi-
yordu her yammni. Diistiigii durumdan duydugu utang bitecek
gibi degildi. Istenmeyen, sevilmeyen biri oldugunu tahmin edi-
yordu ama boyle dalga gecercesine kendisine yalan soylenme-
sini de hak etmiyordu.

Pazartesi giinii arkadaglari, nasil yiiziine bakacaklard: aca-
ba Handan’m? En yakwn iki avkadaginin ithanetine ugramigken
Handan, nasi bakabilecekti onlarin yiiziine?

Keske hic gitmemis olsaydi bugiin o AVM’ye.




SEVILMEDIGIMiZi DUSUNDUGUMUZDE ANDA KALMAK 17

Keske hi¢ karsilagmamug olsaydi Lara ve Zeynep’le.

Kegke bu kadar eglenceden uzak, insanlar: sikan biri olma-
saydr da boyle utanclara bogulmak zorunda kalmasaydi!

Ya da madem kaderinde yalniz kalmak vardi, keske okul-
lar yaz tatiline girmis olsaydi da kendisini eve kapatip yapa-
yalmz kalsaydi!

Acimiz, anda kaldikga gecer

Evet, hic kolay bir durum degil Handan’in yasadig1. Tercih edil-
memenin, sevilmedigimizi ya da istenmedigimizi diisiinmenin,
sigint1 muamelesi gérdiiglimiizli sanmanin, ne zor bir sey oldu-
gunu ve bizi nasil hizla anin digina itip diistirdliglinii, hepimiz az
¢ok tahmin edebiliriz.

Peki, Handan bu durumda ne yapabilirdi? Nasil anda kalabi-
lirdi?

Soruyu bdyle sordugumuzda savunma diirtiimiiziin devre-
ye girip “Nasil anda kalabilir ki! En yakin arkadaglar tarafin-
dan aldatilmus diipediiz!” seklinde tepkiler vermemiz, ihtimal
dahilindedir. Bu tiir bir refleks, tipk1 Handan gibi bizi de anin di-
sina diisiiriir. O yiizden olayin en basina gidip orada kalmaya ca-
ligalim. Ciinkii orada kalmaya karar vermek, bizim i¢in anda kal-
maya da karar vermek anlamina gelecek.

Sizce bu Ornekte yasanan olay nedir, nerede basliyor ve ne-
rede bitiyor?

Bu soruya yanit vermeden Once olay ya da durumun, yasan-
dig1 andaki somut verilerden olustugunu hatirlamamizda fayda
var.

O halde bu 6rnekteki olay, Handanin arkadaglariyla kargsila-
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sip ona haber vermeden sinemaya gittiklerini 6grenmesidir. Bu
kadardir. O anin i¢inde yaganan olay, bundan daha fazlas: degil-
dir. Handan’in anda kalabilmesi, 6ncelikle yaganan olayi, tam da
oldugu kadariyla gérebilmesiyle miimkiindiir.

Eldeki somut veri bu kadarken Handan’in, kendisini oldum
olasi enerjisi diisiik, sikici, sevilmeyen ve istenmeyen biri olarak
diistinmesi, ge¢mige ve gelecege savrulmasina yol agryor. Oyle
ki sonunun ve hak ettiginin, yalnizlik olduguna kadar vardirtyor
bu diisiincesini.

Tamam, sinemaya gitmeyi 6nce kendisi teklif etmis. Lara ve
Zeynep de ayr ayr1 mazeretler bildirmigler. Fakat arkadaglari-
n1 dinlemeden onlar tarafindan kandinldigina ve aldatildigina
hiikmetmesi ne kadar gercgekgi? Belki tipki Handan gibi arkadas-
lar1 da onun yaninda annesi oldugu icin konuyu a¢cmak isteme-
di? Belki bildirdikleri mazeretler bir sekilde iptal oldu ve onlar
da tesadiif eseri karsilagtilar? Ya da ikisinin bag basa olmasim
gerektirecek 0zel bir durum vard: ve bunu, Handan’1 kirmamak
icin s6ylememiglerdi?

Evet, bunlar, Handan’in diiglindtigii kandirilma, ekilme, alda-
tilma ihtimaline kiyasla ¢cok daha iyimser ihtimaller ve arkadasg-
lar1 tarafindan teyit edilmedigi siirece en az Handan’in varsaydi-
g1 ihtimal kadar gercek olma potansiyeli tastyorlar.

Ikili iligkilerde bu hataya sikga diigeriz. Zihnimizdeki diisiin-
ce, karsimizdaki tarafindan da teyit edilmis gibi davraniriz. Oy-
sa ad1 iistiinde ikili iligkidir bu ve iletisime gecip kars: tarafin
diislincesini 6grenmedigimiz siirece zihin okuma y&ntemiyle
davranigta bulunmak, hem yanilticidir hem de adil degildir.

O halde Handan’in anda kalmak i¢in ilk yapabilecegi sey, ola-
y1 oldugu gibi gérmek ve olay1 ne kadarsa o kadariyla degerlen-
dirmek. ikincisiyse dinlemek icin karg: tarafa firsat vermek ve
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