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PROE DR. USTUN DOKMEN, 1954 yilinda Istanbul’da diin-
yaya geldi. Ik ve ortaokulu Erzurum’da, liseyi Ankara’da bitirdi.
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimiinden lisans ve yiiksek
lisans derecesi aldi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiilte-
sinde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bliimiinde 1988’de dogent,
1994’te profesor tinvani aldi. Uzun yillar televizyonlarda “Kii¢iik
Seyler” dizisini hazirlayip sundu. Dékmen’in ¢ok sayidaki bilimsel
makalesinin yan sira, psikoloji ve kisisel gelisim alaninda kitaplari,
romanlari, tiyatro eserleri, masal ve siir kitaplar: bulunmaktadir.

Ustiin Dokmen’in yaymevimizden ¢ikan kitaplar1:

Roman: Miyase’nin Kuzulary; Kelebekler ve Insanlar; Kuzu-
lar Vadisi; Lades¢i, Metrestepe; Menderes: Irmagin Golgesi; Yorgun
Heykel; Sagdig: Ciimlemiz Bir Ciimleyiz; Mektup

Oyun: Komgsu Koyiin Delisi/ Nokta Nokta Hanim’in Hayati;
Otoyolda Piknik/ Padisah-1 Hali Osman/Ulug Bey; Depremzddeler
Mabhallesi/ Pusulami Ayarlar misiniz?; Tangramim Nerede?/ Pepe mi
Sobe mi?/ Duru’nun Yildizlar:

Cocuk: Duru ile Doruk dizisi: Mevsimler; Oyuncak Sehir; Kiigiik
Gezginler; Piknikte. .., Hangisi Dogru, Koy Gezisi

Siir: Ankara Destani, Toplu Siirler

Inceleme: fletisim Catismalart ve Empati; Varolmak Gelismek
Uzlasmak; Kiigiik Seyler 1 — Deniz Kabuklari; Kiigiik Seyler 2 — Suf-
lorlii Yasamlar, Tulumbaci Sendromu, Psikolojik Diigiimler; Kiigiik
Seyler 3 — Yasama Yerlesmek; Kiiciik Seyler 4 — Esitler Evi; Insanin
Korunaklari-1: Deriden Kiiltiire; Insanin Korunaklari-2: Mimari
(Selcan Dékmen ile); Psikodrama ve Sosyometri

Deneme: Ey Tiirk Genci! Nereden Geldigini Ogren Nereye Gide-
cegimizi Bize Ogret
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Onsoz

Giinimiizde de Atatiirk’e olaganiistii giicler atfeden, onun
diinyal1 degil uzayli oldugunu iddia eden kisiler var. Atatiirk,
bu goriiste olanlara yonelik sunu séylemigti:

“Bana olaganiistii glicler atfetmeyiniz; benim insan olarak
tek fevkaladeligim, bir Tiirk olarak diinyaya gelmis olmam-
dir.”

Evet, o da bir Turk’tii.






Nicin Bu Kitap?

Bu kitap bir ogreti niteligindedir, icindeki bilgiler ve iddialar
tartigilabilir. Yazilmasinin temel sebebi, {ilkemizde ve diinya-
nin hemen her yerinde yagayan genclerimize, eger kabul eder-
lerse rehberlik etmektir.

Tarihimizin doniim noktalarindan birinde yagiyoruz. Ya-
kin zamanlara kadar Anadolu'muzdan yola ¢ikan ¢ok sayida
dedemiz yiizyillar boyunca savagmak icin ii¢ kitaya gitti. Bu-
glin ise ¢ok sayida gencimiz, érnegin binlerce hekimimiz, bag-
ka {ilkelere goc ediyor. Ulkemizden beyin gocii var, eskiden de
vard1 ancak son yillarda hizlandi. G&¢ eden nitelikli gencleri-
miz kendilerine “ekspat” diyorlar. Ekspatlarimiz iilkemizi terk
ederken simdilik on milyon civarinda yabanci kisi de tilkemi-
ze girmig bulunuyor. Ne yazik ki girenler, gidenler kadar do-
namimli degil. Bu durumda gerek yurtta kalan gerekse digariya
go¢ eden genclerimiz hem kimlik hem gelecek sorunlari yasi-
yorlar. Tste elinizdeki bu kitapgik, genclerimizin kimlik ve ge-
lecek sorunlarini irdelemeye, tartigmaya caligmaktadur.

Hepimize kolay gelsin.






Biz kimiz? Kim oldugumuz konusunda ne yazik ki bir fikir bir-
ligi icinde degiliz. Cocuklugumuzda Tiirk oldugumuz iddia-
st vardi. Ornegin bir siirde, “Biz kimleriz? Biz Altaylardan ge-
len erleriz” diyordu. Sonra bizim kusagin Ogrencilik hayati,
“Tiirk’iim, dogruyum, ¢aligkanim” diyerek gecti. Buna, “Andi-
miz” diyorduk. Sonra yetkililer ayip oluyor diyerek Tiirk olma-
digimiza karar verdiler, Andimiz’ kaldirdilar.

Bizim Altaylardan gelen erler oldugumuz, Tiirk oldugumuz
iddiasi, bazilarina gore ayrimcilikty; dedelerimiz, ninelerimiz
Anadolu’ya gelmeden 6nce bu cografyada yasamiglarin torun-
larina kars1 saygisizlikti. Sonucta bir marifet gibi ortaya cikip
Tiirk oldugumuzu séylememiz gereksizdi.

Kimligimiz konusundaki bu ikili goriis, toplumsal anlam-
daki zihinsel celiskilerimizin 6zetidir, ortaya yeni ¢cikmamisg-
tir, Tiirk olup olmadigimiz tartigsmasi eskiden de vardi. Baka-
lim:

Turkliigtimiiz Cabasi

Annemden duyduguma gére Osmanl’nin son yillarinda, hat-
ta cumhuriyetin baginda bir Istanbulluya aidiyeti soruldugun-
da, “Elhamdiilillah Miisliiman’iz, Tiirkliiglimiiz de cabas1” der-
mis. Bu ifadeye gore dini kimlik, milli kimligin {izerinde tutul-
maktadir.

Gliniimiizde hald Osmanli’'nin torunu olmakla &viinenler
var. Prof. Dr. Ilber Ortayli bir konugmasinda, “Osmanli bir ai-



le adidir. Tiirkliik ise bir irkin adidir. Irkini inkar eden soysuz-
dur” demigtir. (Soysuz kelimesini biraz yumusattigimizda, bu
goriise katildigimu sdyleyebilirim.)
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Ug Tarz-1 Siyaset

Yusuf Akgura’nin 1904’te yayimladigi makale Ug Tarz-1 Siyaset
bagligini tasiyordu, daha sonra kitap halinde de yayimlanmig-
tir.) Bu makalesinde Akcura, iilkenin 6ntinde, Osmanlicilik,
fslamcilik ve Tiirkgiiliik olmak iizere {i¢ yol ifade etmisti. Dii-
stiniiriin goriisti, Tlrkciiliikten yanaydi. Cumhuriyetin baglan-
gicinda bu ii¢ yolun da savunucusu vards; hala var.

Bugiin inanmasi zor olsa da Kurtulug Savas’miz zaferle so-
na erdiginde, halkimizin, aydinlarimizin ¢ogunlugu, olup bi-
tenden ders almamig goriiniiyordu. Niifusun biiylik kismi,
“Diigmanlar1 yurdumuzdan cikardik, iilkemizi eskiden oldugu
gibi yine padigaha teslim edelim, Osmanli devam etsin” diyor-
du. Aydinlarimizin azimsanmayacak bir boliimii de “Biz ken-
di kendimizi ydnetemeyiz, ingiltere’nin sémiirgesi, peyki ola-
lim” diyorlardi. (Bu tercih Stockholm Sendromu anlamina ge-
liyordu, yani baz1 aydinlarimiz, daha diin savasta yiiz binlerce
insanimizi yok etmis, bir magaraya siginan askerimizin iize-
rine uluslararas1 antlagmalara aykir1 olarak zehirli gaz atmis
ingilizlerin etegine siginmak istiyorlardi.) Bu arada, “Ameri-
ka bize uzak, ingilizler gibi bize zarar veremezler, Amerikan
hakimiyetine girelim” diyenler de vardi, “Halifesiz yagayama-
y1z” diyenler de. Yalmizca Bagkomutan Mustafa Kemal Pasa,
acik bir gekilde Osmanliciligi da hilafeti merkez alan Islam-
cilig1 da reddetti, milletin egemenligine dayanan bagimsiz bir
devlet kurmay tercih etti.

(*) Yusuf Akcura, Ug Tarz-1 Siydset, Otiiken Negriyat, istanbul, 2015.



Bu ii¢ siyaset tarzi disinda bugiin bagimsiz (miistakil) bir
tilke yani {initer devlet olma veya bir gekilde global diinyanin
bir pargasi olma gibi secenekler de var. Giiniimiizdeki global
diinya goriisii, iiniter devletleri istemez ciinkii global diinyay1
yOnetenlerin, {initer devletleri yonlendirmeleri, somiirmeleri
zordur. Bu durumda elde, bir hanedanin kulu olmayan, tam
bagimsiz, iiniter, laik, Tiirk milletine dayanan bir yonetim ka-
liyor. Ancak bu yonetim sekli, {ilkedeki azinliklara usulen de-
gil, esasen yasama ve kiiltiirlerini devam ettirme hakki verme-
li, onlar1 ikinci sinif insan saymamalidur.

T. C. Bir Uniter Devlet mi?

Mevcut Anayasamiza gore Tiirkiye Cumhuriyeti {initer bir
devlettir. Uniter devlet, bir {ilkenin topraklar iizerinde tek bir
milletin, tek bir egemenlige bagli olmasi anlamina gelir. Bu du-
rum Anayasamuzin iiclincii maddesinde, “Tiirkiye Devleti, il-
kesi ve milletiyle boliinmez bir biitiindiir” seklinde ifade edil-
mistir. Buna gore Tiirkiye Cumhuriyeti topraklari {izerinde
Tiirk Devleti tarafindan yonetilen Tiirk Milleti yagamaktadur.
(Bu noktada pratikte 6nemli sorunlar oldugu diisiiniilebilir.
Bazilarina gére bu sorunlarin agilmasi igin ¢at1 kimlik, {ist kim-
lik olarak “Tiirk kimligi” ifadesi kullanilabilir, bu kimlik kapsa-
minda alt kimlikler bulunabilir, bu alt kimliklere sayg: duyul-
mas1 gereklidir. Benim kigisel anlamda alt kimliklerimin neler
oldugu konusunu ilerleyen boliimlerde “Ben Kimim?” baslig
altinda ele alacagim.)

Bir Giivercinin Hazin Hayati

Tiirkiye Cumhuriyeti niifus clizdan: veya pasaportu tagtyan-
larin arasinda “ne oldugumuz” konusunda bir fikir birligi ol-
madigim diisiiniiyorum. Kimligimiz konusunda gesitli gortis-
ler var. Bu duruma, romanci gozliiklerimi takarak baktigimda
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Bir Giivercinin Hazin Hayat: adli romanimda bir tegbihe bas-
vurdum. $oyle ki:

S6z konusu romanda Ankara’daki Kumrular Sokak’ta bir
kusun ayagina sac veya sakal teli dolanmusgtir, ayag: sismistir,
basamamaktadir. Bu kugun tiirii hakkinda insanlar arasinda fi-
kir birligi yoktur. Bazilar1 onun bir giivercin oldugunu, bazila-
r1 kumru oldugunu, kimisi bir karga, kimisi ise saksagan oldu-
gunu diisiiniir. Kisacasi, kusun kimligi hakkinda goriig birligi
yoktur. O kusun kimligi gibi bizim kimligimizin de muallakta
oldugunu, siirekli tartisildigini diistiniiyorum.

Ayag1 sakatlanan kusu goren herkes ona acir, ancak kimse-
nin aklina bu kusu alip veterinere gotiirmek gelmez. Sadece
Yaman adli on dort yasinda bir cocuk, kusu iyilestirmeye cali-
sir. Yaman, bizim gelecegimizdir.

Biz Tiirkiyeli miyiz?

Doksanli yillardan itibaren “Tiirk’iim” demek yerine, “Tiirki-
yeliyim” deme modasi cikti. O dénemdeki bir bagbakanimiz
da “Tiirkiyeliyim” ifadesini tercih etti. “Tiirk’im” demek yeri-
ne “Tiirkiyeliyim” demek, goriiniirde bir kibarlik haliydi. Boy-
le diyerek Tiirk kokenli olmayan, kendilerini Tiirk saymayan
vatandaglarimiza nazik davranmus, onlar1 ayrimlagtirmamig
olacaktik. Ancak bir goriise gére “Tiirkiyeliyim” demek, glo-
ballestirme politikasinin bir dayatmasiydi. Sonugta “Tiirkiye-
liyim” diyenler, “Tiirk’im” demekten vazgegtiler yani ulusal
kimliklerini gésteremez oldular.

“Tiirkiyeliyim” ifadesinin bir uzantis1 olarak okullarda
“Andimiz” kaldirildi, tabelalardan “T. C.” ibaresi silindi. (Bir
silindi, bir geri geldi; kimi sildi, kimi silmedi.) Ust diizey siya-
setcilerimiz, Tiirkliige ait biitiin kavramlar1 ayaklar: altina al-
diklarim belirttiler nedense!

Peki, bu sirada diinya nasildi? Bizim i¢in “Tiirk’im” demek,
ayrimcilikty, ayipty; “Tiirkiyeliyim” demeliydik. Bu durum basg-



ka iilkeler i¢in de sz konusu muydu? Hayir. insanlar Alman-
yaliyim, Fransaliyim, Ingiltereliyim demiyorlardi, Alman’im,
Fransiz’im, ingiliz’im, Yunan’im, italyan’1m, Japon’um diyor-
lardi. Kimliklerini belirtirken mensup olduklar: milletin adin:
sdylemek, onlara yasak degildi, bize yasakti. Nigin? Uniter ya-
pimiz1 bozmak icin.

Biz gercekten Tiirkiyeli miyiz? Kendimizi Tiirkiyeli kabul
etmemiz icin birileri, daha ¢ok da disaridan birileri, iilkemizin
mozaik oldugunu ileri siirdii.

Biz Mozaik miyiz?

Degiliz.

2000’li yillar éncesinde Tiirkiye’nin mozaik oldugunu iddia
eden Bat1 kaynakl kitaplar yazilmaya baglandi. Hemen Tiirk-
ceye terclime edildi. Bu kitaplara gore iilkemizde otuz kirk
farkli millet yagiyordu; yani {ilkemiz bir mozaikti. Ulkemizde
Rum, Ermeni, Kiirt, Arap, Cerkez, Abaza, Alman, ingiliz, Fran-
s1z, italyan, Tiirk, Tatar, Ahiska, Ozbek, Kirgiz, Uygur, Kara-
cay... ve digerleri yasiyordu. Bunu savunmak vatan hainligi ol-
masa bile millet hainligidir. Ni¢in?

Bir defa yukaridaki simiflamayla ana dili Tiirk¢e olan,
Tiirklerin yaygin olarak yasadig: bir iilkede Tiirkler, en iyi ih-
timalle mozaigin otuzda biri diizeyine indirilmigtir. Bu sac-
madir. Bu sagmaligin yam sira Tatarlar, Ahiskalar, Ozbek-
ler, Kirgizlar, Uygurlar, Karagaylar ayr1 degil, ayn: milletten-
dir. Bu suni ayrimi, algl yonetimi niyetine Sovyetler yapmisg-
tir. Sovyetler, “Siz Tatar’siniz, siz. Ozbek’siniz, siz Kirgiz’si-
niz, siz Uygur’sunuz, farkl milletlersiniz” demistir. Oysa tiim
bu insanlarin tarihleri, yasam bicimleri, folklorlari, destanlari,
miizikleri, yemekleri benzer kdkenlidir. Sovyetler, bol ve yo-
net taktigi uygulamisti, Tiirkleri birbirlerine yabancilagtirma-
ya caligtirmigti. 1980’lerde Bati, aym taktigi bize uyguluyor-
du.
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Giiclii bir sekilde Carlik ve Sovyet karsit1 olan Prof. Dr. Ta-
hir Cagatay, Sovyetler dagilmadan cok Once, “Sovyetler, As-
ya’daki Tiirkleri boldii, farkl milletler olarak adlandirdi. Ha-
berlesme araglari yayginlastikca kendilerini farkli sanan top-
luluklar, miiziklerinin ve dillerinin ¢ok benzedigini gorecek-
lerdir. Boylece bu bélme ¢abasi bosa ¢ikacaktir” demisti. Dog-
ru sdylemisti.

Batr’nin bize mozaik oldugumuz fikrini dayatmasi cok isine
yaradi. Her duyduguna sorgulamadan inanan nice insanimiz,
hatta pek ¢ok aydinimiz, George Orwell'in koyunlar gibi “Ne
glizel biz mozaigiz” diye el cirpmaya bagladi. Oysa Amerika’da
ve Avrupa’nin tiim {ilkelerinde farkli milletlerden insanlar yok
mu? Olmaz olur mu? Var tabii. Ancak onlar, her seye ragmen
kendilerini mozaik olarak gdrmiiyorlar. Mozaik olmak, bize
kasith olarak yakistirdiklar: bir sifattir.

Mozaik Yerine Yekpare Tas Olsak Nasil Olur?

Bir tesbihte bulunarak “Mozaik olmak yerine yekpare bir tas
olsak nasil olur?” sorusunu sorabiliriz. Bir {ilke mozaik olur-
sa o lilkedeki insan topluluklarini tek tek sdkebilirler. Eger bir
tilke yekpare biiyiik bir tag olursa bélemezler. Bu konuda iki
ornek verebiliriz, Bursa’daki Yesil Tiirbe ve bir Tiirk efsane-
si olan Bengii Tas.

Yesil Tiirbe’nin Mozaikleri: Benim gencligimde Bursa’daki
Yesil Tiirbe’nin ici yerden tavana kadar yesil mozaiklerle kap-
liydi. Simdi giderseniz insan boyu hizasinda mozaik yok. An-
lagilan bazi1 ziyaretciler, cakiyla birka¢g mozaik sokiip cebine
atmistir. Sanirim bu durum, mozaiklerin bagina geliyor, eger
mozaikseniz birilerinin sizi mensup oldugunuz biitiinden ko-
parmas1 miimkiindiir.

Bengii Tas: Eski bir Tiirk destaninda Bengii Tas isimli hayali
bir tagtan soz edilir. Bengii Tas, 6liimsiiz tas anlamina gelmek-
tedir. Rivayete gore, eskiden Tiirk Yurdu’nda Bengii Tas adl1 bii-



Prof. Dr. Ustiin D6kmen, bu kitapta,
Tiirk tarihini, kiiltiir ve medeniyetini
bir psikolog gbziiyle ele aliyor.

Tiirk soyunun nereden geldiginin
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