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Adim

En Buyuk Hayalim




Yol Arkadasim Ekibi
olarak bu ajanday;,
dusuncelerine yon
vermen, hedeflerini
netlestirmen ve
kendi yolunda
kararhlkla ilerlemen
icin hazirladik.

Bu ajanda, sana ait olani, zamanini, enerjini ve dikkatini gercekten
neye vermek istedigini fark etmene yardimci olacak.

Bazen sadece durup kendine sormaya bazen kararlilikla adim
atmaya, bazen de sadece “Simdi degilse ne zaman?” demeye
ihtiyacin olacak. iste tam da bu anlarda bu ajanda sana eslik etsin.

Her sayfasl, kendi yolculugunu fark etmen, kendinle bag kurman
ve adim adim ilerlemen igin sana yol arkadashgr yapacak.

Bu yolculuk senin...
Kendini gerceklestirdigin bir yil olsun.

Binhan Dirilgen, Ozlem Gogek, Feyzan Okmen







Bu, senin hayatin
ve ¢ok kiymetli.
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Beni Yansitan
Ozelliklerim

Seni yansitan ozellikleri isaretle.

EN GUCLU OLDUGUM OZELLIKLERIM

GELISTIRMEK iSTEDIGIM OZELLIKLERIM
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Beni Yansitan
Degerlerim

Senin igin en 6nemli 10 temel deger hangileri? isaretle.

SECTIGIM BU DEGERLERIN YANSIDIGI YASAM ALANLARIM

SECTiGIM BU DEGERLERIN YASAMIMDA DAHA
FAZLA YER ALMASI iCiN YAPACAKLARIM
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Amac, Hedeft
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Gewel ve
coyut gayret
Zamana. bagl,
Amac ve hedef olgiilebilir ve somut plan

kavramlarini dogru
anlamak, aralarindaki farki
bilmekle mumkundur.

Amac, daha genel ve soyut bir gayrettir. Uzun vadeli
veya suresiz olabilir ve “Neden?” ya da “Ne igin?”
sorularina cevap verir.

Ornek: “Amacim farkli kulturlerle daha iyi iletisim
kurmak ve dunya goruasumu genigletmek.”

Hedef ise amaca ulasmak icin attigin somut adimlardir.
Bir amacin altinda birden fazla hedef olabilir.

Hedefler, eldeki kaynaklara ve kosullara uygun, ulasilabilir,
kisinin deg@erleri ve planlariyla uyumlu olmali, ayrica net,
Olculebilir, gercekei, anlamli ve zamana bagl olmalidir.

Ornek: “Hedefim alti ay iginde Ingilizcede baslangig
seviyesinde sohbet edebilmek.”

Yol boyunca neden basladigini hatirla,
hedeflerini ve adimlarini belirle, belirli
araliklarla gerekli glincellemeleri yap.



“Unutma, tembel insan yoktur; sadece kendisine esin kaynagi
olacak kadar gui¢li amaclari olmayan insanlar vardir”

ANTHONY ROBBINS

Bu yil icin amacladiklarin neler?

@ Hedeflerini Belirle

Amaclarina ulasabilmek icin hayatinin farkli alanlarinda
kUgUk ve ulasilabilir hedefler belirleyerek baslayabilirsin.

Hedeflerini olustururken, sana 6zel, ulasilabilir, gercekgi,
Olculebilir ve zaman planlamali olmalarina 6zen
gOstermelisin. Cunku bu ozellikler, ilerleme sUrecini
takip edebilmen i¢in ¢cok onemlidir.

o |

BURADAN
BASLA
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Bu Yilki Hedeflerim

KiSISEL GELISIM

Hedefim

Bu hedefin benim igin dnemi

Hedefimi hatirlatacak sembol

OGRENIM/KARIYER-IS YASAMI

Hedefim

Bu hedefin benim igin énemi

Hedefimi hatirlatacak sembol

AILE - ES/PARTNER

Hedefim

Bu hedefin benim igin dnemi

Hedefimi hatirlatacak sembol

ARKADASLAR - iLISKILER

Hedefim

Bu hedefin benim igin énemi

Hedefimi hatirlatacak sembol
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“Hedef belirlemek, hayatina yon vermenin en sade ama
en gulcli yoludur. Hedefin netlestiginde, adimlarin anlam
kazanir. Hedefine ulasmak ise icsel bir denge saglar”
FEYZAN OKMEN

EGLENCE/HOBI

Hedefim Bu hedefin benim icin 6nemi

Hedefimi hatirlatacak sembol

SPOR/SAGLIK

Hedefim Bu hedefin benim igcin énemi

Hedefimi hatirlatacak sembol

FINANSAL ALAN

Hedefim Bu hedefin benim icin 6nemi

Hedefimi hatirlatacak sembol

NETWORKING

Hedefim Bu hedefin benim igin nemi

Hedefimi hatirlatacak sembol
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Yoluna Kararhhkla
Devam Et

Hedefe giden yol her zaman duz degildir;
inisler ve c¢ikislar gelisimin ta kendisidir.

Odaklonma,
Zm n ,eatin
Vonetimi Olugturma.
ﬁ 8aA§ne/eri
Fark Efme

Motivasyon

Hedef

Belirfeme
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“Her yeni yil gelecege
umutla bakmanin

zamanidir.”

BiNHAN DIRILGEN, 6ZLEM GOCEK, FEYZAN OKMEN

ISBN 978-975-14-2263-7
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89751"422637 KDV'den muaftir
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