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Uzman Psikolog Sinem Olcay Kademoglu, 2003 y1-

linda Bogazigi Universitesi Psikoloji Bliimii’nii bitir-

di. Lisans egitiminin bir boliimiinii State University

of New York, Binghamton’da stirdiirdii. Amerika’da-

ki egitimi sirasinda erken dénem ¢ocuk gelisimi, ebe-

- veyn davransglar1 ve aile psikolojisi konulariyla ilgi-

/" % II lenmeye basladi. Gelisim Psikolojisi alanindaki yiik-

& . | sek lisansin1 Kog Universitesi'nde tamamladi. Tiirk

{fh gogmen ve Alman ailelerdeki ebeveynlik uygulama-

' lar1 ve ¢ocuklarin zihinsel gelisimi arasindaki iliskile-

ri inceleyen tez ¢aligmasini Ruhr Universitit Bochum’da ytriittii. Amerika

ve Ingiltere’de gozlemci olarak, erken dénem anne baba egitim programla-

rinin uygulamalarini inceledi ve aragtirma temelli, etkinligi saptanmig prog-

ramlarin Tiirkiye’ye uyarlanmasini yapti. Hazirladigi programlar: ailelere

ulagtirmak amacryla 2007 yilinda Istanbul Parenting Class’t (IPC) kurdu.

[stanbul Parenting Class’ta yiiriittiigii anne baba egitimi cahigmalarinda, er-

ken donem ¢ocuk gelisimi bilgisini pragmatik ve destekleyici bir yaklasim-

la birlestirerek ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda bilimsel temelli da-
nigmanlik saglamaya basladi.
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Giris

1-3 yas arasi bir ¢ocugunuz varsa “hem fiziksel hem duygu-
sal yorgunluk” ifadesinin anlamini ¢ok iyi biliyorsunuz demek-
tir. Higbir yas grubunda ¢ocugun ebeveyn tizerindeki yiikii bu
kadar agir degildir.

Ornegin, gelisimi uygun ve yolunda giden bir bebeginiz var-
sa yorgunlugunuz genelde sadece fizikseldir. Eger 3 yas tistii ve
okula giden bir ¢ocugunuz varsa ebeveyn olarak yorgunlugu-
nuz olsa olsa duygusal temelli olur. Yiirtimeyi yeni 6grenmis,
her seyi kesfetmek isteyen ama bunu sizin desteginiz olmadan
yapamayan, her seyi diisiinen sorgulayan ama soze dokme be-
cerisi ¢ok kisith olan, her tiirlii duyguyu en yiiksek derecede ya-
sayan ama duygularla baga ¢itkma becerisi ¢ok az olan 1-3 yas
aras1 bir ¢ocugunuz varsa, hem fiziksel hem de duygusal olarak
zorlanmak kaginilmaz gibidir. Cocuk gelisimi literatiirtine de “2
Yas Sendromu” ya da “Terrible Two (Korkung 1ki)” gibi ifade-
lerle gegmis olan bu 6zel gelisim doneminde aslinda tiim ailele-
rin destege ihtiyaci oldugu bilinir.

Cocugunuz kesfetme diirtiisiiyle dolu oldugu igin her seye,
genelde de tehlikeli seylere uzanir ve siz de onun pesinde olup
korumaniz gerektigini hissedersiniz. Ama ¢ok yakininda oldu-
gunuz zaman da ¢ocugunuz kendini gii¢stiz hissedip bunalir ve
kontroliinii kolaylikla kaybeder. Siz bu yakinlagma-uzak dur-
ma arasindaki ince dengeyi tutturmaya ¢aligirken durum her an
kontrolden ¢ikip 6fke nobetlerine, aglamalara doniisebilir. Co-



8 EBEVEYNIN REHBERI

gu ebeveyn 1-3 yas doneminin kisir dongiileri icinde yetersizlik
duygusu, ¢ocugunun gelisimi ve kisisel ozellikleriyle ilgili stip-
heler ve daha onlarca soru iginde fazlasiyla yipranabilir.

Bu kitap bu zorluklar1 agmaniza yardimci olmak amaciyla
hazirlandi. Istanbul Parenting Class’ta 2007 yilindan bu yana
hem ebeveynlere yonelik egitim programlar: hem de ¢ocuklarin
gelisimini degerlendirmeye yonelik bireysel danigmanlik seans-
lar1 ytirtitmekteyim. Bu ¢alismalar, en temelinde bilimsel verile-
re dayanarak ebeveynlerin bebeklikten itibaren ¢ocuk gelisimini
nasil destekleyebilecegine odaklaniyor. Diger yandan, bu kitap
bugiine kadar seans odasinda bir araya geldigim binlerce ailenin
tecriibelerinden esinleniyor. Istanbul Parenting Class’in kurulu-
sundan itibaren temel amacim, tiim olasi zorluklarina ragmen
aileye psikolojik agidan saglikli ¢ocuklar yetistirmenin ve mut-
lu ebeveynler olabilmenin yollarini 6zel olarak ortaya ¢ikarabil-
mek oldu ve bugiine kadarki tecriibelerime baktigimda bu ama-
ca ulasabildigimizi mutlulukla gériiyorum.

Elinizdeki kitap Istanbul Parenting Class’ta yiiriittiigiimiiz
“Merhaba Cocukluk” programinin bir uzantist olarak ilk kez
2012 yilinda yazildi ve ‘Annenin Rehberi’ ismiyle basildi. Bu ba-
simda ise literatiirdeki yeni bilgiler 1s181nda Zihinsel Gelisim bo-
limiint revize etme ihtiyact duydum ve kitabin adini da ailele-
rimizden gelen uyarilar dogrultusunda ‘Ebeveynin Rehberi’ ola-
rak diizelttim.

Hizla dijitallesen ve en temel tanimu belirsizlik olan 21. yiiz-
yil kosullarinda 6zellikle kiigiik ¢cocuklu ailelerin yollarini bul-
makta fazlasiyla zorlandig1 gozlemlenmektedir. Ebeveynler, kii-
¢iik ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin netligine karsin bu ih-
tiyaglarin karsilanmasi i¢in elde bulunan imkénlarin kisitliligt
arasinda sikigip kalabiliyorlar. Bunun en basit 6rnegi, erken do-
nem cocuk gelisiminde sosyal etkilesimin 6nemine ragmen sos-
yallesme firsatlarimizin pandemiyle sekteye ugramasidir. Ayri-
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ca, ‘hakikat sonras1 donem’ diye tanimlanan, giivenilir bilgiye
ulagsmanin neredeyse imkéansizlastig1, internet algoritmalari ara-
ciligiyla sadece popiiler olanin karsimiza ¢ikartildigr giintimiiz
kosullarinda ebeveynler, her giin kafa karistiric1 sayisiz bilgi ve
onemli ¢eligkiler icinde kaliyor.

Bu kitap ebeveynlere, erken donemde gocuklarinin gelisimi-
ni destekleyebilmek i¢in bilimsel temelli bir yaklagim sunuyor.
Bu bilgiler sayesinde ebeveynlik siireclerindeki kafa karigikligin-
dan biiytik oranda arimabileceginize inanryorum. Bu kitaptan
faydalanarak ¢cocugunuzun gelisimini giivenle destekleyebilme-
nizi ve daha mutlu bir ebeveynlik yolculugu siirdtirmenizi go-
niilden dilerim. Umarim her bir okuyucuyla, Istanbul Parenting
Class’ta yiiz ytize gelip dostluk kurma firsat1 yasadigimiz aileler
gibi, karsilikli bir yakinlik hissedebiliriz.

Sevgiyle...






1
1-3 Yas Doneminin Zorluklar

Bebeklik diyebilecegimiz 0-12 aylik donemi disiintince bir
¢ocugun en 6nemli psikolojik ihtiyaci, fizyolojik gereksinimle-
rinin diizenli bir sekilde karsilandigi, gtivenilir bir diinyada ol-
dugunu bilmektir. Eger ilk aylar boyunca bebeginizin beslenme,
alt degistirme, gazinin ¢ikarilmasi, uyku egitimi verilmesi, ileti-
sim istedigi zamanlar oyun oynanmasi gibi temel bakim ihtiyag-
larini diizenli karsiladiysaniz, bebeginiz ilk yilin sonunda giiven
duygusu bakimindan belli bir noktaya gelir. Ama yiirtiimeye ye-
ni baslayan 1-3 yas arasi ¢ocuklara bu giiven duygusu tek bagi-
na yeterli gelmez. Bu yas grubu ¢ocuklarin psikolojik ihtiyagla-
r1 daha karmagiktir: Artik giiven duygusu ile birlikte bagimsiz-
lasmak ve yeterlilik duygusu yasamak da 6nemli bir gereksinim
haline gelmistir.

1-3 yas grubunda ¢ocuklar, giiglii bir benlik algisina ve ken-
dini ortaya koyma istegine sahiptir. Her seyi kendi istedikleri gi-
bi yapmak, hep kendi diirtiileri dogrultusunda hareket etmek
isterler. Buna ragmen kendi kendine ve bagimsiz olmak, diger
bir onemli ihtiyag olan giiven duygusunu siirdiirmeye her za-
man yetmez. Yani her ne kadar bagimsiz olmaya ¢aligsalar da as-
linda ebeveynin ilgi, takip ve korumasini yanlarinda hissetme-
den dengeli olamazlar.
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[ste bu bagimsiz olmay: isteme ama ayni1 zamanda da giiven-
de hissetmek icin ebeveyne bagimli olma durumu, 1-3 yas do-
nemindeki zorlamanin en temel sebebidir. Bu ikili istekler, hem
¢ocugun i¢ diinyasinda hem de ebeveyn-cocuk iliskisinde sii-
rekli catigma halindedir.

Bu kitapta, 1-3 yastaki catigmalar1 ¢6zmek i¢in ¢ocugunuzla
isbirligi i¢inde olmanizin énemine vurgu yapacak ve bazi ebe-
veynlik stratejileri sunacagim.

Cocukla isbirligi kurmak derken, ebeveynin ilk yildaki gibi
pasif bir bicimde ¢ocugun ihtiyaglarini kosulsuz gidermesi kas-
tedilmemektir. Kastedilen isbirligi, ilk yildaki gibi yogun ilgi ve
sevginizi siirdiirmeniz ama bir yandan da ¢ocugunuza onu ta-
kip ettiginizi, korudugunuzu ve yanlis bir sey yaparsa durdura-
caginizi hissettiren bir tavir i¢inde egitim vermeniz, yani disip-
lin de uygulamaya baslamanizdir.

[stanbul Parenting Class’ta (IPC) bu yaklasima “sevgi-disip-
lin dengesi” diyoruz.

Kitabin ikinci bolimiinde “Ebeveynin sevgi-disiplin denge-
si kurmasi neden 6nemlidir?” “Cocuklarla sevgi-disiplin denge-
si nasil kurulur?” gibi sorularin cevaplarini genel bir ¢ercevey-
le vermeye calisacagim. Ama bu ¢6ziim yollarini anlatmaya gec-
meden 6nce, 1-3 yas ¢ocuklarini biraz daha yakindan tanimak
ve anlamak gerektigini diisiiniiyorum. O yiizden simdi 1-3 yas
¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin giinlitk yasamda en ¢ok zorlan-
diklar1 durumlar siralayalim.

Fiziksel Becerilerin Yetersizligi

Yiiriimeye yeni baslayan ¢ocuklar bitip titkenmek bilmeyen,
yogun bir fiziksel enerji igindedirler. Siirekli hareket halinde ol-
mak ve bebeklik déneminde ulagamadiklar: yerleri kesfetmek
isterler.
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Bir cocugun ydrameyi 6grenmesinin yetiskin
dunyasindaki mecazi karsiligi herhalde ugmayi
ogrenmemiz olurdu.

Kiigiik bir bebek, hareket etmek i¢in ebeveynin kendisini ta-
simasina mahkéimdur. En fazla emekleyerek ilerleyebilir. Ama
yurtimeyi 6grenmis bir cocuk uzaktaki ev esyalarini, diger oda-
da olup bitenleri, hatta pencereden géziiken diinyay: kendi ken-
dine inceleyebilme kapasitesine artik sahiptir. Bir ¢ocugun yii-
rimeyi 0grenmesinin yetiskin diinyasindaki mecazi karsilig
herhalde u¢gmay1 6grenmemiz olurdu.

Dustintin ki ugmay1 6grenmissiniz, bagka bir araca ihtiyag
duymadan, kendi kendinize ugarak istediginiz her yere kolayca
ulagabiliyorsunuz. Herhalde bu beceriyi ilk kesfettiginizde son-
suz bir 6zgiirlik hissi duyardiniz ve hig sikilmadan hep u¢ma-
y1 denerdiniz. Iste yiiriimeyi yeni 6grenen bir ¢ocuk da ayni bu
duygu igerisindedir. Bir hedefe yonelik olsun ya da olmasin, sii-
rekli hareket halinde olmak, yiiriimek ister. Ama hepimiz bili-
riz ki ¢ocuklar yiiriimeyi yeni 6grendiklerinde aslinda oldukga
dengesizdirler.

Genelde yalpalayarak yiiriirler ve siklikla yere diigerler. Is-
te bu diigmelerin yarattig1 hayal kiriklig1 ve engelleme duygusu
¢ok can sikicidir. O yiizden yiiriimeyi yeni 6grenen ¢ocuklar as-
linda yiirtime becerisindeki eksiklikleri dolayistyla oldukea ger-
gindirler. Biraz daha biiytimiis ve yiiriime konusundaki denge-
yi oturtmus olan 1,5-3 yas aras1 ¢ocuklarin ise fiziksel beceri ek-
siklikleri dengede durmakla ilgili degil, daha ¢ok el-goz koordi-
nasyonu gibi ince motor becerilerle ilgilidir. Bu gruptaki cocuk-
lar yiirtiyerek istedikleri her yere ulasirlar ama 6rnegin, koltu-
gun kenarina sikigmis olan oyuncaklarini el ve gozlerini bece-
rikli sekilde koordine edip de yakalayamazlar.

Ozetle, 1-3 yas déneminin hangi asamasinda olursa olsun,
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¢ocugunuzun istekleri ve fiziksel becerileri arasinda bir uyum-
suzluk s6z konusudur. Istedigi seyleri elde etmeye fiziksel ola-
rak yetemiyor olmak da bildigimiz gibi ¢ok biiytik bir sikinti-
dir.

Yine bir benzetme yapmak gerekirse, biz yetiskinlerin ara-
bamizla evimize gitmeyi isteyip trafik yiiziinden ilerleyemedi-
gimizde hissettiklerimizi diisiinebiliriz. Ger¢ekten ¢ok sikici bir
durum, degil mi? Iste cocugunuz bu duyguyu giin iginde sik sik
yastyor. Defalarca yere diisiiyor ya da istedigi ince isleri yapma-
ya ¢alisirken defalarca basarisizliga ugruyor. O nedenle 1-3 yas
¢ocuklari, biz en mitkemmel ebeveynligi yapiyor olsak da ger-
gin olabilirler. Bu, fiziksel becerilerinin yeterince olgunlasma-
mis olmasindan kaynaklanan i¢sel bir durumdur, aslinda sizin-
le bir ilgisi yoktur. Yine de ebeveyn olarak cesitli sekillerde cocu-
gun bu gerginligini azaltmaya destek verebilirsiniz. Ebeveynler
bazi durumlarda ¢ocuga yardimar olurlar, bazen de kendi ken-
dine durumu asmasi i¢in ¢ocugu kendi kaynaklariyla bas ba-
sa birakirlar.

Yardim almak cocuklara bazen iyi gelir, bazen de ¢ocugun
benlik algisin1 tehdit ettigi icin negatif etki yaratir. Cogu ebevey-
nin bu dénemde en ¢ok kurdugu ctimleler, “Daha demin beni
birakmiyordu, simdi reddediyor; hi¢ anlam veremiyorum,” ya
da “Birkag haftadir neredeyse yiiztime bakmiyordu ama su ara-
lar hep kucagimda olmak istiyor, ne yapacagimi sasirdim,” gi-
bi ifadelerdir.

Cocugun karakter egilimine ve gelisim seviyesine gore ver-
memiz gereken fiziksel destek tiirti degisir. Ornegin, baz1 cocuk-
larda 1-3 yas doneminin bir kisminda sinirlar1 dar kiigiik bir
alanda vakit gecirtmek, hatta ¢ocugu bol bol kucakta tutmak iyi
bir stratejidir. Bazi ¢ocuklarda ise alan1 genigletmek ama diistii-
giinde ya da fiziksel olarak herhangi bir konuda yetersiz kaldi-
ginda yeniden denemesi i¢in bol bol tesvik vermek iyi bir yon-
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tem olabilir. Bunlar1 her ¢ocuk i¢in bireysel olarak degerlendi-
rebilmek, ¢ocuk yetistirmede olduk¢a 6nemlidir ve gocuk ge-
lisimini biiytik oranda etkiler. Bu kitaptaki amag ¢ocuk gelisi-
mindeki genel ¢erceveyi sunmakla sinirl oldugu icin, sizin ¢o-
cugunuzun fiziksel yetersizlikleri kargisinda gostermeniz gere-
ken ideal ebeveyn yaklagimini burada detaylandirmak miimkiin
degil. Yine de ¢ocugunuzun bazi sikintilarinin fiziksel becerile-
rinin yetersizliginden kaynaklandigini fark etmeniz bile gocu-
gunuzla etkilesiminize katk: saglayacaktir.

Dil Becerilerinin Yetersizligi

1-3 yas aras1 ¢ocuklarin diger bir biiytik sikintisi da dil bece-
rilerinin yetersizligidir. Aslinda bu dénemde ¢ocuklar neye ih-
tiya¢ duyduklarini, ne hissettiklerini ya da ilgi ¢ekici bulduklar:
seyleri size anlatma konusunda oldukga giiclii bir motivasyona
sahiptirler. Tek sorun, kelimelerle kendini ifade etme, yani ko-
nusma becerisinin oldukea yavas ilerlemesidir. Siit ya da su gi-
bi basit kelimeleri soylemek bile kiigticiik kaslarin calistirilma-
sina ve bu kaslar ¢alisirken karmagik siralamalarin yapilmasi-
na baglidir.

Bir ¢ocugun kelimeleri sdyleyebilme agamasina gelmesi; dil,
dudaklar, ses telleri gibi, konusurken gerekli tiim organlarini
kusursuz sekilde hareket ettirebiliyor olmasi demektir. Oysa ki
¢ogu cocuk icin bu organlarin kontroliinti kazanmak oldukga
uzun slrer.

Diger yandan, yiiriimeye yeni baglayan ¢ocuklar genelde ye-
tiskinlerin tahmin ettiginden ¢ok daha farkli seyleri diistiniir,
sorgular, anlamaya caligir ve ifade etmek isterler. Cogu ebeveyn
bu yas doneminde ¢ocugun algisinin aslinda ne kadar acik oldu-
gunu ve ne kadar ¢ok seyi anladigini fark eder. Yine de gozden
kagan, fark edilemeyen ya da yanlis tahmin edilen o kadar ¢ok
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istekleri olur ki... 1-3 yas arasi ¢ocuklar iste bu iletisim proble-
mi yiiziinden de oldukea gergindirler.

Hadi, ¢ocugunuzun dil becerisindeki eksiklerden kaynakla-
nan gerginligini daha iyi anlayabilmek i¢in yetiskin diinyasin-
dan 6rnekler bulmaya ¢alisalim.

Ornegin, sizin bildiginiz hi¢bir dilin konusulmadig bir tilke-
ye tatile gittiginizi diisiintin. Giinler boyunca, yemek istediginiz
sandvigin tiri, bavulunuzu tagimak i¢in yardima ihtiya¢ duy-
maniz gibi oldukga basit seyleri bile karsinizdakine el kol hare-
ketleri ya da mimikler kullanarak anlatmak zorunda kaldigini-
z1 farz edin. Boyle bir tatili kag giin keyif i¢inde siirdiirebilirsi-
niz? Hig sinirlenmez misiniz? Giinler gectik¢e gerginliginiz art-
maz mi? En sonunda iilkenize dondiigiiniizde soyle rahat bir
nefes almaz misiniz? Iste ayni bu sekilde, cocugunuz da dil be-
cerilerinin yetersizligi dolayistyla biiytik bir anlagilamama duru-
mu igerisindedir.

En duyarli ebeveyn bile 1-3 yas aras! dénemde
cocugunun anlatmaya calistigi seylerin blydk bir
kismini gézden kaginr.

Bu yas doneminde ebeveynin ¢ocugun ne anlattigini anla-
maya ¢aligmak i¢in ¢aba gostermesi, cocugun gerginligini azalt-
mak agisindan 6nemlidir. Ama ¢ocugunuzun ne istedigini ya da
ne diistindigiinti anlamak ¢ok kolay bir is degildir. Bunu basar-
mak icin hem oldukg¢a duyarli hem de fazlasiyla yaratici olma-
niz gerekmektedir.

En duyarli ebeveynin bile bu donemde ¢ocugun anlatmaya
calistiklarinin en fazla yarisini anlayabildigi tahmin edilmekte-
dir. Cogu ebeveyn 1-3 yas arasinda ¢ocugu icin “Bizimki el kol
hareketleriyle istedigi seyleri o kadar giizel anlatiyor ki!” tiiriin-
den ifadeler kullanir. Aslinda kendini anlatma konusunda bu
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derece yogun bir motivasyon ve ¢aba, bireysel olarak o ¢ocugun
ozelinde degil, bu yas grubundaki tim ¢ocuklarda goriilen bir
durumdur. Algis1 artmis ama ifade edici dil becerisi heniiz o ka-
dar gelismemis olan tiim ¢ocuklar bir yolunu bulup kendilerini
anlatmaya calisirlar.

Bazi ¢ocuklar i¢in kendini anlatmaya ¢alisirken beden dili
one ¢ikar, digerleri icin ise anlamsiz sesleri konusurmusgasina
arka arkaya siralamak bir yontem olabilir.

Tavsiyem, ¢ocugunuzun beden dilini ve seslerini elinizden
geldigince anlamaya ¢alismanizdir. Eliyle raflardaki objeleri gos-
teren ¢ocugunuza, “Bunu mu istiyorsun, yoksa bunu mu? Cer-
ceveyi mi? Bardagi mi1?” gibi cevaplar vererek hem anlama caba-
niz1 gostermeniz hem de dil girdisi saglayarak nesnelerin isimle-
rini 6grenmesini tesvik etmeniz ¢ok faydali olacaktir. Bazen ise
¢ocugunuzun anlatmaya ¢alistiklarina hi¢ anlam veremiyor ola-
bilirsiniz. Hangi objeyi gosterdigi, cikardig: seslerle hangi keli-
meyi kastettigi hi¢ anlasilmiyor olabilir. Boyle bir durumday-
sa, sadece yiiziiniiz ve beden dilinizle ¢ocugunuzun dedikleri-
ni anliyormuscasina onaylama ifadeleri yapmaniz bile iletisimi-
nize katkida bulunur. Yani elinizden ¢ekistirerek heyecan i¢inde
anlamsiz sesler cikaran ¢ocugunuza, ne dediginden emin olma-
saniz bile, “Evet, ¢cok heyecanlisin. Anliyorum. Sen simdi odana
gitmek istiyorsun galiba. Hadi gidelim,” seklinde ifadeler kulla-
nabilirsiniz.

Bu yas grubunda aslinda ¢ocuklar genelde ne istedikleri ko-
nusunda net degillerdir. Ilgileri cabuk dagilir, istekleri cabuk de-
gisir. Sizin bu oynak zeminde toparlayici ve odaklayici bir rol
oynamaniz ¢ocugunuzun isini kolaylastirir. Cocugunuz adi-
na isteklerini siz anlamlandirmis ve yonlendirmis olursunuz.
1-3 yas doneminde ¢ocuklar bu tarz bir ebeveyn yonlendirmesi
icinde daha giivende hissedebilirler kendilerini.

Yine de tiim ¢abaniza ragmen, bu tiirden basit empati ¢aba-



Cocugunuz bebeklikten cikip iki ayad Ozerinde durmay 6grendigi andan
itibaren sizin igin bambaska bir ebeveynlik macerasi baglar. Eger bu
blyik degisime haziriksizsaniz gocugunuzun glglenen benlik algisi,

her seyi kendi kendine yapma istedi, duygusal yogunlugu ve inatlagmalan
karsisinda fazlasiyla bocalayabilirsiniz, Teknolojivle sarmalandigimiz
maodern hayatin kosullanmin da gocuklarla iletisimde pek elverigli oldugu
soylenemez.

* Cocuda, istedigi seyleri yapabilmesi igin sinirsiz ézgirlik mi
taminmal, yoksa kendini kontrol etmeyi ve gevreyle uyumliu olmayi
ogrenmesi igin kurallar koymaya baslamak mi gerekir?

* Cocuda kurallar ogretilmeliyse nereden ve nasil baglanmal?

= Oyuncaklar, kitaplar, goriintili gorismeler, ekran ve tablet gibi
araclan gelisimi destekleyici sekilde nasil kullanabilirim?

* Cocugumla nasil kaliteli vakit gegiriim?

= Sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin hangi oyunlan
oynayabilirim?

* Beslenmedeki sikintilar nasil ¢ézdlir?
* Cocuklara uyku dizeni nasil kazandinlr?
* Tuvalet egitimi nasil verilmeli?
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