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DOGAN CUCELOGLU, Istanbul Universitesi Psiko-
loji Boliimiinden mezun olduktan sonra ABD’de
Ilinois Universitesi'nde Biligsel Psikoloji (algilama,
diisiinme, iletisim) alaninda doktorasini yapmustir.

Daha sonra Tiirkiye’de Hacettepe ve Bogazici
tiniversitelerinde gorev yapan Ciiceloglu, Fulbright
bursuyla bir yil siireyle Berkeley’deki Kaliforniya
Universitesi’'nde ziyaretci 6gretim tiyesi olarak galis-
malarda bulunmustur.

1980-1996 yillar1 arasinda ABD’de Fullerton seh-
rindeki Kaliforniya Eyalet Universitesi'nde gorev ya-
pan Ciiceloglu’'nun, kirki agkin Tiirkge ve Ingilizce
bilimsel makalesi yaymlanmistir. 1996 yilindan bu
yana Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerine, 6gretmenle-
re, anababalara ve isadamlarina yonelik seminerlere,
konferanslara ve atdlye galismalarina agirlik vermis-
tir.

1990’dan bu yana kitaplarim Tiirkce olarak ya-
yinlamaya 6zen gosteren Ciiceloglu, Tiirk insanmnin
diisiince, duygu ve davranislarmi bilimsel psikoloji
kavramlar1 iginde inceleyen kitaplar yazmaktadir.
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Tesekkiir

Bu kitabin yazildigr dénemde evlendim. Esim Yildiz Haci-
evliyagil, bu yazma siirecinde beni, bir annenin yavrusunu koru-
dugu gibi korudu; nikédh, diigiin, ev tasima benden zaman almadu.
Yildiz biitiin bu iglerinin arasinda, her boliimiin bitisini dort gozle
bekledi ve ilk miisveddeyi okuyarak degerlendirmelerini yapti; is-
tekli bir bigimde yazmama devam etmem igin bana sevk verdi. Ilk
tesekkiiriim sevgili esim Yildiz’a;

Kitabin yazilmasinda asistanim Sabiha Kocabigak’in ¢ok yon-
Ii katkilar var; arsivlerin olusmasinda, miisveddelerin okunma-
sinda, kitabin genel mantiksal yapilanmasinda Sabiha’nin 6nemli
katkilar1 oldu. Ikinci tesekkiiriim degerli asistanim Sabiha Koca-
bicak’a;

Televizyon programlarimda Polat Dogru’yla birlikte galistik.
Polat fazla kelimeden nefret eden biri; iig kelimeyle soylenecek lafi
bes kelimeyle sGylersem, elinde olmadan yiiz ifadesi degisiyor. Bazi
program hazirliklarinda bana, “Su béliim igin size 90 saniye yeter
Dogan Bey!” dedikten sonra, o boliime 30 saniye daha ekletmek igin
ne miicadeleler verdigimi ben bilirim. Eger bu kitaptaki ctimleler
benim diger kitaplarimdan daha sade ve kisa ise bunu, Polat’la bir-
likte televizyon programi yapmaya bor¢luyum. Bu kitapla ilgili ola-
rak yaptig1 gozlemler ve énerilerden de ok yararlandim. Ugiincii
tesekkiiriim dostum Polat Dogru’ya;

Agabeyim Sahin Cliceloglu ve yengem Senol Ciiceloglu, bura-
da ayrintilar sayllamayacak kadar ¢ok yonlerde bana yardimai ol-
dular ve sakin kafayla bu kitabin yazilmasi i¢in huzurlu bir ortam
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olusmasinda katkida bulundular. Bir tegekkiir de Sahin Agabeyime
ve Senol Yengeme;

Kitaplarindan ve kose yazilarindan yararlandigim diigiintirlere,
haberlerinden yararlandigim muhabirlere 6zellikle tesekkiir etmek
istiyorum. Kitabin metninde yer alan bir haberin dogruluguyla ilgi-
li beni uyarmasindan dolay1 Hakan Er’e 6zel tesekkiir borcum var.
Onlarin katkilar1 olmadan bu kitap yazilamazd.

Remzi Kitabevi'nden

“Dogan Bey, mus gibi kitabin galiba mig gibi yaziyorsunuz!” di-
yerek bana yazma konusunda verdigim sozii hatirlatan ve bilincimi
uyanik tutan Erol Erduran’a;

Kitabin formatina, akisina, kapagia kendi kalitesini yansitan
Omer Erduran’a;

Kitaba, dilinin tutarliligr ve mantiksal yapisiyla onemli katkilar-
da bulunan Yasemin Aktas’a;

Kitabin sayfa diizeni ve diizeltmelerini titizlikle yapan Nesrin
Palabryik’a tesekkiir ediyorum.

Bu kadar emek, kitab1 daha okunur yapt.

Ben de yapilan her 6neriyi yazar sorumlulugu iginde degerlen-
dirdim ve ona gore bazi 6nerileri uyguladim, bazilarmi uygulama-
dim. O nedenle, kitapta bulacagimiz hata ve eksikliklerden ben so-
rumluyum.



Okura Mektup

Degerli Okurum;

Elinizdeki kitap, ti¢ asamal1 bir calismanin ilk basamagin1 olus-
turuyor.

Bu ilk kitapta, “Ne?” sorusuna yamnit veriliyor. Tiirkiye'ye, Tiirk
insaninin yasamina genel bir bakis agisiyla baktigimiz zaman ‘ne’
goriiyoruz? Kitabin igerigini, bu sorunun yaniti olusturuyor.

Bu dizinin ikinci kitabinda, “Nigin?” sorusunu ele alacagiz. ‘Mis
gibi’ yasamlar “ni¢in” olusuyor? Birinci kitapta yer verilen ms gibi
egitim, adalet ve trafik gozlemleri tesadiifen olusmuyor; yasamla-
rin mis gibi olusmasinin altinda yatan temel nedenler var ve bu ne-
denler ikinci kitapta irdelenecek.

Dizideki tigilincii kitap, “Nasil?” sorusunun yanitini arayacak.
Nasil bir yol izleyerek, hangi stratejileri kullanarak ‘mis gibi’likler-
den kurtulup gercek yasamlar olusturabiliriz?

‘Mg Gibi” Yagamlar kitabiyla, insanimizin yasamuyla ilgili “Ne?”,
“Nigin?” ve “Nasil?” sorularini diizenli bir bi¢imde ele alip incele-
yen bir kitap dizisinin ilk adimini atmis oluyoruz.

Kitabin sonuna geldiginizde, orada bir davet ve internet adresi
bulacaksiniz. Sizi, ‘mis gibi yasamlar’la ilgili kendi gozlemlerinizi;
size ilging gelen haberleri; basinizdan gegen olaylar1 anlatan 6ykii-
lerinizi ve biitiin bunlar iistiine diistindiiklerinizi yazmaya davet
ediyorum.

lyi okumalar dilegiyle.

Dogan Ciiceloglu
Istanbul, Eyliil 2005






KISIM 1

Bir Soylesi Baglatmak






1
‘Mis Gibi" Ne Demek?

Uzun bir aradan sonra Arif Okurer’le tekrar goriisecegim igin
heyecanliydim. Onunla, Savas¢: kitabinda benim i¢in doyumsuz
sohbetler yapmustik.

Nisbetiye Caddesi iizerindeki Besiktas Belediyesi 6niinde bu-
lustuk ve yiiriiyerek Ulus Parki'na gitmeye karar verdik.

Goriintisii pek degismemisti. Pek degismemissiniz, dedigimde,
siz de degismemissiniz, dedi.

Konusacak ¢ok sey vardi.

Birkag hafta dnce kendisini aramistim ve bu yaz bir Tiirkiye
gezisine ¢ikacagimy, isterse bana katilabilecegini soylemistim. Ara-
digim i¢in cok memnun olmustu. Mutlaka zamanini ayarlayacagin
ve geziye katilacagini soyledi.

Temmuzun baslartyds; Etiler’e giden yolda, 6zlemis gozlerle bir-
birimize bakiyorduk.

Trafigin giirtiltiistinden konusmamiz pek rahat olmuyordu
ama, biz giiriiltiiye aldirmadan konusa konusa yiiriiyorduk.

Sagimizda banka subeleri ve saglik kliniklerinin levhalar1 vardi.
Otobiis duragi kalabalik oldugu i¢in caddeye indik ve yanimizdan
tam gaz gegen Ozel araba ve taksilere aldirmadan bir siire caddede
ylriidiikten sonra yeniden kaldirima giktik.

“Caddeye indigimizde bir siiriiciiniin en ufak dikkatsizligi se-
ni, beni ya da ikimizi birden 6ldiirebilir ya da sakat birakabilirdi,”
dedim.

Bir siire bir sey sOylemedi ve “Biliyor musunuz, siz soyleyinceye
kadar ben bunun farkinda degildim,” dedi.
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“Boyle bir kaza olsa, sorumlusu aslinda su otobiis duraklarim
tiim kaldirmmu kapatacak gekilde yapan belediye yonetimi oldugu
halde biliyorsun sug, sofére ve yaya olarak yola inen bize ytiklenir.”

“Evet.”

“Bu sekilde yasamaya o kadar alismisiz ki, artik bunu dert dahi
etmiyoruz.”

“Soyledigim gibi, siz soyleyinceye kadar ben farkinda bile degil-
dim; yani demek ki ben dert etmiyormusum. Peki, 25 y1l Amerika’da
yasamuis bir olarak ya siz?”

“Dert ediyorum, ama etmemeye ¢alistyorum.”

“Yani aslinda ediyorsunuz!”

“Igten ice evet; ama simdi asil amacim bu konuda bir soylesi
baslatmak.”

O esnada Ulus yoniine ayrilan yola girmistik ve sagimizda oto-
mobil galerileri yer aliyordu. Liiks otomobil galerilerinde tika basa
BMW, Mercedes, Land Rover ve cipler sergileniyordu. Ikimizin de
g0zl bu galerilerdeki yikanarak temizlenmis ve piril piril cilalan-
mis arabalara kaydi. Bu arabalar stirekli yenileniyordu; herhalde
oldukca dinamik bir liiks araba pazar: vard.

Arif Bey’in ayagr burkuldu ve sendeleyerek bana tutundu.
Giiliimsedim. Giiliimsememe bir anlam veremedi.

“Burada ben de sik sik sendelerim, onun igin giillimsedim,” di-
yerek bir agiklama yaptim.

Uzerinde yiirtidiigiimiiz kaldirima, o zaman dikkatle bakt.
Sonra yine bana bakt.

Ben yine giiliimsedim.

“Bu ne bi¢im kaldirim boyle?” diyerek kaldirimi incelemeye de-
vam etti.

Su anda tstiinde ytirtiimekte oldugumuz kaldirimlara, yola ba-
kan kisimlar: yolla aym diizeye gelecek sekilde meyil verilmig ve
kaldirim, otomobillerin galeriye girig ve ¢ikiglari igin bir rampa ha-
line dontsturilmuistii.

Arabalarin oto galerisine giris ¢ikist i¢in ¢ok rahat bir rampa
olusturulmugtu, ama kaldirim, yaya igin oldukga tehlikeli bir du-
ruma gelmisti.
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Arif Bey neden glilimsedigimi anlamugt.

“Biliyor musun,” dedim, “kaldirimin boyle tehlikeli bir mey-
li oldugunu dikkatle bakmazsan kolay kolay goremezsin. Burada
sendeleyen ¢ok kadin ve erkek gordiim; sendeledikten sonra hepsi
hayretle yere bakiyorlar ve ancak ondan sonra kaldirimin tuhaf bir
meyli oldugunu fark edebiliyorlar. Kigin yagish ve karli havalar-
da insanlar sendelemekle kalmiyor, cogu kez diisiiyorlar. Ozellikle
yaslilarin diismesi i¢imi acitiyor.”

“Bu tiir aksakliklara, toplum olarak alistik sanirim.”

“Ama ben, ne kadar alismis gibi goriinsem de yine de icten ice
dert ediyorum biitiin bunlar1.”

Adnan Saygun Caddesi'nden Akmerkez tarafina gectik. Trafik
elverince, 6nce yolun orta ayirimmna ytriidiik, kars1 yonden gelen
trafik uygun olunca Akmerkez’'in 6niine gectik.

“Basardik,” dedim.

Arif Bey giiliimsedi ve Ulus yoniine yiliriimeye devam ettik.

Akmerkez’den cikan, Nisbetiye’den ve Arnavutkdy’den gelen
trafik ayni kavsakta kesistigi icin araba ¢arpmadan kavsagl gege-
bilmek bir basariydi. Adnan Saygun Caddesi lizerinde yliriimeye
devam ettik.

Akmerkez’den Ulus yoniine on dakikalik yiirtiyiis yaptiktan
sonra, hafif yokusg bir yol ve bu yokugun bittigi yerdeki Kelaynak
Sokak ile Adnan Saygun Caddesi'nin kesistigi kavsakta bir trafik
15181 var; o noktadan sonra hafif bir inis baghyor. Trafik 15181m1n ol-
dugu kavsagin sag tarafinda bir gigekgi var. Kelaynak Sokak, cad-
deye kavustugu yerde bitiyor ve oraya Ahmet Adnan Saygun’un
heykelini dikmigler. Sokagin bittigi yerin kargisinda bir pastane var.

Arif Bey’le kendimizi kaldirimda yiirliyemez durumda bulduk.
Bu bolgede kaldirmm oldukga genigletilmisti ama park yeri olarak
kullaniliyordu. Apartman sakinleri litks arabalarini, onleri apart-
mana, arkalar1 yola gelecek sekilde tiim kaldirimi kapatarak park
etmiglerdi. Bu nedenle, oradan yaya olarak gegenler mecburen,
kaldirimdan yola inerek yiirtiyor ve hizla gegen araclar ile yayalar
arasinda bazen bes, bazen on santim kaliyordu. En ufak bir stirtict
hatasi bir insam oldiirebilir ya da 6miir boyu sakat birakabilirdi,
MGY 2



Ne demek ‘mis gibi’ yasam?
Dusuncelerinin arkasindaki niyetin farkinda
olmayan, sozu, gozu, davranisi birbirine
uymayan insanlarin yasami demek.

“Boyle insanlar var mi?” diye sorarsaniz, gevrenize bir
bakin! Akli, disuncesi gocuguna yardim etmekle dolu
oldugu halde asik yuzll, kinc, ilgisiz anne veya babalari;
ogretmen oldugunu sdyleyen ama hic kitap okumayan
insanlan gdreceksiniz.

Ustelik mis gibi yasam, insanlarin bu anlayisla olusturdugu
ya da islettigi kurumilar yoluyla giderek tum topluma
yayiliyor: Vatandasa yardim etmek igin olusan
burokrasi, kostek olmak konusunda uzmanlasiyor,;
glven duymamiz icin olusturulan kurumlar glvensizligin
kaynag haline geliyor, adaleti saglamak igin yapilan
yasalar adaletsizligin duzenini surdirdyor.

Kimimizin korlesip fark etmedigi, kimimizin kaniksayip
artik yadirgamadidi mis gibi bir yasam yasiyoruz.
Sanki kaderimiz olmus, kusaktan kusaga surup gidiyor:
Yasgiyormus gibi gorunup de aslinda yasamamak. ..
Ve yasamadiginin farkinda bile olmamak...

Ancak, farkinda olan, gézlemleyen ve irdeleyen
iki kisi var! Dogan Bey ve Arif Bey sizi
sohbete davet ediyorlar.
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WWW.remzi.com.tr




