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KULLANIM KILAVUZU

1.	 Kitabı kapalı bir şekilde kucağınızda ya da bir masanın 
üstünde tutun.

2.	 Soracağınız soruya on-on beş saniye boyunca yoğunlaşın. 
Sorular şu biçimlerde sorulmalıdır: “Ýlişki kurmayı düşün-
düğüm kişi benim için doğru bir seçim mi?” ya da “Onunla 
ikinci bir kez buluşmalı mıyım?”

3.	 Sorunuzu zihninizde canlandırır ya da yüksek sesle söyler-
ken (her defasında sadece tek bir soru sorun), avucunuzu 
kitabın ön kapağına yerleştirip diğer elinizin parmaklarıyla 
sayfaların kenarını arkadan öne doğru okşayın.

4.	 Zamanın doğru olduğunu hissettiğinizde, parmağınızın 
durduğu yerden kitabı açın. Cevabınız karşınızda olacak.

5.	 Her yeni sorunuzda, bu işlemi aynen tekrarlayın.

BU KÝTAPTA, AÞK İLE ÝLGÝLÝ TÜM SORULARINIZIN
CEVABINI BULABÝLÝRSÝNÝZ



♥



Bu kitap Kris’e adanmıştır: Sen benim tüm “aşk” 
sorularımın cevabısın. Teşekkürler...



♥



BUNU, KONUÞARAK 

ÇÖZMEYE ÇALIÞ



♥



FAZLA ZORLAMA



♥



SÜRPRÝZLERE AÇIK OL



♥



BU KONUDA BÝR KARAR 

VER



♥



BUNU BÝR AMAÇ OLARAK 

DÜÞÜNME



♥



YOÐUN DUYGULAR ÝÇEREN 

BÝR ÝLÝÞKÝ OLACAK



♥




