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ASK ILE [LGILI
CEVAPLAR KITABI
KULLANIM KILAVUZU

. Kitab1 kapali bir sekilde kucaginizda ya da bir masanin
ustiinde tutun.

. Soracaginiz soruya on-on bes saniye boyunca yogunlagin.
Sorular su bi¢imlerde sorulmalidir: “Iligki kurmay1 diistin-
digiim kisi benim i¢in dogru bir se¢cim mi?” ya da “Onunla
ikinci bir kez bulugmali mryim?”

. Sorunuzu zihninizde canlandirir ya da yiiksek sesle soyler-
ken (her defasinda sadece tek bir soru sorun), avucunuzu
kitabin 6n kapagina yerlestirip diger elinizin parmaklariyla
sayfalarin kenarini arkadan 6ne dogru oksayn.

. Zamanin dogru oldugunu hissettiginizde, parmaginizin
durdugu yerden kitab1 agin. Cevabiniz karsinizda olacak.

. Her yeni sorunuzda, bu igslemi aynen tekrarlayin.

BU KITAPTA, ASK ILE ILGILI TUM SORULARINIZIN
CEVABINI BULABILIRSINIZ






Bu kitap Kris’e adanmugtir: Sen benim tiim “ask”
sorularmmin cevabisin. Tesekkiirler...







BUNU, KONUSARAK
COZMEYE CALIS







FAZLA ZORLAMA







SURPRIZLERE ACIK OL







BU KONUDA BiR KARAR
VER







BUNU BIR AMAC OLARAK
DUSUNME







YOGUN DUYGULAR ICEREN
BIR ILISKI OLACAK







ASK ILE ILGILI
CEVAPLAR KiTABI
KULLANIM KILAVUZU

1. Kitabi kapal bir sekilde kucagimzda ya da bir masanin
dstinde tutun.

2. Soracaginiz soruya on - on bes saniye boyunca
yogunlasin. Sorular su bigimlerde sorulmalidir: “lligki
kurmay disindigdm kisi benim igin dogru bir segim
mi?* ya da “Onunla ikinci bir kez bulusmali miyim?”

3. Sorunuzu zihninizde canlandinr ya da yiksek sesle
soylerken (her defasinda sadece tek bir soru sorun),
avucunuzu kitabin on kapagina yerlestirip diger elinizin
parmaklanyla sayfalanin kenarini arkadan dne dogru
oksayin.

4. Zamanin dogru oldugunu hissettiginizde, parmaginizin
durdugu yerden kitabi agin. Cevabiniz karginizda olacak.

5. Her yeni sorunuzda bu iglemi aynen tekrarlayin.

BU KITAPTA ASK KONUSUNDAKI TUM SORULARINIZIN
CEVABINI BULABILIRSINIZ
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